
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਨਿਕ ਰਸਾ ਖਾਏ ਜਸ ਢਰ ॥ ਮਹ ਕੀ ਜਵਰੀ ਬਾਨਿਓ ਚਰ ॥੧॥ ਨਮਰਤਕ 
ਦਹ ਸਾਿਸੰਗ ਨਬਹੂਿਾ ॥ ਆਵਤ ਜਾਤ ਜਿੀ ਦੁਖ ਖੀਿਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਿਕ ਬਸਤਰ ਸੁੰਦਰ 
ਪਨਹਰਾਇਆ ॥ ਨਜਉ ਡਰਿਾ ਖਤ ਮਾਨਹ ਡਰਾਇਆ ॥ ੨॥ ਸਗਲ ਸਰੀਰ ਆਵਤ ਸਭ ਕਾਮ ॥ 
ਨਿਹਫਲ ਮਾਿੁਖੁ ਜਪ ਿਹੀ ਿਾਮ ॥੩॥ ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸਾਿਸੰਨਗ ਨਮਨਲ 
ਭਜਨਹ ਗੁਪਾਲਾ ॥੪॥੫੫॥੧੨੪॥ {ਪੰਿਾ 190} 

ਦਅਰਥ:- ਰਾ—ੁਆਦਲ  ਦਾਰਥ। ਢਰ—ਸ਼ੂ। ਜਵਰੀ—ਰੱੀ ਨਾਲ।1।  

ਮਭਰਤਕ—ਭੁਰਦਾ। ਦਸ—ਰੀਰ। ਮਭਰਤਕ ਦਸ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਰ ਸਏ ਦਾ ਰੀਰ। ਮਫਸੂਨਾ—ੱਖਣਾ। 

ਖੀਨਾ—ਕਭਜ਼ਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਫਤਰ—ਫਤਰ, ਕੱੜ। ਡਰਨਾ—ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਨੂੂੰ ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਲੀ ਮਵਚ ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਸਇਆ ਫਨਾਉਟੀ 

ਰਾਖਾ।2।  

ਮਨਸਪਲ—ਮਵਅਰਥ।3।  

ਜਾ ਕਉ—ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਉਤ। ਾਧ ੂੰਮਗ—ਾਧ ੂੰਗਮਤ ਮਵਚ। ਗੁਾਲਾ—{ਅੱਖਰ ‘ਗ’ ਦ ਨਾਲ ਦ ਲਗਾਾਂ 

ਸਨ—  ੋ ਅਤ   ੋੁ। ਅਲ ਲਜ਼ ‘ਗਾਲ’ ਸ, ਇਥ ‘ਗੁਾਲ’ ੜ੍ਨਾ ਸ}।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਾਧ ੂੰਗਮਤ ਤੋਂ ਵਾਾਂਮਜਆ ਰਮਸੂੰਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਰੀਰ ਭੁਰਦਾ ਸ (ਮਕਉਂਮਕ ਉ 

ਦ ਅੂੰਦਰ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਰੀ ਸਈ ਮਜੂੰਦ ਸ), ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਮਵਚ ਮਆ ਰਮਸੂੰਦਾ ਸ, ਜੂਨਾਾਂ 

ਦ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦ ਕਾਰਨ ਉ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਸਰ ਸਰ ਕਭਜ਼ਰ ਸੁੂੰਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਜਵੇਂ ਸ਼ ੂ(ੱਮਿਆਾਂ ਨਾਲ ਮਢੱਡ ਬਰ ਲੈਂਦ ਸਨ, ਮਤਵੇਂ ਾਧ ੂੰਗਮਤ ਤੋਂ ਵਾਾਂਮਜਆ ਰਮਸ ਕ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਮਰਆ 

ਸਇਆ ਭਨੱੁਖ) ਅਨਕਾਾਂ ੁਆਦਲ  ਦਾਰਥ ਖਾਾਂਦਾ ਰਮਸੂੰਦਾ ਸ ਤ (ੂੰਨ੍ ਤੋਂ ਪੜ ਸਏ) ਚਰਾਾਂ ਵਾਾਂਗ (ਭਾਇਆ) ਦ 

ਭਸ ਦੀ ਰੱੀ ਨਾਲ (ਸਰ ਸਰ ਵਧੀਕ) ਜਕਮੜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

(ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਮਰਆ ਭਨੱੁਖ) ਅਨਕਾਾਂ ਸਣ  ਸਣ  ਕੱੜ ਮਸਨਦਾ ਸ (ਗਰੀਫ ਭਲ  ਕੱਮੜਆਾਂ ਵਾਲ  ਭਨੱੁਖ 

ਉ ਤੋਂ ਡਰਦ ਰਤਾ ਰ ਰ ਰਮਸੂੰਦ ਸਨ। , ਗਰੀਫਾਾਂ ਦ ਵਾਤ ਉਸ ਇਉਂ ਸੀ ਸੁੂੰਦਾ ਸ) ਮਜਵੇਂ ਲੀ ਮਵਚ 

(ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਡਰਾਣ ਲਈ ਫਨਾਉਟੀ ਰਾਖਾ ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ।2।  

(ਸਰ ਸ਼ ੂਆਮਦਕਾਾਂ ਦ) ਾਰ ਰੀਰ (ਮਕ ਨ ਮਕ) ਕੂੰਭ ਆ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਜ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ 

ਜਦਾ, ਤਾਾਂ ਇ ਦਾ ਜਗਤ ਮਵਚ ਆਉਣਾ ਮਵਅਰਥ ਸੀ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਉਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੂੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਾਧ ੂੰਗਮਤ ਮਵਚ (ਤ 

ੂੰਗੀਆਾਂ ਨਾਲ) ਮਭਲ ਕ ਜਗਤ ਦ ਾਲਣਸਾਰ ਰਬੂ ਦਾ ਬਜਨ ਕਰਦ ਸਨ।4। 55।124।  

 


