
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਨਾਭੁ ਸਭਲ੄ ਭਨੁ ਸਰਿ਩ਰੀਐ ਸਫਨੁ ਨਾਭ੄ ਸਧਿਗੁ ਜੀਵਾਿੁ ॥ ਕ੅ਈ ਗੁਰਭੁਸਿ 
ਿਜਣੁ ਜ੃ ਸਭਲ੄ ਭ੄ ਦਿ੃ ਩ਿਬੁ ਗੁਣਰਾਿੁ ॥ ਹਉ ਸਰਿੁ ਸਵਟਹੁ ਚਉ ਿੰਨੀਐ ਭ੄ ਨਾਭ ਕਰ੃ ਩ਰਗਾਿੁ 
॥੧॥ ਭ੃ਰ੃ ਩ਿੀਰਭਾ ਹਉ ਜੀਵਾ ਨਾਭੁ ਸਧਆਇ ॥ ਸਫਨੁ ਨਾਵ੄ ਜੀਵਣੁ ਨਾ ਥੀਐ ਭ੃ਰ੃ ਿਸਰਗੁਰ ਨਾਭੁ 
ਸਦਿੜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਭੁ ਅਭ੅ਲਕੁ ਰਰਨੁ ਹ੄ ਩ੂਰ੃ ਿਸਰਗੁਰ ਩ਾਸਿ ॥ ਿਸਰਗੁਰ ਿ੃ਵ੄ ਲਸਗਆ 
ਕਸਿ ਰਰਨੁ ਦ੃ਵ੄ ਩ਰਗਾਸਿ ॥ ਧੰਨੁ ਵਡਬਾਗੀ ਵਡ ਬਾਗੀਆ ਜ੅ ਆਇ ਸਭਲ੃ ਗੁਰ ਩ਾਸਿ ॥ ੨॥ 

ਸਜਨਾ ਿਸਰਗੁਰੁ ਩ੁਰਿੁ ਨ ਬ੃ਸਟਓ ਿ੃ ਬਾਗਹੀਣ ਵਸਿ ਕਾਲ ॥ ਓਇ ਸਪਸਰ ਸਪਸਰ ਜ੅ਸਨ ਬਵਾਈਅਸਹ 
ਸਵਸਚ ਸਵਿਟਾ ਕਸਰ ਸਵਕਰਾਲ ॥ ਓਨਾ ਩ਾਸਿ ਦੁਆਸਿ ਨ ਸਬਟੀਐ ਸਜਨ ਅੰਰਸਰ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਚੰਡਾਲ 
॥੩॥ ਿਸਰਗੁਰੁ ਩ੁਰਿ ੁਅੰਸਭਿਰ ਿਰੁ ਵਡਬਾਗੀ ਨਾਵਸਹ ਆਇ ॥ ਉਨ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕੀ ਭ੄ਲੁ ਉਰਰ੄ 
ਸਨਰਭਲ ਨਾਭੁ ਸਦਿੜਾਇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਉਰਭ ਩ਦੁ ਩ਾਇਆ ਿਸਰਗੁਰ ਕੀ ਸਲਵ ਲਾਇ 
॥੪॥੨॥੬੬॥ {਩ੰਨਾ 40} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤ੍ਰਿ਩ਰੀ਌—ਤ੍ਰਿ਩ਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਭਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਲੋਂ  ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਤ੍ਧਿਗ—ੁਤ੍ਪਟਕਾਰ-

ਜ੅ਗ। ਜੀਵਾ਷—ੁ{jIvn-Aw_X} ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਨ੅ਰਥ, ਜੀਊਣਾ। ਭ੄—ਭ੄ਨੂੂੰ। ਗੁਣਰਾ਷—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। 

ਤ੍ਵਟਸ—ੁਰੋਂ। ਚਉ ਖੂੰਨੀ਌—ਚਾਰ ਟ੅ਟ੃ ਸੁੂੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਨਾਭ ਩ਰਗਾ਷—ੁਨਾਭ ਦਾ ਚਾਨਣ।1।  

ਸਉ—ਭੈਂ। ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਆਰਭਕ ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਥੀ਌—ਸ੅ ਷ਕਦਾ। ਜੀਵਣੁ—ਆਰਭਕ 

ਜੀਵਨ। ਷ਤ੍ਰਗੁਰ—ਸ੃ ਷ਤ੍ਰਗੁਰ! ਤ੍ਦਿੜਾਇ—ਤ੍ਸਰਦ੃ ਤ੍ਵਚ ਩ੱਕਾ ਕਰ ਕ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਅਭ੅ਲਕੁ—ਤ੍ਜ਷ ਦਾ ਭੁੱਲ ਨਾਸ ਩੄ ਷ਕ੃, ਤ੍ਜ਷ ਤ੍ਜਸੀ ਕੀਭਰੀ ਸ਼੄ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਾਸ ਸ੅ਵ੃। ਕਤ੍ਿ—ਕੱਿ ਕ੃। 

਩ਰਗਾਤ੍਷—਩ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਕ੃, ਆਰਭਕ ਚਾਨਣ ਕਰ ਕ੃। ਧੂੰਨੁ—ਸ਼ਲਾਘਾ-ਜ੅ਗ।1।  

ਤ੍ਜਨਾ—ਤ੍ਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ। ਬ੃ਤ੍ਟ਍—ਤ੍ਭਤ੍ਲਆ। ਵਤ੍਷ ਕਾਲ—ਕਾਲ ਦ੃ ਵੱ਷ ਤ੍ਵਚ, ਆਰਭਕ ਭ੆ਰ ਦ੃ ਕਾਫੂ ਤ੍ਵਚ। 

਍ਇ—ਉਸ ਫੂੰਦ੃ (ਲ੝ਜ਼ ‘਍ਇ’ ਲ੝ਜ਼ ‘਍ਸੁ’ ਰੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ ਸ੄)। ਬਵਾਈਅਤ੍ਸ—ਬਵਾ਋ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। 

ਤ੍ਵ਷ਟਾ—ਤ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਗੂੰਦ। ਤ੍ਵਕਰਾਲ—ਡਰਾਉਣ੃  (ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃)। ਩ਾਤ੍਷ ਦੁਆਤ੍਷—ਨ੃ੜ੃ ਰ੃ੜ੃। ਨ 

ਤ੍ਬਟੀ਌—ਨਾਸ ਛੁਸੀ਋, ਨਾਸ ਿੁੱਕੀ਋।3।  

ਅੂੰਤ੍ਭਿਰ਷ਰੁ—ਨਾਭ-ੁਅੂੰਤ੍ਭਿਰ ਦਾ ਷ਰ੅ਵਰ। ਆਇ—ਆ ਕ੃। ਤ੍ਦਿੜਾਇ—ਤ੍ਸਰਦ੃ ਤ੍ਵਚ ਩ੱਕਾ ਕਰ ਕ੃। ਩ਦੁ—

ਆਰਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਰਜਾ। ਤ੍ਲਵ ਲਾਇ—਷ੁਰਤ੍ਰ ਜ੅ੜ ਕ੃, ਤ੍ਧਆਨ ਧਰ ਕ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਩ਿੀਰਭ-਩ਿਬੂ! ਰ੃ਰਾ ਨਾਭ ਤ੍਷ਭਰ ਕ੃ ਸੀ ਭੈਂ ਆਰਭਕ ਜੀਵਨ ਜੀਊ ਷ਕਦਾ ਸਾਾਂ। ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਷ਤ੍ਰਗੁਰੂ! 

(ਭ੃ਰ੃ ਤ੍ਸਰਦ੃ ਤ੍ਵਚ ਩ਰਭਾਰਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ ਩ੱਕਾ ਕਰ ਦ੃ (ਤ੍ਕਉਂਤ੍ਕ) ਩ਿਬੂ-ਨਾਭ ਰੋਂ ਤ੍ਫਨਾ ਆਰਭਕ ਜੀਵਨ ਨਸੀਂ 

ਫਣ ਷ਕਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਤ੍ਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਩ਰਭਾਰਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ ਤ੍ਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਦਾ) ਭਨ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਲੋਂ) ਰਜ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਨਾਭ ਰੋਂ ਷ੁੂੰਞਾ ਜੀਊਣਾ ਤ੍ਪਟਕਾਰ-ਜ੅ਗ ਸ੄ (ਨਾਭ ਰੋਂ ਖ਼ਾਲੀ ਰਤ੍ਸ ਕ੃ ਤ੍ਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦ੃ ਗੁਜ਼ਾਤ੍ਰਆਾਂ ਤ੍ਪਟਕਾਰਾਾਂ ਸੀ 

਩ੈਂਦੀਆਾਂ ਸਨ)। ਜ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਰਤ੍ਸਣ ਵਾਲਾ ਕ੅ਈ ਬਲਾ ਭਨੱੁਖ ਭ੄ਨੂੂੰ ਤ੍ਭਲ ਩ਵ੃, ਰ੃ ਭ੄ਨੂੂੰ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  

਩ਰਭਾਰਭਾ ਦੀ ਦੱ਷ ਩ਾ ਦ੃ਵ੃, ਭ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਩ਿਬੂ ਨਾਭ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਰ ਦ੃ਵ੃, ਭੈਂ ਉ਷ ਰੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਸ੅ਣ ਨੂੂੰ ਤ੍ਰਆਰ 

ਸਾਾਂ।1।  



਩ਰਭਾਰਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਇਕ ਌਷ਾ ਰਰਨ ਸ੄, ਤ੍ਜ਷ ਤ੍ਜਸੀ ਕੀਭਰੀ ਸ਼੄ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਸੀਂ ਸ੄, ਇਸ ਨਾਭ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ 

਩ਾ਷ ਸੀ ਸ੄। ਜ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਤ੍ਵਚ ਲੱਗ ਜਾਈ਋, ਰਾਾਂ ਉਸ ਤ੍ਸਰਦ੃ ਤ੍ਵਚ ਤ੍ਗਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਰ ਕ੃ 

(ਆ਩ਣ੃  ਩ਾ਷ੋਂ ਨਾਭ-) ਰਰਨ ਕੱਿ ਕ੃ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। (ਇ਷ ਵਾ਷ਰ੃) ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਸਨ, ਫੜ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲ੃  

ਸਨ, ਸ਼ਲਾਘਾ-ਜ੅ਗ ਸਨ, ਜ੃ਸੜ੃ ਆ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ।2।  

(਩ਰ) ਤ੍ਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੂੂੰ ਅਕਾਲ-਩ੁਰਖ ਦਾ ਰੂ਩ ਷ਤ੍ਰਗੁਰੂ ਕਦ੃ ਨਸੀਂ ਤ੍ਭਤ੍ਲਆ, ਉਸ ਭੂੰਦ-ਬਾਗੀ ਸਨ ਉਸ 

ਆਰਭਕ ਭ੆ਰ ਦ੃ ਵੱ਷ ਤ੍ਵਚ ਰਤ੍ਸੂੰਦ੃ ਸਨ। ਉਸ ਤ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਗੂੰਦ ਤ੍ਵਚ ਩਋ ਰਤ੍ਸਣ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਤ੍ਬਆਨਕ 

ਆਰਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਫਣਾ ਕ੃ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ-ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਤ੍ਵਚ ਩ਾ਋ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। (ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਾਭ ਰੋਂ 

਷ੱਖਣ੃) ਤ੍ਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਚੂੰਡਾਲ ਕ੍ਰ੅ਧ ਵੱ਷ਦਾ ਰਤ੍ਸੂੰਦਾ ਸ੄ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਕਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਸੀਂ ਿੁੱਕਣਾ ਚਾਸੀਦਾ।3।  

(਩ਰ ਇਸ ਤ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਗੂੰਦ, ਇਸ ਚੂੰਡਾਲ ਕ੍ਰ੅ਧ ਆਤ੍ਦਕ ਦਾ ਩ਿਬਾਵ ਰੀਰਥਾਾਂ ਰ੃ ਨ੍੍ਾਤ੍ਰਆਾਂ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦਾ) 

ਅਕਾਲ-਩ੁਰਖ ਦਾ ਰੂ਩ ਷ਤ੍ਰਗੁਰੂ ਸੀ ਅੂੰਤ੍ਭਿਰ ਦਾ ਷ਰ੅ਵਰ ਸ੄। ਜ੃ਸੜ੃ ਫੂੰਦ੃ ਇ਷ ਰੀਰਥ ਉੱਰ੃ ਆ ਕ੃ ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਕਰਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਵੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਸਨ, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਩ਤ੍ਵਰਿ  ਩ਿਬੂ-ਨਾਭ ਤ੍ਸਰਦ੃ ਤ੍ਵਚ ਩ੱਕਾ ਕਰਨ ਦ੃ 

ਕਾਰਨ ਉਸਨਾਾਂ (ਵਡ-ਬਾਗੀਆਾਂ) ਦੀ ਜਨਭਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂਰਰਾਾਂ ਦੀ (ਤ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਲਤ੍ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਦਾ਷ 

ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਷ਤ੍ਰਗੁਰੁ ਦੀ ਤ੍਷ੱਤ੍ਖਆ ਤ੍ਵਚ ਷ੁਰਤ੍ਰ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਷ਬ ਰੋਂ ਷ਿ੃ਸ਼ਟ ਆਰਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਦਰਜਾ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ।4।2। 66।  

 


