
ਗਉੜੀ ਬ੄ਰਾਗਣਿ ਣਿਪਦ੃  ॥ ਉਲਟਿ ਪਵਨ ਚਕ੍ਰ ਖਟੁ ਭ੃ਦ੃ ਸੁਰਣਿ ਸੁੁੰਨ ਅਨਰਾਗੀ ॥ ਆਵ੄ ਨ 
ਜਾਇ ਮਰ੄ ਨ ਜੀਵ੄ ਿਾਸੁ ਖ੅ਜੁ ਬ੄ਰਾਗੀ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਮਨ ਹੀ ਉਲਣਟ ਸਮਾਨਾ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਣਦ 
ਅਕਣਲ ਭਈ ਅਵਰ੄ ਨਾਿਰੁ ਥਾ ਬ੃ਗਾਨਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਣਨਵਰ੄ ਦੂਣਰ ਦੂਣਰ ਫੁਣਨ ਣਨਵਰ੄ ਣਜਣਨ 
ਜ੄ਸਾ ਕਣਰ ਮਾਣਨਆ ॥ ਅਲਉਿੀ ਕਾ ਜ੄ਸ੃ ਭਇਆ ਬਰ੃ਡਾ ਣਜਣਨ ਪੀਆ ਣਿਣਨ ਜਾਣਨਆ ॥ ੨॥ 

ਿ੃ਰੀ ਣਨਰਗੁਨ ਕਥਾ ਕਾਇ ਣਸਉ ਕਹੀਐ ਐਸਾ ਕ੅ਇ ਣਬਬ੃ਕੀ ॥ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਣਜਣਨ ਦੀਆ ਪਲੀਿਾ 
ਣਿਣਨ ਿ੄ਸੀ ਝਲ ਦ੃ਖੀ ॥੩॥੩॥੪੭॥ {ਪੁੰਨਾ 333} 

਩ਦਅਯਥ:- ਉਰਟਤ—ਉਰਟ ਾਂਦਦਆਾਂ ਸੀ, ਩ਯਤ ਾਂਦਦਆਾਂ ਸੀ। ਩ਵਨ—ਸਵ , (ਭਨ ਦੀ) ਸਵ , ਭਨ ਦੀ 

ਚੰਚਰਤ , ਬਟਕਣ , ਦਵਕ ਯ ਾਂ ਵਰ ਦ੆ੜ। ਖਟੁ—ਛ੃। ਚਕ੍ਰ ਖਟੁ—ਛ੃ ਚੱਕਯ {ਜ੅ਗੀ ਰ੅ਕ ਷ਯੀਯ ਦਵਚ ਛ੃ ਚੱਕ੍ਰ 

ਭੰਨਦ੃ ਸਨ—(1) ਭੂਰ ਧ ਯ (ਗੁਦ  ਭੰਡਰ ਦ  ਚੱਕਯ), (2) ਷ਵ ਦਧਸ਼ਠ ਨ (ਦਰੰਗ ਦੀ ਜੜਹ  ਦਵਚ), (3) 

ਭਦਣ਩ੁਯ ਚੱਕ੍ਰ (ਧੁੰਨੀ ਦ੃ ਕ੅ਰ), (4) ਅਨ ਸਤ ਚੱਕ੍ਰ (ਦਸਯਦ੃ ਦਵਚ), (5) ਦਵਸ਼ੱੁਧ ਚੱਕ੍ਰ (ਗਰ੃  ਦਵਚ), (6) 

ਆਦਗਆ ਚੱਕ੍ਰ (ਬਯਵੱਦਟਆਾਂ ਦ੃ ਦਵਚਕ ਯ)। ਜਦੋਂ ਜ੅ਗੀ ਰ੅ਕ ਷ਭ ਧੀ ਰ ਣ ਰੱਗਦ੃ ਸਨ, ਤ ਾਂ ਩ਰ ਣ ਮ ਭ ਨ ਰ 

਷ੁੱਧ ਕੀਤੀ ਸ੅ਈ ਩੆ਣ ਨੰੂ ਗੁਦ  ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਇਕ ਕੰੁਡਰਨੀ ਨ ੜੀ ਦਵਚ ਚੜਹ ਉਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਨ ੜੀ ਗੁਦ  ਦ੃ ਚੱਕ੍ਰ ਤੋਂ 

ਰ੄  ਕ੃ ਦ਷ਭ-ਦੁਆਯ ਤਕ ਅ਩ੜਦੀ ਸ੄। ਦਵਚਕ ਯਰ੃  ਚੱਕ੍ਰ ਾਂ ਨ ਰ ਬੀ ਉ਷ ਨ ੜੀ ਦ  ਭ੃ਰ ਸੁੰਦ  ਸ੄। ਷੅, ਜ੅ਗੀ 

਩ਵਣ ਨੰੂ ਭੂਰ ਧ ਯ ਚੱਕ੍ਰ ਤੋਂ ਦਖੱਚ ਕ੃, ਦਵਚਕ ਯਰ੃  ਚੱਕ੍ਰ ਾਂ ਦਵਚੋਂ ਦੀ ਰੰਘ  ਦ੃ ਦ਷ਭ-ਦੁਆਯ ਦਵਚ ਰ੄  ਜ ਾਂਦ੃ ਸਨ 

ਅਤ੃ ਉੱਥ੃ ਯ੅ਕ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ। ਦਜਤਨ  ਦਚਯ ਷ਭ ਧੀ ਰ ਈ ਯੱਖਣੀ ਸ੅ਵ੃, ਉਤਨ  ਦਚਯ ਩ਰ ਣ ਾਂ ਨੰੂ ਸ੃ਠ ਉਤਯਨ ਨਸੀਂ 

ਦੇਂਦ੃। } ਬ੃ਦ੃—ਦਵੰਨਹ੃  ਜ ਾਂਦ੃ ਸਨ। ਷ੁੰਨ—਷ੁੰਞ, ਅਪੁਯ ਅਵ਷ਥ , ਭਨ ਦੀ ਉਸ ਸ ਰਤ ਦਜੱਥ੃ ਇ਷ ਦਵਚ ਕ੅ਈ 

ਭ ਇਕ ਪੁਯਨ  ਨਸੀਂ ਉਠਦ । ਅਨੁਯ ਗੀ—ਅਨੁਯ ਗ ਕਯਨ ਵ ਰ , ਩ਰ੃ਭ ਕਯਨ ਵ ਰ , ਩ਰ੃ਭੀ, ਆਦਸ਼ਕ। ਷ੁੰਨ 

ਅਨੁਯ ਗੀ—਷ੁੰਨ ਦ  ਩ਰ੃ਭੀ, ਅਪੁਯ ਅਵ਷ਥ  ਦ  ਩ਰ੃ਭੀ। ਜੀਵ੄—ਜੰਭਦ । ਤ ਷—ੁਉ਷ (਩ਰਬੂ) ਨੰੂ। ਖ੅ਜੁ—ਰੱਬ। 

ਫ੄ਯ ਗੀ—ਵ੄ਯ ਗਵ ਨ (ਸ੅ ਕ੃), ਦਵਕ ਯ ਾਂ ਵਰੋਂ  ਉ਩ਯ ਭ ਸ੅ ਕ੃, ਨਫ਼਷ ਨੀ ਖ਼ ਸਸ਼ ਾਂ ਵਰੋਂ  ਸਟ ਕ੃।1।  

ਭ੃ਯ੃ ਭਨ—ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਭਨ ਸੀ ਉਰਦਟ—ਭਨ (ਦੀ ਩ਵਨ) ਨੰੂ ਉਰਟ  ਕ੃ ਸੀ, ਭਨ ਦੀ ਦਵਕ ਯ ਾਂ ਵਰ ਦੀ ਦ੆ੜ 

ਨੰੂ ਩ਯਤ  ਕ੃ ਸੀ। ਷ਭ ਨ —(਩ਰਬੂ ਦਵਚ) ਰੀਨ ਸ੅ ਷ਕੀਦ  ਸ੄। ਩ਯ਷ ਦਦ—ਦਕਯ਩  ਨ ਰ। ਬਈ ਅਵਯ੄—ਸ੅ਯ 

ਸ੅ ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄, ਫਦਰ ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄। ਨ ਤਯ—ੁਨਸੀਂ ਤ ਾਂ, ਇ਷ ਤੋਂ ਩ਦਸਰ ਾਂ ਤ ਾਂ। ਥ —਷ੀ। ਫ੃ਗ ਨ —ਦਫਗ ਨ , 

਑਩ਯ , ਨ ਵ ਦਕਫ਼, (਩ਰਬੂ ਤੋਂ) ਵੱਖਯ ।1। ਯਸ ਉ।  

ਦਨਵਯ੄—ਦਨਅਯ੄, ਨ੃ੜ੃। ਦਜਦਨ—ਦਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃। ਜ੄਷  ਕਦਯ—ਦਜਉਂ ਕ  ਦਤਉਂ ਷ਭਝ ਕ੃, ਷ਸੀ ਤਯੀਕ੃ ਨ ਰ, 

ਅ਷ਰ ਷ਯੂ਩ ਨੰੂ। ਅਰਉਤੀ—ਦਭ਷ਯੀ। ਫਯ੃ਡ —ਸ਼ਯਫਤ।2।  

ਦਨਯਗੁਨ ਕਥ —ਉ਷ ਷ਯੂ਩ (ਦ੃ ਦੀਦ ਯ) ਦ  ਦਫਆਨ ਜ੅ ਭ ਇਆ ਦ੃ ਦਤੰਨ ਗੁਣ ਾਂ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਸ੄; ਉ਷ ਷ਯੂ਩ ਦ  

ਦਿਕਯ ਦਜ਷ ਦੀ ਉ਩ਭ  ਭ ਇਕ ਜਗਤ ਦਵਚੋਂ ਦਕ਷੃ ਚੀਿ ਨ ਰ ਦਦੱਤੀ ਨ ਸ ਜ  ਷ਕ੃। ਕ ਇ ਦ਷ਉ—ਦਕ਷ ਫੰਦ੃ 

ਨ ਰ? ਕ੅ਇ—ਕ੅ਈ ਦਵਯਰ । ਦਫਫ੃ਕੀ—ਦਵਚ ਯਵ ਨ। ਦਜਦਨ—ਦਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃। ਩ਰੀਤ —(਩ਰ੃ਭ ਦ ) 

਩ਰੀਤ । ਦਤਦਨ—ਉ਷੃ ਭਨੱੁਖ ਨ੃। ਝਰ—ਝਰਕ, ਚਭਤਕ ਯ।3।  

ਨ੅ਟ:- ‘ਯਸ ਉ’ ਦੀ ਤੁਕ ਦਵਚ ਅਤ੃ ਩ਦਸਰ੃  ‘ਫੰਦ’ ਦਵਚ ‘ਭਨ’ ਨੰੂ ਷ੰਫ੅ਧਨ ਕੀਤ  ਦਗਆ ਸ੄।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਜੀਵ ਩ਦਸਰ ਾਂ ਤ ਾਂ ਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਑਩ਯ  ਑਩ਯ  ਯਦਸੰਦ  ਸ੄ (ਬ ਵ, ਩ਯਭ ਤਭ  ਫ ਯ੃ ਇ਷ ਨੰੂ 

ਕ੅ਈ ਷ੂਝ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ; ਩ਯ) ਷ਦਤਗੁਯੂ ਦੀ ਦਕਯ਩  ਨ ਰ ਦਜ਷ ਦੀ ਷ਭਝ ਸ੅ਯ ਤਯਹ ਾਂ ਦੀ ਸ੅ ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਭਨ ਦੀ 

ਦਵਕ ਯ ਾਂ ਵਰ ਦੀ ਦ੆ੜ ਨੰੂ ਸੀ ਩ਯਤ  ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦਵਚ ਰੀਨ ਸ੅ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄।1। ਯਸ ਉ।  



(ਸ੃ ਬ ਈ! ਵ੄ਯ ਗੀ ਸ੅ ਕ੃) ਭ ਇਆ ਵਰੋਂ  ਉ਩ਯ ਭ ਸ੅ ਕ੃ ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਰੱਬ, ਜ੅ ਨ ਸ ਆਉਂਦ  ਸ੄ ਨ ਸ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄, 

ਨ ਸ ਭਯਦ  ਸ੄, ਨ ਸ ਜੰਭਦ  ਸ੄। ਭਨ ਦੀ ਬਟਕਣ  ਨੰੂ ਩ਯਤ ਾਂਦਦਆਾਂ ਸੀ, (ਭ ਨ੅ ,) (ਜ੅ਗੀਆਾਂ ਦ੃ ਦੱ਷੃ ਸ੅ਏ) ਛ੃ ਸੀ 

ਚੱਕ੍ਰ (ਇਕੱਠ੃  ਸੀ) ਦਵੱਝ ਜ ਾਂਦ੃ ਸਨ, ਅਤ੃ ਷ੁਯਤੀ ਉ਷ ਅਵ਷ਥ  ਦੀ ਆਦਸ਼ਕ ਸ੅ ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄ ਦਜੱਥ੃ ਦਵਕ ਯ ਾਂ ਦ  ਕ੅ਈ 

ਪੁਯਨ  ਩੄ਦ  ਸੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦ ।1।  

(ਇ਷ ਤਯਹ ਾਂ) ਦਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਷ਸੀ ਷ਯੂ਩ ਦਵਚ ਷ਭਝ ਦਰਆ ਸ੄, ਉ਷ ਤੋਂ (ਉਸ ਕ ਭ ਦਦਕ) ਜ੅ ਩ਦਸਰ ਾਂ 

ਨ੃ੜ੃ ਷ਨ, ਦੂਯ ਸ੅ ਜ ਾਂਦ੃ ਸਨ, ਤ੃ ਜ੅ ਩ਰਬੂ ਩ਦਸਰ ਾਂ ਦਕਤ੃ ਦੂਯ ਷ੀ (ਬ ਵ, ਕਦ੃ ਚ੃ਤ੃ ਸੀ ਨਸੀਂ ਷ੀ ਆਉਂਦ ) ਸੁਣ 

ਅੰਗ-਷ੰਗ ਜ ਩ਦ  ਸ੄ (਩ਯ ਇਸ ਇਕ ਐ਷  ਅਨੁਬਵ ਸ੄ ਜ੅ ਦਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤ  ਜ  ਷ਕਦ , ਦ਷ਯਫ਼ ਭ ਦਣਆ 

ਸੀ ਜ  ਷ਕਦ  ਸ੄) ਦਜਵੇਂ ਦਭ਷ਯੀ ਦ  ਸ਼ਯਫਤ ਸ੅ਵ੃, ਉ਷ ਦ  ਆਨੰਦ ਉ਷੃ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਜ ਦਣਆ ਸ੄ ਦਜ਷ ਨ੃  (ਉਸ 

ਸ਼ਯਫਤ) ਩ੀਤ  ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਕਫੀਯ! ਆਖ—(ਸ੃ ਩ਰਬੂ!) ਤ੃ਯ੃ ਉ਷ ਷ਯੂ਩ ਦੀਆਾਂ ਗੱਰ ਾਂ ਦਕ਷ ਨ ਰ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਣ ਦਜ਷ (਷ਯੂ਩) ਵਯਗ  

ਦਕਤ੃ ਕੁਝ ਸ੄ ਸੀ ਨਸੀਂ? (ਦਕਉਂਦਕ ਇੱਕ ਤ ਾਂ) ਕ੅ਈ ਦਵਯਰ  ਸੀ ਅਦਜਸ  ਦਵਚ ਯਵ ਨ ਸ੄ (ਜ੅ ਤ੃ਯੀਆਾਂ ਅਦਜਸੀਆਾਂ 

ਗੱਰ ਾਂ ਷ੁਣਨ ਦ  ਚ ਸਵ ਨ ਸ੅ਵ੃, ਤ੃ ਦੂਜ੃, ਇਸ ਅਨੰਦ ਭ ਦਣਆ ਸੀ ਜ  ਷ਕਦ  ਸ੄, ਦਫਆਨ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਸ੄) ਦਜ਷ ਨ੃  

(ਦਜਤਨ  ਕੁ) ਩ਰ੃ਭ ਦ  ਩ਰੀਤ  ਰ ਇਆ ਸ੄ ਉ਷੃ ਨ੃  ਸੀ ਉਤਨੀ ਕੁ ਉ਷ ਦੀ ਝਰਕ ਵ੃ਖੀ ਸ੄।3। 3। 47।  

ਸ਼ਫਦ ਦ  ਬ ਵ:- ਜਦੋਂ ਷ਦਤਗੁਯੂ ਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਫਯਕਦਤ ਨ ਰ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਷ਭਝ ਦਵਚ ਤਫਦੀਰੀ ਆਉਂਦੀ ਸ੄, 

ਤ ਾਂ ਉ਷ ਦ  ਭਨ ਦਵਕ ਯ ਾਂ ਵਰੋਂ  ਸਟਦ  ਸ੄, ਤ੃ ਷ੁਯਤ ਩ਰਬੂ ਦ  ਦ਷ਫ਼ਦਤ-਷ ਰ ਸ ਦਵਚ ਜੁੜਦੀ ਸ੄। ਦਜਉਂ ਦਜਉਂ ਩ਰਬੂ 

ਦੀ ਮ ਦ ਤ੃ ਩ਰਬੂ ਦ  ਦ਩ਆਯ ਦਸਯਦ੃ ਦਵਚ ਵਧਦ  ਸ੄, ਜੀਵਨ ਦਵਚ ਇਕ ਅਜੀਫ ਷ਯੂਯ ਩੄ਦ  ਸੁੰਦ  ਸ੄। ਩ਯ 

ਉਸ ਷ਯੂਯ ਦਫਆਨ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦ । 47।  

ਨ੅ਟ:- ਸ਼ਫਦ ਦ  ਭੁਖ-ਬ ਵ ‘ਯਸ ਉ’ ਦੀ ਤੁਕ ਦਵਚ ਸ੅ਇਆ ਕਯਦ  ਸ੄। ਩ਦਸਰੀ ਤੁਕ ਦਵਚ ਦਦੱਤ੃ ਸ੅ਏ ਛ੃ ਚੱਕ੍ਰ ਾਂ 

ਦ੃ ਦਵੰਨਹਣ ਤੋਂ ਇਸ ਭਤਰਫ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਸੀਂ ਦਨਕਰ ਷ਕਦ  ਦਕ ਕਫੀਯ ਜੀ ਜ੅ਗ-਷ਭ ਧੀ ਦੀ ਩ਰ੅ੜਹਤ  ਕਯ ਯਸ੃ 

ਸਨ। ਉਸ ਤ ਾਂ ਷ਗੋਂ ਕਦਸ ਯਸ੃ ਸਨ ਦਕ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸ਼ਯਨ ਆ ਕ੃ ਭਨ ਨੰੂ ਭ ਇਆ ਵਰੋਂ  ਯ੅ਕਣ ਵ ਰ੃  ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਛ੃ ਚੱਕ੍ਰ 

ਦਵੱਝ ਗਏ ਷ਭਝ੅। ਨਯਭ ਦਜਸ੃ ਰਫ਼ਿ ਾਂ ਦਵਚ ਕਦਸ ਦਦੱਤ  ਸ੄ ਦਕ ਇਸਨ ਾਂ ਛ੃ ਚੱਕ੍ਰ ਾਂ ਨੰੂ ਦਵੰਨਹਣ ਦੀ ਰ੅ੜ ਸੀ ਨਸੀਂ ਸ੄।  

  


