
ਸ੍ਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਾਮੁ ਧਿਆ ਸ੍ ਸ੍ੁਖੀ ਧਿਸ੍ੁ ਮੁਖੁ ਊਜਲੁ ਹਇ ॥ ਪੂਰ ਗੁਰ ਿ ਪਾਈ 
ਪਰਗਟੁ ਸ੍ਭਨੀ ਲਇ ॥ ਸ੍ਾਿਸ੍ੰਗਧਿ ਕ ਘਧਰ ਵਸ੍ ਕ ਸ੍ਚਾ ਸ੍ਇ ॥ ੧॥ ਮਰ ਮਨ ਹਧਰ ਹਧਰ 
ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ ਨਾਮੁ ਸ੍ਹਾਈ ਸ੍ਦਾ ਸ੍ੰਧਗ ਆਗ ਲ  ਛਡਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਨੀਆ ਕੀਆ 
ਵਧਡਆਈਆ ਕਵਨ ਆਵਧਹ ਕਾਧਮ ॥ ਮਾਇਆ ਕਾ ਰੰਗੁ ਸ੍ਭੁ ਧਿਕਾ ਜਾਿ ਧਿਨਧਸ੍ ਧਨਦਾਧਨ ॥ ਜਾ 
ਕ ਧਹਰਦ ਹਧਰ ਵਸ੍ ਸ੍ ਪੂਰਾ ਪਰਿਾਨੁ ॥ ੨॥ ਸ੍ਾਿੂ ਕੀ ਹਹੁ ਰਣੁਕਾ ਅਪਣਾ ਆਪੁ ਧਿਆਧਗ ॥ 
ਉਪਾਵ ਧਸ੍ਆਣਪ ਸ੍ਗਲ ਛਧਡ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥ ਧਿਸ੍ਧਹ ਪਰਾਪਧਿ ਰਿਨੁ ਹਇ ਧਜਸ੍ੁ 
ਮਸ੍ਿਧਕ ਹਵ ਭਾਗੁ ॥੩॥ ਧਿਸ੍ ਪਰਾਪਧਿ ਭਾਈਹ ਧਜਸ੍ੁ ਦਵ ਪਰਭੁ ਆਧਪ ॥ ਸ੍ਧਿਗੁਰ ਕੀ ਸ੍ਵਾ ਸ੍ 
ਕਰ ਧਜਸ੍ੁ ਧਿਨਸ੍ ਹਉਮ ਿਾਪੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰੁ ਭਧਟਆ ਧਿਨਸ੍ ਸ੍ਗਲ ਸ੍ੰਿਾਪ ॥੪॥੮॥੭੮॥ 
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ਦਅਰਥ:- —ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ। ਤਿ —ਉ ਦਾ। ਊਜਲ —ਰਸ਼ਨ, ਚਭਕ ਵਾਲਾ। ਿੇ—ਿੋਂ। ਬਨੀ ਲਇ—

ਾਰ ੇਬਵਨਾਾਂ ਤਵਚ। ਘਤਰ—ਘਰ ਤਵਚ। ਚਾ—ਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਸਣ ਵਾਲਾ ਰਬੂ।1।  

ਸਾਈ—ਸੈਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਅਗ—ੈਰਲਕ ਤਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਵਨੈ ਕਾਤਭ—ਕੇਸੜੇ ਕੰਭ? ਤਪਕਾ—ਫੇ- ਆਦਾ, ਸਛਾ। ਜਾਿ—ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਤਨਦਾਤਨ—ਓੜਕ ਨੰੂ। 

ਰਧਾਨ —ਭੰਤਨਆ-ਰਭੰਤਨਆ।2।  

ਰੇਣ ਕਾ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਆ —ਆਾ-ਬਾਵ, ਅਸੰਕਾਰ। ਤਿਤਸ—ਤਿ ਸੀ, ਉੇ ਨੰੂ ਸੀ। ਭਿਤਕ—ਭੁੱਥ ੇ

ਉੱਿੇ।3।  

ਬਾਈਸ—ਸੇ ਬਰਾਵ! ਤਜ  ਸਉਭ—ੈਤਜ ਦੀ ਸਉਭੈ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਬੇਤਿਆ—ਤਭਤਲਆ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ! ਦਾ ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਤਭਰ। ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਤਜੰਦ ਦੀ) ਸੈਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਸੈ, (ਦਾ ਤਜੰਦ ਦ)ੇ ਨਾਲ ਰਤਸੰਦਾ ਸੈ ਿੇ ਰਲਕ ਤਵਚ (ਕੀਿੇ ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਸਣ ਵੇਲੇ) ਛਡਾ ਲੈਂਦਾ ਸੈ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਜੇਸੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਤਭਰਦਾ ਸੈ, ਉਸੀ  ਖੀ ਰਤਸੰਦਾ ਸੈ, ਉ ਦਾ ਭੂੰਸ (ਲਕ ਰਲਕ ਤਵਚ) 

ਉੱਜਲਾ ਰਤਸੰਦਾ ਸੈ। (ਇਸ ਨਾਭ) ੂਰ ੇਗ ਰ ੂਿੋਂ ਸੀ ਤਭਲਦਾ ਸੈ (ਬਾਵੇਂ ਨਾਭ ਦਾ ਭਾਲਕ ਰਬੂ) ਾਰ ੇਸੀ ਬਵਨਾਾਂ 

ਤਵਚ ਰਿੁੱਖ ਵੁੱਦਾ ਸੈ। ਉਸ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਤਸਣ ਵਾਲਾ ਰਬੂ ਾਧ ੰਗਤਿ ਦੇ ਘਰ ਤਵਚ ਵੁੱਦਾ ਸੈ।1।  

(ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ!) ਦ ਨੀਆ ਵਾਲੀਆਾਂ ਵਤਡਆਈਆਾਂ ਤਕੇ ਕੰਭ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀਆਾਂ। ਭਾਇਆ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਭੂੰਸ ਉੱਿੇ 

ਤਦੁੱਦਾ) ਰੰਗ ਤਪਕਾ ੈ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਤਕਉਂਤਕ ਇਸ ਰੰਗ ਆਖ਼ਰ ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਤਜ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਤਸਰਦ ੇਤਵਚ 

ਰਭਾਿਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ) ਵੁੱਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਬ ਗ ਣਾਾਂ ਵਾਲਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ ਿੇ (ਸਰ ਥਾਾਂ) ਭੰਤਨਆ-ਰਭੰਤਨਆਾਂ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸੈ।2।  

(ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ!) ਗ ਰ ੂਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਣ, ਿੇ ਆਣਾ ਆਾ-ਬਾਵ ਛੁੱਡ ਦੇਸ। (ਸੇ ਭਨ! ਸਰ) ਾਰ ੇਸੀਲੇ ਿੇ 

ਚਿ ਰਾਈਆਾਂ ਛੁੱਡ ਕੇ ਗ ਰੂ ਦੀ ਰਨ ਤਆ ਰਸ । ਤਜ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਭੁੱਥ ੇਉੱਿ ੇ(ੂਰਫਲਾ) ਬਾਗ ਜਾਗਦਾ ਸੈ, (ਉਸ 

ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਨ ੈਂਦਾ ਸੈ ਿੇ ਉ ਨੰੂ) ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਰਿਨ ਤਭਲ ੈਂਦਾ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਬਰਾਵ! ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਉੇ ਭਨ ੁੱਖ ਨੰੂ ਤਭਲਦਾ ਸੈ ਤਜ ਨੰੂ (ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਰਬੂ ਆ ਦੇਂਦਾ ਸੈ। ਗ ਰ ੂਦੀ ੇਵਾ 

ਬੀ ਉਸੀ ਭਨ ੁੱਖ ਕਰਦਾ ਸੈ ਤਜ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਸਉਭ ੈਦਾ ਿਾ ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।  



ਸੇ ਨਾਨਕ! ਤਜ ਭਨ ੁੱਖ ਨੰੂ ਗ ਰੂ ਤਭਲਦਾ ਸੈ ਉ ਦੇ ਾਰ ੇਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ।4।8। 78।  

 


