
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਧਨੁ ਸਿਸਨ ਩ਰਸਿ ਦੀਆ ਰਸਿਆ ਿਹਸਿ ਿਵਾਸਰ ॥ ਿਰਬ ਕਲਾ 
ਕਸਰ ਥਾਸ਩ਆ ਅੰਤਸਰ ਿ੅ਸਤ ਅ਩ਾਰ ॥ ਿਦਾ ਿਦਾ ਩ਰਿੁ ਸਿਮਰੀਐ ਅੰਤਸਰ ਰਿੁ ਉਰ ਧਾਸਰ ॥੧॥ 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਸਰ ਸਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਇ ॥ ਩ਰਿ ਿਰਣਾਈ ਿਦਾ ਰਹੁ ਦੂਿੁ ਨ ਸਵਆ਩੄ ਕ੅ਇ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਰਤਨ ਩ਦਾਰਥ ਮਾਣਕਾ ਿੁਇਨਾ ਰੁ਩ਾ ਿਾਕੁ ॥ ਮਾਤ ਸ਩ਤਾ ਿੁਤ ਬੰਧ਩ਾ ਕੂੜ੃ ਿਿ੃ ਿਾਕ 
॥ ਸਿਸਨ ਕੀਤਾ ਸਤਿਸਹ ਨ ਿਾਣਈ ਮਨਮੁਿ ਩ਿੁ ਨਾ਩ਾਕ ॥ ੨॥ ਅੰਤਸਰ ਬਾਹਸਰ ਰਸਵ ਰਸਹਆ 
ਸਤਿ ਨ੅ ਿਾਣ੄ ਦੂਸਰ ॥ ਸਤਰਿਨਾ ਲਾਗੀ ਰਸਿ ਰਸਹਆ ਅੰਤਸਰ ਹਉਮ੄ ਕੂਸਰ ॥ ਿਗਤੀ ਨਾਮ 
ਸਵਹੂਸਣਆ ਆਵਸਹ ਵੰਞਸਹ ਩ੂਰ ॥ ੩॥ ਰਾਸਿ ਲ੃ਹੁ ਩ਰਿੁ ਕਰਣਹਾਰ ਿੀਅ ਿੰਤ ਕਸਰ ਦਇਆ ॥ 
ਸਬਨੁ ਩ਰਿ ਕ੅ਇ ਨ ਰਿਨਹਾਰੁ ਮਹਾ ਸਬਕਟ ਿਮ ਿਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਿਰਉ ਕਸਰ ਅ਩ੁਨੀ 
ਹਸਰ ਮਇਆ ॥੪॥੧੪॥੮੪॥ {਩ੰਨਾ 47} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਜਜਨ—ਜਜਸ ਨ੃। ਩ਰਜਿ—਩ਰਿੂ ਨ੃। ਸਹਜਜ—ਅਡ੅਱ਤਾ ਜਿਚ। ਸਿਾਜਰ—ਸੰਿਾਰ ਕ੃, ਸਜਾ ਕ੃। 

ਕ਱ਾ—ਤਾਕਤਾਾਂ। ਉਰ ਧਾਜਰ—ਜਹਰਦ੃ ਜਿਚ ਜਟਕਾ ਕ੃।1।  

ਨ ਜਿਆ਩੄—ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰੁ਩ਾ—ਚਾਾਂਦੀ। ਮਾਣਕ—ਮ੅ਤੀ। ਖਾਕੁ—ਜਮਿੱਟੀ (ਸਮਾਨ), ਨਾਸਿੰਤ। ਸੁਤ—਩ੁਿੱਤਰ। ਬੰਧ਩ਾ—ਜਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ। 

ਕੂੜ੃—ਝੂਠ੃ , ਸਾਥ ਛਿੱਡ ਜਾਣ ਿਾ਱੃ । ਜਤਸਜਹ—ਉਸ ਨੰੂ। ਜਾਣਈ—ਜਾਣਏ, ਜਾਣ੄, ਜਾਣਦਾ। ਮਨਮੁਖ—

ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਜ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾ਱ਾ। ਨਾ਩ਾਕ—ਅ਩ਜਿਤਰ, ਗੰਦ੃ ਜੀਿਨ ਿਾ਱ਾ।2।  

ਰਜਿ ਰਜਹਆ—ਮ੆ਜੂਦ ਹ੄। ਜਤਸ ਨ੅—ਉਸ ਨੰੂ {ਨ੅ਟ:- ਱੝ਜ਼ ‘ਜਤਸ’ੁ ਦਾ  ੁੁ ਸੰਬੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ 

ਜਗਆ ਹ੄। ਿ੃ਖ੅ ‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਜਿਆਕਰਣ’}। ਕੂਜਰ—ਕੂੜੀ, ਝੂਠੀ। ਿੰਞਜਹ—ਚ਱੃  ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਩ੂਰ—ਿਰੀ ਹ੅ਈ 

ਬ੃ੜੀ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਮੁਸਾਜ੝ਰ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੀਿ।3।  

਩ਰਿ—ਹ੃ ਩ਰਿੂ! ਕਜਰ—ਕਰ ਕ੃। ਜਬਕਟ—ਔਖਾ। ਜਮ ਿਇਆ—ਜਮ ਦਾ ਡਰ। ਿੀਸਰਉ—ਿੀਸਰਉਂ, ਮੈਂ 

ਿੁ਱ਾਿਾਾਂ। ਮਇਆ—ਦਇਆ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਜਬਨਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ (ਅਸ਱ ਰਾਖਾ) ਨਹੀਂ। ਤੰੂ ਸਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ 

ਜ਩ਆ ਰਹੁ, ਕ੅ਈ ਿੀ ਦੁਿੱਖ ਤ੃ਰ੃ ਉੱਤ੃ ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕ੃ਗਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਜਸ ਩ਰਿੂ ਨ੃  ਇਹ ਮਨ ਜਦਿੱਤਾ ਹ੄, (ਿਰਤਣ ਱ਈ) ਧਨ ਜਦਿੱਤਾ ਹ੄, ਜਜਸ ਩ਰਿੂ ਨ੃  ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਿਾਰ ਬਣਾ 

ਕ੃ ਰਿੱਜਖਆ ਹ੄, ਜਜਸ ਨ੃  (ਸਰੀਰ ਜਿਚ) ਸਾਰੀਆਾਂ (ਸਰੀਰਕ) ਤਾਕਤਾਾਂ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਕ੃ ਸਰੀਰ ਰਜਚਆ ਹ੄, ਤ੃ ਸਰੀਰ 

ਜਿਚ ਆ਩ਣੀ ਬ੃ਅੰਤ ਜ੅ਜਤ ਜਟਕਾ ਜਦਿੱਤੀ ਹ੄, (ਹ੃ ਿਾਈ!) ਉਸ ਩ਰਿੂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਹੀ ਜਸਮਰਦ੃ ਰਜਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। 

(ਹ੃ ਿਾਈ!) ਆ਩ਣ੃  ਜਹਰਦ੃ ਜਿਚ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਜਟਕਾ ਰਿੱਖ।1।  

ਰਤਨ, ਮ੅ਤੀ ਆਜਦਕ ਕੀਮਤੀ ਩ਦਾਰਥ, ਸ੅ਨਾ, ਚਾਾਂਦੀ (ਇਹ ਸਿ) ਜਮਿੱਟੀ ਸਮਾਨ ਹੀ ਹਨ (ਜਕਉਂਜਕ ਇਥ੃ ਹੀ 

਩ਏ ਰਜਹ ਜਾਣਗ੃)। ਮਾਾਂ ਜ਩ਉ ਩ੁਿੱਤਰ ਤ੃ ਹ੅ਰ ਸੰਬੰਧੀ—ਇਹ ਸਾਰ੃ ਸਾਕ ਿੀ ਸਾਥ ਛਿੱਡ ਜਾਣ ਿਾ਱੃  ਹਨ। (ਇਹ 

ਿ੃ਖ ਕ੃ ਿੀ) ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਜ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾ਱ਾ ਮਨੁਿੱਖ, ਗੰਦ੃ ਜੀਿਨ ਿਾ਱ਾ ਩ਸ਼-ੂਸੁਿਾਉ ਮਨੁਿੱਖ, ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾ਱ ਸਾਾਂਝ ਨਹੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ ਜਜਸ ਨ੃  ਇਸ ਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਹ੄।2।  



(ਮੂਰਖ ਮਨੁਿੱਖ) ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਕਤ੃ ਦੂਰ ਿਿੱਸਦਾ ਸਮਝਦਾ ਹ੄, ਜ੅ ਇਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਤ੃ ਬਾਹਰ ਹਰ ਥਾਾਂ ਮ੆ਜੂਦ 

ਹ੄। ਜੀਿ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਜਤਰਸ਼ਨਾ ਚੰਬੜੀ ਹ੅ਈ ਹ੄, (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਜਿਚ) ਜੀਿ ਮਸਤ ਹ੅ ਜਰਹਾ ਹ੄, (ਮਾਇਆ 

ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਇਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਝੂਠੀ ਹਉਮ੄ ਜਟਕੀ ਹ੅ਈ ਹ੄।  

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਗਤੀ ਤੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਿੱਖਣ੃  ਩ੂਰਾਾਂ ਦ੃ ਩ੂਰ ਜੀਿ (ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਜਿਚ) 

ਆਉਂਦ੃ ਹਨ ਤ੃ (ਖ਼ਾ਱ੀ) ਚ਱੃  ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

(਩ਰ ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਹ ਿਿੱਸ? ਮਾਇਆ ਦ੃ ਟਾਕਰ੃ ਤ੃ ਇਹ ਬ੃-ਬਸ ਹਨ) ਹ੃ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਿਾ਱੃  ਩ਰਿੂ! ਤੰੂ 

ਆ਩ ਹੀ ਜਮਹਰ ਕਰ ਕ੃ ਸਾਰ੃ ਜੀਅ ਜੰਤਾਾਂ ਨੰੂ (ਇਸ ਜਤਰਸ਼ਨਾ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਱੄। ਹ੃ ਩ਰਿੂ! ਤ੄ਥੋਂ ਜਬਨਾ ਕ੅ਈ ਰਿੱਜਖਆ 

ਕਰਨ ਿਾ਱ਾ ਨਹੀਂ ਹ੄। ਜਮਰਾਜ ਜੀਿਾਾਂ ਿਾਸਤ੃ ਬੜਾ ਡਰਾਉਣਾ ਬਣ ਜਰਹਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤ੃ 

ਆਖ—) ਹ੃ ਹਰੀ! ਆ਩ਣੀ ਜਮਹਰ ਕਰ, ਮੈਂ ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਕਦ੃ ਨਾਹ ਿੁ਱ਾਿਾਾਂ।4।14। 84।  

 


