
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਮਸਲ ਿਸਿਗੁਰ ਿਭੁ ਦੁਖੁ ਗਇਆ ਹਸਰ ਿੁਖੁ ਵਸਿਆ ਮਸਨ ਆਇ ॥ 
ਅੰਿਸਰ ਜਸਿ ਰਗਾਿੀਆ ਕਿੁ ਸਿਉ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ ਸਮਸਲ ਿਾਧੂ ਮੁਖੁ ਊਜਲਾ ੂਰਸਿ ਸਲਸਖਆ 
ਾਇ ॥ ਗੁਣ ਗਸਵੰਦ ਸਨਿ ਗਾਵਣ ਸਨਰਮਲ ਿਾਚ ਨਾਇ ॥੧॥ ਮਰ ਮਨ ਗੁਰ ਿਿਦੀ ਿੁਖੁ ਹਇ ॥ 
ਗੁਰ ੂਰ ਕੀ ਚਾਕਰੀ ਸਿਰਥਾ ਜਾਇ ਨ ਕਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਕੀਆ ਇਛਾਂ ੂਰੀਆ ਾਇਆ 
ਨਾਮੁ ਸਨਧਾਨੁ ॥ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਿਦਾ ਿੰਸਗ ਕਰਣਹਾਰੁ ਛਾਨੁ ॥ ਗੁਰ ਰਿਾਦੀ ਮੁਖੁ ਊਜਲਾ ਜਸ 
ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਿਨਾਨੁ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰਧੁ ਲਭੁ ਸਿਨਸਿਆ ਿਸਜਆ ਿਭੁ ਅਸਭਮਾਨੁ ॥੨॥ ਾਇਆ ਲਾਹਾ 
ਲਾਭੁ ਨਾਮੁ ੂਰਨ ਹ ਕਾਮ ॥ ਕਸਰ ਸਕਰਾ ਰਸਭ ਮਸਲਆ ਦੀਆ ਅਣਾ ਨਾਮੁ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣਾ 
ਰਸਹ ਗਇਆ ਆਸ ਹਆ ਸਮਹਰਵਾਨੁ ॥ ਿਚੁ ਮਹਲੁ ਘਰੁ ਾਇਆ ਗੁਰ ਕਾ ਿਿਦੁ ਛਾਨੁ ॥੩॥ 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕਉ ਰਾਖਦਾ ਆਣੀ ਸਕਰਾ ਧਾਸਰ ॥ ਹਲਸਿ ਲਸਿ ਮੁਖ ਊਜਲ ਿਾਚ ਕ ਗੁਣ 
ਿਾਸਰ ॥ ਆਠ ਹਰ ਗੁਣ ਿਾਰਦ ਰਿ ਰੰਸਗ ਅਾਰ ॥ ਾਰਿਰਹਮੁ ਿੁਖ ਿਾਗਰ ਨਾਨਕ ਿਦ 
ਿਸਲਹਾਰ ॥੪॥੧੧॥੮੧॥ {ੰਨਾ 46} 

ਦਅਰਥ:- ਸਬੁ—ਸਾਰਾ। ਹਰਰ ਸੁਖੁ—ਰਭਾਤਭਾ (ਦ ਰਭਲਾ) ਦਾ ਸੁਖ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਿਚ। ਆਇ—ਆ 

ਕ। ਅੰਤਰਰ—ਅੰਦਰ, ਭਨ ਰਿਚ। ਕਸ ੁਰਸਉ—ਇਕ (ਰਭਾਤਭਾ) ਨਾਲ। ਲਾਇ—ਲਾ ਕ। ਰਭਰਲ—ਰਭਲ 

ਕ। ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਊਜਲਾ—ਰਸ਼ਨ। ੂਰਰਫ—ਰਹਲ  (ਜਨਭ ਦ) ਸਭੇਂ ਰਿਚ। ਸਾਚ ਨਾਇ—ਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ ਦ 

ਨਾਭ ਰਿਚ (ਜੁੜ ਕ)।1।  

ਭਨ—ਹ ਭਨ! ਚਾਕਰੀ—ਸਿਾ। ਰਫਰਥਾ—{vãQw} ਖ਼ਾਲੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਅੰਤਰਜਾਭੀ—(ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਰਦਲ ਦ) ਅੰਦਰ ਹੁੰਚ ਜਾਣ ਿਾਲਾ। ਸੰਰਗ—ਅੰਗ-ਸੰਗ। 

ਛਾਨੁ—ਛਾਣੂ, ਰਭਿੱਤਰ। ਰਸਾਦੀ—ਰਸਾਰਦ, ਰਕਰਾ ਨਾਲ। ਜਰ—ਜ ਕ। ਦਾਨੁ—ਸਿਾ। 

ਇਸਨਾਨੁ—ਰਿਤਰ  ਆਚਰਨ। ਅਰਬਭਾਨੁ—ਅਹੰਕਾਰ।2।  

ਲਾਹਾ—ਲਾਬ, ਨਾ। ਕਾਭ—(ਸਾਰ) ਕੰਭ। ਕਰਰ—ਕਰ ਕ। ਰਰਬ—ਰਬੂ ਨ। ਰਰਹ ਗਇਆ—ਭੁਿੱਕ ਰਗਆ। 

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਹਣ ਿਾਲਾ। ਭਹਲੁ—ਰਿਕਾਣਾ। ਛਾਨੁ—ਛਾਣੂ, ਸਾਥੀ।3।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਧਾਰਰ—ਧਾਰ ਕ। ਹਲਰਤ—ਹਲਤ ਰਿਚ, {A>} ਇਸ ਲਕ ਰਿਚ। ਲਰਤ—ਲਤ ਰਿਚ, 

{pr>} ਰਲਕ ਰਿਚ। ਭੁਖ—{ਲਜ਼ ‘ਭੁਖ’ ਫਹ-ੁਿਚਨ ਹ, ਇਕ-ਿਚਨ ‘ਭੁਖੁ’ ਹ}। ਸਾਰਰ—ਸੰਬਾਲ ਕ। 

ਸਾਰਦ—ਸੰਬਾਲਦ। ਰੰਰਗ—ਰੰਗ ਰਿਚ, ਰਭ ਰਿਚ। ਸੁਖ ਸਾਗਰ—ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ, ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਸਭੰੁਦਰ, ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ 

ਸਭਾ। ਸਦ—ਸਦਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਰਿਚ ਜੁਰੜਆਾਂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਰਭਲਦਾ ਹ ਜਹੜਾ ਬੀ ਕਈ ਭਨੁਿੱਖ ੂਰ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਿਾ ਕਰਦਾ ਹ (ਬਾਿ, ੂਰ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰਦਾ ਹ) ਉਹ (ਗੁਰ ੂਦ ਦਰ ਤੋਂ) ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ 

ਜਾਾਂਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਰਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਰਭਲ ਕ (ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਦੁਿੱਖ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਰਭਾਤਭਾ (ਦ ਚਰਨਾਾਂ) ਰਿਚ ਸੁਰਰਤ ਜੜ ਕ 

ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਭਨ ਰਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਰਤ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਰਭਲ ਕ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ ਭੂੰਹ ਰਸ਼ਨ ਹ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਰਚਹਰ ਉੱਤ ਅੰਦਰਲ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਲਾਲੀ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ), ਰਹਲ  ਜਨਭ ਰਿਚ ਕੀਤੀ ਨਕ 



ਕਭਾਈ ਦਾ ਰਲਰਖਆ ਹਇਆ ਲਖ ਉੱਘੜ ੈਂਦਾ ਹ, ਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ ਦ ਰਿਤਰ  ਨਾਭ ਰਿਚ (ਜੁੜ ਕ) ਭਨੁਿੱਖ 

ਸਦਾ ਗਰਫੰਦ ਦ ਗੁਣ ਗਾਿਣ ਦਾ ਆਹਰ ਰਿੱਖਦਾ ਹ।1।  

(ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਰਿਚ ਜੁੜ ਕ ਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱਖ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਲਿੱਬ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਭਨ ਦੀਆਾਂ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਖ਼ਾਹਸ਼ਾਾਂ ੂਰੀਆਾਂ ਹ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ (ਬਾਿ, ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਦੁਨੀਆਿੀ ਿਾਸਨਾਾਂ ਰਿੱਛ ਦੜਨੋਂ  ਹਿੱਿ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ)। ਹਰਕ ਦ ਰਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ ਰਭਾਤਭਾ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਸਦਾ ਆਣ  ਅੰਗ-ਸੰਗ ਰਦਿੱਸਦਾ ਹ, 

ਰਸਰਜਣਹਾਰ ਰਬੂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਣਾ ਰਭਿੱਤਰ ਜਾਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰਾ ਨਾਲ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ 

(ਦੂਰਜਆਾਂ ਦੀ) ਸਿਾ (ਕਰ ਕ) ਰਿਤਰ  ਆਚਰਨ (ਫਣਾ ਕ) ਉਸ ਦਾ ਭੂੰਹ ਚਭਕ ਉੱਠਦਾ ਹ। ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦ 

ਅੰਦਰੋਂ ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ ਲਬ ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨੁਿੱਖ ਅਹੰਕਾਰ ਉੱਕਾ ਛਿੱਡ ਦੇਂਦਾ ਹ।2।  

ਰਬੂ ਨ  ਰਕਰਾ ਕਰ ਕ ਰਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ (ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਰਿਚ) ਜੜ ਰਲਆ ਤ ਆਣਾ ਨਾਭ ਫਖ਼ਰਸ਼ਆ, ਉਸ ਨ  

(ਜਦੋਂ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਜੀਿਨ ਦ ਿਣਜ ਰਿਚ) ਲਾਬ (ਿਜੋਂ) ਹਾਸਲ ਕਰ ਰਲਆ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਕੰਭ 

ਸਪਲ  ਹ ਗ (ਰਤਰਸ਼ਨਾ-ਅਧੀਨ ਹ ਰਹੀ ਦੜ-ਬਿੱਜ ਖ਼ਤਭ ਹ ਗਈ)।  

ਰਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਉਤ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਰਭਹਰ ਕਰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਭੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਗੁਰ ੂਦਾ 

ਸ਼ਫਦ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ (ਜੀਿਨ-) ਸਾਥੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ ਦ ਚਰਨ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾ ਰਿਕਾਣਾ ਰਭਲ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਰਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਆਣਾ (ਆਤਭਕ) ਘਰ ਫਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹ।3।  

ਆਣੀ ਰਕਰਾ ਕਰ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਆਣ  ਬਗਤਾਾਂ ਨੰੂ (ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ ਲਬ ਆਰਦ ਰਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਕ ਰਿੱਖਦਾ 

ਹ। ਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ (ਰਹਰਦ ਰਿਚ) ਸੰਬਾਲ ਕ ਉਹਨਾਾਂ (ਬਗਤਾਾਂ) ਦ ਭੂੰਹ ਇਸ ਲਕ ਰਿਚ ਤ ਰਲਕ 

ਰਿਚ ਰਸ਼ਨ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਉਹ (ਬਗਤ) ਫਅੰਤ ਰਬੂ ਦ (ਰਆਰ-) ਰੰਗ ਰਿਚ ਰੰਗ ਰਰਹੰਦ ਹਨ, ਤ ਅਿੱਠ  ਹਰ 

ਉਸ ਦ ਗੁਣ (ਆਣ  ਰਹਰਦ ਰਿਚ) ਸੰਬਾਲਦ ਹਨ। ਹ ਨਾਨਕ! ਾਰਫਰਹਭ ਰਭਾਤਭਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਰ ਸੁਖਾਾਂ 

ਦਾ ਸਭੰੁਦਰ ਰਦਿੱਸਦਾ ਹ, ਤ ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕ ਹੁੰਦ ਰਰਹੰਦ ਹਨ।4।11। 81।  

 


