
ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮਰਾ ਬਿਰਹੀ ਨਾਮੁ ਬਮਲ ਤਾ ਜੀਵਾ ਜੀਉ ॥ ਮਨ ਅੰਦਬਰ ਅੰਬਮਿਤੁ 
ਗੁਰਮਬਤ ਹਬਰ ਲੀਵਾ ਜੀਉ ॥ ਮਨੁ ਹਬਰ ਰੰਬਗ ਰਤੜਾ ਹਬਰ ਰਸੁ ਸਦਾ ੀਵਾ ਜੀਉ ॥ ਹਬਰ 
ਾਇਅੜਾ ਮਬਨ ਜੀਵਾ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਮਰ ਮਬਨ ਤਬਨ ਿਮੁ ਲਗਾ ਹਬਰ ਿਾਣੁ ਜੀਉ ॥ ਮਰਾ ਿੀਤਮੁ 
ਬਮਤ ੁਹਬਰ ੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰੁ ਮਲ ਸੰਤ ਹਬਰ ਸੁਘੜੁ ਸੁਜਾਣੁ ਜੀਉ ॥ ਹਉ ਨਾਮ ਬਵਟਹੁ 
ਕੁਰਿਾਣੁ ਜੀਉ ॥੨॥ ਹਉ ਹਬਰ ਹਬਰ ਸਜਣੁ ਹਬਰ ਮੀਤੁ ਦਸਾਈ ਜੀਉ ॥ ਹਬਰ ਦਸਹੁ ਸੰਤਹੁ ਜੀ 
ਹਬਰ ਖਜੁ ਵਾਈ ਜੀਉ ॥ ਸਬਤਗੁਰੁ ਤੁਠੜਾ ਦਸ ਹਬਰ ਾਈ ਜੀਉ ॥ ਹਬਰ ਨਾਮ ਨਾਬਮ ਸਮਾਈ 
ਜੀਉ ॥੩॥ ਮ ਵਦਨ ਿਮੁ ਹਬਰ ਬਿਰਹੁ ਲਗਾਈ ਜੀ ਉ ॥ ਗੁਰ ਸਰਧਾ ੂਬਰ ਅੰਬਮਿਤੁ ਮੁਬਖ ਾਈ 
ਜੀਉ ॥ ਹਬਰ ਹਹੁ ਦਇਆਲੁ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਬਧਆਈ ਜੀਉ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਰਸੁ ਾਈ ਜੀਉ 
॥੪॥੬॥੨੦॥੧੮॥੩੨॥੭੦॥ {ੰਨਾ 175} 

ਦਅਯਥ:- ਬਫਯਹੀ—ਬ ਿੱਛੁਬਿਆ ਹਇਆ ਬਆਯਾ (ਨਾਭ)। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਜੀ ਾ—ਜੀ ਾਾਂ, ਭੈਂ ਜੀਊ ੈਂਦਾ ਹਾਾਂ, 

ਭਯ ਅੰਦਯ ਆਤਭਕ ਜੀ ਨ ਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਅੰਬਭਿਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀ ਨ ਦਣ  ਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ। ਰੀ ਾ—

ਰ ਾਾਂ, ਰੈਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਯੰਬਗ—ਯੰਗ ਬ ਚ। ਭਬਨ—ਭਨ ਬ ਚ।1।  

ਫਾਣੁ—ਤੀਯ। ਸੁਜਾਣੁ—ਬਸਆਣਾ। ਭਰ  ਸੰਤ ਹਬਯ—(ਗੁਯ)ੂ ਸੰਤ-ਹਬਯ ਨੰੂ ਬਭਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਬ ਟਹ—ੁਤੋਂ।2।  

ਹਉ—ਭੈਂ। ਦਸਾਈ—ਦਸਾਈਂ, ਭੈਂ ੁਿੱਛਦਾ ਹਾਾਂ। ਖਜੁ—ਬਾਰ।  ਾਈ—ਭੈਂ  ਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਤੁਠਿਾ—ਿਸੰਨ 

ਹਇਆ ਹਇਆ। ਾਈ—ਾਈਂ, ਭੈਂ ਰਿੱਬ ਰੈਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਨਾਭ ਨਾਬਭ—ਨਾਭ ਬ ਚ ਹੀ ਨਾਭ ਬ ਚ ਹੀ।3।  

 ਦਨ—(ਬ ਛਿ ਦੀ) ਦਯਦ। ਬਫਯਹ—ੁਬਭਰਣ ਦੀ ਬਸਿੱਕ। ਗੁਯ—ੂਹ ਗੁਯ!ੂ ੂਬਯ—ੂਯੀ ਕਯ। ਭੁਬਖ—ਭੂੰਹ 

ਬ ਚ। ਾਈ—ਾਈਂ, ਭੈਂ ਾ ਾਾਂ। ਹਬਯ—ਹ ਹਯੀ!।4।  

ਅਯਥ:- ਭੈਂ ਤਦੋਂ ਹੀ ਆਤਭਕ ਜੀ ਨ ਿਾਤ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ ਜਦੋਂ ਭਨੰੂ (ਭਥੋਂ) ਬ ਿੱਛੁਬਿਆ ਹਇਆ ਭਯਾ ਹਬਯ-

ਨਾਭ (ਬਭਿੱਤਯ) ਬਭਰ । ਆਤਭਕ ਜੀ ਨ ਦਣ  ਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ (ਭਯ) ਭਨ ਬ ਚ ਹੀ ( ਿੱਸਦਾ ਹ, ਯ) ਉਹ 

ਹਬਯ-ਨਾਭ-ਅੰਬਭਿਤ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਬਤ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਹੀ ਭੈਂ ਰ  ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ। (ਜ ਭਯਾ) ਭਨ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਬਭਹਯ ਨਾਰ) 

ਯਭਾਤਭਾ ਦ (ਿਭ-) ਯੰਗ ਬ ਚ ਯੰਬਗਆ ਜਾ, ਤਾਾਂ ਭੈਂ ਸਦਾ ਹਬਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਯਸ ੀਂਦਾ ਯਹਾਾਂ। ਜਦੋਂ (ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਬਕਯਾ ਨਾਰ ਭਨੰੂ) ਹਯੀ ਬਭਰ  ਤਾਾਂ ਭੈਂ ਆਣ  ਭਨ ਬ ਚ ਜੀਊ ੈਂਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਭਯ ਭਨ ਬ ਚ ਭਯ ਬਹਯਦ ਬ ਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਿਭ-ਤੀਯ ਬ ਿੱਝਾ ਹਇਆ ਹ (ਭਨੰੂ ਮਕੀਨ ਫਣ 

ਚੁਕਾ ਹ ਬਕ) ਸੁਜਾਨ ਹਯੀ ੁਯਖ ਹੀ ਭਯਾ ਿੀਤਭ ਹ ਭਯਾ ਬਭਿੱਤਯ ਹ। ਗੁਯ ੂਹੀ ਉਸ ਸੰਤ ਸੁਜਾਨ ਸੁਘਿ ਹਯੀ 

ਨਾਰ ਬਭਰਾਾਂਦਾ ਹ, ਤ ਤਦੋਂ ਭੈਂ ਹਬਯ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਹ ਸੰਤ ਜਨ ! ਭੈਂ (ਤੁਹਾਥੋਂ) ਹਬਯ-ਸਿੱਜਣ ਹਬਯ-ਬਭਿੱਤਯ (ਦਾ ਤਾ) ੁਿੱਛਦਾ ਹਾਾਂ। ਹ ਸੰਤ ਜਨ ! (ਭਨੰੂ ਉਸ ਦਾ ਤਾ) 

ਦਿੱਸ, ਭੈਂ ਉਸ ਹਯੀ-ਸਿੱਜਣ ਦੀ ਬਾਰ ਕਯਦਾ ਬਪਯਦਾ ਹਾਾਂ।  

ਹ ਸੰਤ ਜਨ ! ਭੈਂ ਤਦੋਂ ਹੀ ਹਬਯ-ਬਭਿੱਤਯ ਨੰੂ ਬਭਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ ਜਦੋਂ ਿਸੰਨ ਹਇਆ ਸਬਤਗੁਯੂ (ਉਸ ਦਾ ਤਾ) ਦਿੱਸ, 

ਤਦੋਂ ਹੀ ਭੈਂ ਸਦਾ ਉਸ ਹਯੀ ਦ ਨਾਭ ਬ ਚ ਰੀਨ ਹ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ।3।  

ਹ ਸਬਤਗੁਯੂ! ਭਯ ਅੰਦਯ ਿਬੂ ਤੋਂ ਬ ਛਿ ਦੀ ੀਿ ਉੱਠ ਯਹੀ ਹ, ਭਯ ਅੰਦਯ ਿਬੂ ਦਾ ਿਭ ਜਾਗ ਬਆ ਹ, ਭਯ 

ਅੰਦਯ ਹਯੀ ਦ ਬਭਰਣ ਦੀ ਬਸਿੱਕ ਦਾ ਹ ਯਹੀ ਹ। ਹ ਗੁਯੂ! ਭਯੀ ਸਯਧਾ ੂਯੀ ਕਯ (ਤਾ ਬਕ) ਭੈਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ-



ਅੰਬਭਿਤ (ਆਣ) ਭੂੰਹ ਬ ਚ ਾ ਾਾਂ। ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਹਯੀ! ਭਯ ਉਤ ਬਦਆਰ ਹ, ਭੈਂ ਤਯਾ ਹਬਯ-

ਨਾਭ ਬਧਆ ਾਾਂ, ਤ ਭੈਂ ਤਯਾ ਹਬਯ-ਨਾਭ-ਯਸ ਿਾਤ ਕਯਾਾਂ।4।6। 20।18। 32। 70।  

ਨਟ: 

ਗਉਿੀ ਭਾਝ ਭ:4 — 6 ਸ਼ਫਦ 

ਗਉਿੀ ਭ: 1 — 20 ਸ਼ਫਦ 

ਗਉਿੀ ਭ: 3 — 18 ਸ਼ਫਦ 

ਗਉਿੀ ੂਯਫੀ ਭ: 4 — 12 ਸ਼ਫਦ 

ਗਉਿੀ ਗੁਆਯਯੀ ਭ: 4 —6 ਸ਼ਫਦ 

ਗਉਿੀ ਗੁਆਯਯੀ ਭ: 4 —8 ਸ਼ਫਦ 

ਗਉਿੀ ਭਾਝ ਭ: 4 — 6 ਸ਼ਫਦ 

ਕੁਿੱਰ ਜਿ — 70 

 


