
ਗਉੜੀ ੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਮਰ ਰਾਨ ਵਸਗਤਿ ਰਭ ਿੁਮਰ ਮਰਾ ਜੀਉ ਤਿੰਡੁ ਸਭ ਿਰੀ ॥ 
ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਹਤਰ ਦਰਸੁ ਤਦਖਾਵਹੁ ਮਰ ਮਤਨ ਿਤਨ ਲਚ ਘਣਰੀ ॥ ੧॥ ਰਾਮ ਮਰ ਮਤਨ ਿਤਨ 
ਲਚ ਤਮਲਣ ਹਤਰ ਕਰੀ ॥ ਗੁਰ ਤਿਾਤਲ ਤਿਾ ਤਕਿੰਚਿ ਗੁਤਰ ਕੀਨੀ ਹਤਰ ਤਮਤਲਆ ਆਇ ਰਭੁ 
ਮਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ  ਹਮਰ ਮਨ ਤਚਤਿ ਹ ਸੁਆਮੀ ਸਾ ਤਬਤਧ ਿੁਮ ਹਤਰ ਜਾਨਹੁ ਮਰੀ ॥ 
ਅਨਤਦਨੁ ਨਾਮੁ ਜੀ ਸੁਖੁ ਾਈ ਤਨਿ ਜੀਵਾ ਆਸ ਹਤਰ ਿਰੀ ॥ ੨॥ ਗੁਤਰ ਸਤਿਗੁਤਰ ਦਾਿ ਿੰਥੁ 
ਬਿਾਇਆ ਹਤਰ ਤਮਤਲਆ ਆਇ ਰਭੁ ਮਰੀ ॥ ਅਨਤਦਨੁ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਵਡਭਾਗੀ ਸਭ ਆਸ 
ੁਜੀ ਜਨ ਕਰੀ ॥ ੩॥ ਜਗਿੰਨਾਥ ਜਗਦੀਸੁਰ ਕਰਿ ਸਭ ਵਸਗਤਿ ਹ ਹਤਰ ਕਰੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਸਰਣਾਗਤਿ ਆਏ ਹਤਰ ਰਾਖਹੁ ਜ ਜਨ ਕਰੀ ॥੪॥੬॥੨੦॥੫੮॥ {ਿੰਨਾ 170} 

ਦਅਰਥ:- ਤੁਮਰ ਵਗਤਤ—ਤਰ ਵੱ ਤਵਚ। ਰਭ—ਸ ਰਭੂ! ਜੀਉ—ਜੀਵਾਤਮਾ, ਤਜਿੰਦ। ਤਿੰਡੁ—ਰੀਰ। 

ਤਰੀ—ਤਰਾ (ਤੁਕਾਾਂਤ ਠੀਕ ਰੱਖਣ ਵਾਤ ‘ਤਰਾ’ ਦ ਥਾਾਂ ‘ਤਰੀ’)। ਲਚ—ਤਾਾਂਘ। ਘਣਰੀ—ਬਸੁਤ।1।  

ਕਰੀ—ਦੀ। ਮਤਨ—ਮਨ ਤਵਚ। ਤਤਨ—ਤਨ ਤਵਚ। ਤਿਾਤਲ—ਤਿਾਲ ਨ। ਤਕਿੰਚਤੁ—ਥੜੀ ਕੁ। ਗੁਤਰ—ਗੁਰ ੂ

ਨ।  

ਮਨ ਤਚਤਤ—ਮਨ ਤਵਚ ਤਚਤ ਤਵਚ। ਤਬਤਧ—ਸਾਲਤ। ਅਨਤਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼। ਜੀ—ਜੀਂ, ਮੈਂ ਜਾਾਂ। 

ਾਈ—ਾਈਂ, ਮੈਂ ਾਵਾਾਂ। ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਕਰਾਾਂ।2।  

ਦਾਤ—ਦਾਤ ਨ। ਿੰਧ—ੁਰਤਾ। ਕਰੀ—ਦੀ।3।  

ਜਗਿੰਨਾਥ—ਸ ਜਗਤ ਦ ਨਾਥ! ਜਗਦੀੁਰ—ਸ ਜਗਤ ਦ ਈਸ਼ਵਰ! ਜ—ਲਾਜ, ਇੱਜ਼ਤ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਰਾਮ! ਸ ਮਰ ਸਰੀ! ਮਰ ਮਨ ਤਵਚ ਮਰ ਤਸਰਦ ਤਵਚ ਤਨੂਿੰ ਤਮਲਣ ਦੀ (ਬੜੀ) ਤਾਾਂਘ ਸ। (ਸ 

ਭਾਈ!) ਤਕਰਾਲ ਗੁਰ ੂਨ  ਜਦੋਂ ਥੜੀ ਤਜਸੀ ਤਕਰਾ ਕੀਤੀ, ਤਦੋਂ ਮਰਾ ਸਤਰ-ਰਭੂ ਮਨੂਿੰ ਆ ਤਮਤਲਆ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਰਭੂ! ਮਰ ਰਾਣ ਤਰ ਵੱ ਤਵਚ ਸੀ ਸਨ। ਮਰੀ ਤਜਿੰਦ ਤ ਮਰਾ ਰੀਰ ਇਸ ਭ ਤਰ ਸੀ ਤਦੱਤ ਸਏ ਸਨ। ਸ ਰਭੂ! 

(ਮਰ ਉਤ) ਤਮਸਰ ਕਰ, ਮਨੂਿੰ ਆਣਾ ਦਰਨ ਦਸ, (ਤਰ ਦਰਨ ਦੀ) ਮਰ ਮਨ ਤਵਚ ਮਰ ਤਸਰਦ ਤਵਚ ਬੜੀ 

ਤਾਾਂਘ ਸ।1।  

ਸ ਸਰੀ! ਸ ਮਰ ੁਆਮੀ! ਅਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਮਨ ਤਵਚ ਤਚਤ ਤਵਚ ਜ ਕੁਝ ਵਰਤਦੀ ਸ, ਉਸ ਸਾਲਤ ਤੂਿੰ ਆ ਸੀ 

ਜਾਣਦਾ ਸੈਂ। ਸ ਸਰੀ! ਮਨੂਿੰ (ਦਾ) ਤਰੀ (ਤਮਸਰ ਦੀ) ਆ ਰਤਸਿੰਦੀ ਸ (ਤਕ ਤੂਿੰ ਤਕਰਾ ਕਰੇਂ ਤਾਾਂ) ਮੈਂ ਸਰ ਰਜ਼ 

ਤਰਾ ਨਾਮ ਜਦਾ ਰਸਾਾਂ, ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ ਮਾਣਦਾ ਰਸਾਾਂ, ਤ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਜੀਊਂਦਾ ਰਸਾਾਂ।2।  

(ਨਾਮ ਦੀ) ਦਾਤਤ ਦਣ ਵਾਲ  ਗੁਰ ੂਨ  ਤਤਗੁਰੂ ਨ  ਮਨੂਿੰ (ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਤਮਲਣ ਦਾ) ਰਾਸ ਦੱਤਆ, ਤ ਮਰਾ 

ਸਤਰ-ਰਭੂ ਮਨੂਿੰ ਆ ਤਮਤਲਆ। ਵੱਡ ਭਾਗਾਾਂ ਨਾਲ (ਮਰ ਤਸਰਦ ਤਵਚ) ਸਰ ਰਜ਼ (ਸਰ ਵਲ) ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ 

ਬਤਣਆ ਰਤਸਿੰਦਾ ਸ, ਮੈਂ ਦਾ ਦੀ ਆ ੂਰੀ ਸ ਗਈ ਸ।3।  

ਸ ਜਗਤ ਦ ਨਾਥ! ਸ ਜਗਤ ਦ ਈਸ਼ਵਰ! ਸ ਕਰਤਾਰ! ਇਸ ਾਰੀ (ਜਗਤ-ਖਡ) ਤਰ ਵੱ ਤਵਚ ਸ। ਸ ਦਾ 

ਨਾਨਕ! (ਅਰਦਾ ਕਰ ਤ ਆਖ—) ਸ ਸਰੀ! ਮੈਂ ਤਰੀ ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ, ਮਰੀ ਦਾ ਦੀ ਲਾਜ ਰੱਖ।4।6। 

20। 58।  

 


