
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤ੃ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਹਕ੍ਰਰ ਸ੃ਤੀ ਰਾਚ੃ ॥ 
ਸਕ੍ਰਤਗੁਕ੍ਰਰ ਬਚਨੁ ਦੀਓ ਅਕ੍ਰਤ ਕ੍ਰਨਰਮਲੁ ਜਕ੍ਰਪ ਹਕ੍ਰਰ ਹਕ੍ਰਰ ਹਕ੍ਰਰ ਮਨੁ ਮਾਚ੃ ॥੧॥ ਰਾਮ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਬ੃ਕ੍ਰਿ ਲੀਓ ਹਕ੍ਰਰ ਸਾਚ੃ ॥ ਕ੍ਰਜਹ ਕਾਲ ਕ੄ ਮੁਕ੍ਰਿ ਜਗਤੁ ਸਭੁ ਗਰਕ੍ਰਸਆ ਗੁਰ ਸਕ੍ਰਤਗੁਰ ਕ੄ ਬਚਕ੍ਰਨ ਹਕ੍ਰਰ 
ਹਮ ਬਾਚ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕ੍ਰਜਨ ਕਉ ਪਰੀਕ੍ਰਤ ਨਾਹੀ ਹਕ੍ਰਰ ਸ੃ਤੀ ਤ੃ ਸਾਕਤ ਮੂੜ  ਨਰ ਕਾਚ੃ ॥ ਕ੍ਰਤਨ 
ਕਉ ਜਨਮੁ ਮਰਣੁ ਅਕ੍ਰਤ ਭਾਰੀ ਕ੍ਰਵਕ੍ਰਚ ਕ੍ਰਵਸਟਾ ਮਕ੍ਰਰ ਮਕ੍ਰਰ ਪਾਚ੃ ॥ ੨॥ ਤੁਮ ਦਇਆਲ ਸਰਕ੍ਰਣ 
ਪਰਕ੍ਰਤਪਾਲਕ ਮ੅ ਕਉ ਦੀਜ੄ ਦਾਨੁ ਹਕ੍ਰਰ ਹਮ ਜਾਚ੃ ॥ ਹਕ੍ਰਰ ਕ੃ ਦਾਸ ਦਾਸ ਹਮ ਕੀਜ੄ ਮਨੁ ਕ੍ਰਨਰਕ੍ਰਤ ਕਰ੃ 
ਕਕ੍ਰਰ ਨਾਚ੃ ॥੩॥ ਆਪ੃ ਸਾਹ ਵਡ੃ ਪਰਭ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਵਣਜਾਰ੃ ਹਕ੍ਰਹ ਤਾ ਚ੃ ॥ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਜੀਉ 
ਰਾਕ੍ਰਸ ਸਭ ਤ੃ਰੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕ੃ ਸਾਹ ਪਰਭ ਸਾਚ੃ ॥੪॥੩॥੧੭॥੫੫॥ {ਪੰਨਾ 169} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਾਚ੃—ਰਚਚਆ ਰਹ੃, ਮਸਤ ਰਹ੃। ਸਚਤਗੁਚਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਬਚਨੁ—ਉ਩ਦ੃ਸ਼। ਮਾਚ੃—ਮੱਚਦਾ ਹ੄, 

ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੁੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਬ੃ਚਧ ਱ੀਓ—ਚ ੁੰਨਹ ਚ਱ਆ। ਸਾਚ੃—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਚਹਣ  ਾ਱੃  ਨ੃। ਕਾ਱—ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ। ਮੁਚਿ—ਮੂੁੰਹ 

ਚ ਚ। ਗਰਚਸਆ—ਚਨਗਚ਱ਆ ਹ੅ਇਆ। ਬਾਚ੃—ਬਚ ਗਏ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸ੃ਤੀ—ਨਾ਱। ਸਾਕਤ—ਰੱਬ ਨਾ਱ੋਂ  ਟੁੱਟ੃ ਹ੅ਏ, ਮਾਇਆ- ੃ੜ੍ਹ ੃। ਕਾਚ੃—ਕਮਜ਼੅ਰ ਜੀ ਨ  ਾ਱੃ । ਚ ਸਟਾ—

ਚ ਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਗੁੰਦ। ਮਚਰ—ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਸਹ੃ੜ੍ ਕ੃। ਩ਾਚ੃—ਦੁਿੀ ਹੁੁੰਦ੃ ਹਨ।2।  

ਸਰਚਣ ਩ਰਚਤ਩ਾ਱ਕ—ਸਰਨ ਆਏ ਦੀ ਰੱਚਿਆ ਕਰਨ  ਾ਱ਾ। ਕਉ—ਨੂੁੰ। ਮ੅ ਕਉ—ਮ੄ਨੂੁੰ। ਜਾਚ੃—ਮੁੰਗਦਾ ਹਾਾਂ। 

ਚਨਰਚਤ—ਨਾਚ।3।  

ਤਾ ਚ੃—ਉਸ ਦ੃। ਚ੃—ਦ੃। ਰਾਚਸ—਩ੂੁੰਜੀ, ਸਰਮਾਇਆ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਰਾਮ! ਹ੃ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਚਹਣ  ਾ਱੃  ਹਰੀ! ਤੂੁੰ (ਚਮਹਰ ਕਰ ਕ੃) ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨੂੁੰ ਮ੃ਰ੃ ਤਨ ਨੂੁੰ (ਆ਩ਣ੃ 

ਚਰਨਾਾਂ ਚ ਚ) ਚ ੁੰਨਹ ਚ਱ਆ ਹ੄। ਚਜਸ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਦ੃ ਮੂੁੰਹ ਚ ਚ ਸਾਰਾ ਸੁੰਸਾਰ ਚਨਗਚ਱ਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, (ਉਸ 

ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਤੋਂ) ਮੈਂ ਸਚਤਗੁਰੂ ਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ (ਦੀ ਬਰਕਚਤ) ਨਾ਱ ਬਚ ਚਗਆ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਜੀ ਨ! ਹ੃ ਦਾਤਾਰ! ਚਕਰ਩ਾ ਕਰ, ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਤ੃ਰੀ ਯਾਦ ਚ ਚ ਮਸਤ ਰਹ੃। (ਤ੃ਰੀ ਚਕਰ਩ਾ ਨਾ਱) 

ਸਚਤਗੁਰੂ ਨ੃  ਮ੄ਨੂੁੰ ਬਹੁਤ ਩ਚ ਤਰ  ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਚਦੱਤਾ ਹ੄, ਹੁਣ ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਹਚਰ-ਨਾਮ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ ਖ਼ੁਸ਼ ਹ੅ ਚਰਹਾ ਹ੄।1।  

ਚਜਨਹਾਾਂ ਮਨੱੁਿਾਾਂ ਨੂੁੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ) ਨਾ਱ ਩ਰੀਚਤ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਹੀਂ ਹ੅ਈ, ਉਹ ਮਾਇਆ- ੃ੜ੍ਹ ੃ ਮੂਰਿ ਮਨੱੁਿ 

ਕਮਜ਼੅ਰ ਜੀ ਨ  ਾ਱੃  ਰਚਹੁੰਦ੃ ਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ  ਾਸਤ੃ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਿਦਾਈ ਗ੃ੜ੍ ਬਚਣਆ ਰਚਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਉਹ 

(ਚ ਕਾਰਾਾਂ ਦ੃) ਗੁੰਦ ਚ ਚ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਸਹ੃ੜ੍ ਸਹ੃ੜ੍ ਕ੃ ਦੁਿੀ ਹੁੁੰਦ੃ ਰਚਹੁੰਦ੃ ਹਨ।2।  

ਹ੃ ਦਇਆ਱ ਩ਰਭੂ! ਹ੃ ਸਰਨ ਩ਏ ਦੀ ਰੱਚਿਆ ਕਰਨ  ਾ਱੃  ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਤੋਂ ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਮੁੰਗਦਾ ਹਾਾਂ, ਮ੄ਨੂੁੰ 

ਇਹ ਦਾਚਤ ਬਖ਼ਸ਼। ਮ੄ਨੂੁੰ ਆ਩ਣ੃ ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣਾਈ ਰੱਿ ਤਾਾਂ ਜੁ ਮ੃ਰਾ ਮਨ (ਤ੃ਰ੃ ਨਾਮ ਚ ਚ ਜੁੜ੍ ਕ੃) ਸਦਾ 

ਨਾਚ ਕਰਦਾ ਰਹ੃ (ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ ਮਾਣਦਾ ਰਹ੃)।3।  

਩ਰਭੂ ਜੀ ਆ਩ ਹੀ (ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਚਸ-਩ੂੁੰਜੀ ਦ੃ਣ  ਾ਱੃  ਸਭ ਜੀ ਾਾਂ ਦ੃)  ੱਡ੃ ਸ਼ਾਹ ਹਨ ਮਾ਱ਕ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਾਰ੃ 

ਜੀ  ਉਸ (ਸ਼ਾਹ) ਦ੃ (ਭ੃ਜ੃ ਹ੅ਏ)  ਣਜਾਰ੃ ਹਾਾਂ ( ਩ਾਰੀ ਹਾਾਂ)।  



ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦ੃ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਸ਼ਾਹ ਤ੃ ਩ਰਭੂ! ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਮ੃ਰਾ ਤਨ ਮ੃ਰੀ ਚਜੁੰਦ—ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤ੃ਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹ੅ਈ 

ਰਾਚਸ-਩ੂੁੰਜੀ ਹ੄ (ਮ੄ਨੂੁੰ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਚਤ ਭੀ ਬਖ਼ਸ਼)।4।3।17। 55।  

 


