
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਇਕਿ ਗਾਵਤ ਰਹ ਮਕਨ ਸਾਦੁ ਨ ਾਇ ॥ ਹ ਉਮ ਕਵਕਿ ਗਾਵਕਹ 
ਕਿਰਥਾ ਜਾਇ ॥ ਗਾਵਕਿ ਗਾਵਕਹ ਕਜਨ ਨਾਮ ਕਆਰੁ ॥ ਸਾਿੀ ਿਾਿੀ ਸਿਦ ਿੀਿਾਰੁ ॥੧॥ ਗਾਵਤ 
ਰਹ ਜ ਸਕਤਗੁਰ ਭਾਵ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਤਾ ਨਾਕਮ ਸੁਹਾਵ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਕਿ ਗਾਵਕਹ ਇਕਿ 
ਭਗਕਤ ਿਰਕਹ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਾਵਕਹ ਕਿਨੁ ਅਸਨਹ ॥ ਸਿੀ ਭਗਕਤ ਗੁਰ ਸਿਦ ਕਆਕਰ ॥ ਅਨਾ 
ਕਰੁ ਰਾਕਿਆ ਸਦਾ ਉਕਰ ਧਾਕਰ ॥੨॥ ਭਗਕਤ ਿਰਕਹ ਮੂਰਿ ਆੁ ਜਿਾਵਕਹ ॥ ਨਕਿ ਨਕਿ ਟਕਹ 
ਿਹੁਤੁ ਦੁਿੁ ਾਵਕਹ ॥ ਨਕਿਐ ਟਕਐ ਭਗਕਤ ਨ ਹਇ ॥ ਸਿਕਦ ਮਰ ਭਗਕਤ ਾਏ ਜਨੁ ਸਇ 
॥੩॥ ਭਗਕਤ ਵਛਲੁ ਭਗਕਤ ਿਰਾਏ ਸਇ ॥ ਸਿੀ ਭਗਕਤ ਕਵਿਹੁ ਆੁ ਿਇ ॥ ਮਰਾ ਰਭੁ ਸਾਿਾ 
ਸਭ ਕਿਕਧ ਜਾਿ ॥ ਨਾਨਿ ਿਿਸ ਨਾਮੁ ਛਾਿ ॥੪॥੪॥੨੪॥ {ੰਨਾ 158-159} 

ਦਅਰਥ:- ਇਕਿ—{ਲਜ਼ ‘ਇਿ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਚਨ} ਿਈ। ਮਕਨ—ਮਨ ਕਵਚ। ਾਦੁ—ਆਨੰਦ, ੁਆਦ। 

ਜਾਇ—ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਕਤਗੁਰ ਭਾਵ—ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗ। ਨਾਕਮ—ਨਾਮ ਕਵਚ। ੁਸਾਵ—ਸਣ  ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਭਗਕਤ ਿਰਕਸ—ਰਾਾਾਂ ਾਾਂਦ ਸਨ। ਅਨਸ—{Ônyh} ਕਆਰ। ਕਆਕਰ—ਕਆਰ ਕਵਚ। ਉਕਰ—

ਕਸਰਦ ਕਵਚ।2।  

ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੰੂ। ਆ ੁਜਣਾਵਕਸ—ਆਣ  ਆ ਨੰੂ ਭਗਤ ਜ਼ਾਸਰ ਿਰਦ ਸਨ। ਮਰ—ਆਾ-ਭਾਵ 

ਵਲੋਂ  ਮਰਦਾ ਸ। ਇ—ਉਸ ਸੀ।3।  

ਵਛਲੁ—{vÄsl} ਕਆਰ ਿਰਨ ਵਾਲਾ। ਚੀ—ਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਸਣ ਵਾਲੀ, ਰਵਾਨ। ਭ ਕਬਕਧ—ਸਰਿ 

ਢੰਗ।4।  

ਅਰਥ:- ਜ ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗ (ਜ ਗੁਰ ੂਕਮਸਰ ਿਰ ਤਾਾਂ ਉ ਦੀ ਕਮਸਰ ਦਾ ਦਿਾ ਉ ਦੀ ਰਨ ਆਇਆ 

ਮਨੱੁਖ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਕਸੰਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਮਨ ਉ ਦਾ ਤਨ ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਕਵਚ ਰੰਕਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ 

ਤ ਉ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਣਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਿਈ ਮਨੱੁਖ ਐ ਸਨ ਜ (ਭਗਤੀ ਦ ਗੀਤ) ਗਾਾਂਦ (ਤਾਾਂ) ਰਕਸੰਦ ਸਨ (ਰ ਉਸਨਾਾਂ ਦ) ਮਨ ਕਵਚ ਿਈ ਆਨੰਦ 

ਦਾ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਆਣ  ਭਗਤ ਸਣ ਦੀ) ਸਉਮ ਕਵਚ (ਭਗਤੀ ਦ ਗੀਤ) ਗਾਾਂਦ ਸਨ (ਉਸਨਾਾਂ 

ਦਾ ਇਸ ਉੱਦਮ) ਕਵਅਰਥ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। (ਕਕਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਗੀਤ) ਅਲ ਕਵਚ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਗਾਾਂਦ ਸਨ, 

ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਨਾਲ ਕਆਰ ਸ, ਜਸੜ ਦਾ-ਕਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਕਕਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ, 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕਵਚਾਰ (ਆਣ  ਕਸਰਦ ਕਵਚ ਕਿਿਾਾਂਦ ਸਨ)।1।  

ਿਈ ਮਨੱੁਖ ਐ ਸਨ ਜ (ਭਗਤੀ ਦ ਗੀਤ) ਗਾਾਂਦ ਸਨ ਤ ਰਾਾਾਂ ਾਾਂਦ ਸਨ, ਰ ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦ ਕਆਰ ਤੋਂ 

ਕਬਨਾ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਤ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ। ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਸੀ ਭਗਤੀ ਰਵਾਨ ਸੁੰਦੀ ਸ, ਜਸੜ ਗੁਰ ੂ

ਦ ਸ਼ਬਦ ਦ ਕਆਰ ਕਵਚ ਜੁੜ ਰਕਸੰਦ ਸਨ, ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਆਣ  ਰਭੂ-ਤੀ ਨੰੂ ਦਾ ਆਣ  ਕਸਰਦ ਕਵਚ ਕਿਿਾ ਿ 

ਰੱਕਖਆ ਸਇਆ ਸ।2।  

ਮੂਰਖ ਲਿ ਰਾਾਾਂ ਾਾਂਦ ਸਨ ਤ ਆਣ  ਆ ਨੰੂ ਭਗਤ ਰਗਿ ਿਰਦ ਸਨ, (ਉਸ ਮੂਰਖ ਰਾਾਾਂ ਾਣ ਵਲ) ਨੱਚ 

ਨੱਚ ਿ ਿੱਦ ਸਨ (ਰ ਅੰਤਰ ਆਤਮ ਸਉਮ ਦ ਿਾਰਨ ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਦ ਥਾਾਂ) ਦੁਖ ਸੀ ਦੁਖ ਾਾਂਦ ਸਨ। 



ਨੱਚਣ ਿੱਣ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ। ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਉਸੀ ਮਨੱੁਖ ਰਾਤ ਿਰ ਿਦਾ ਸ, ਜਸੜਾ 

ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਕਵਚ ਜੁੜ ਿ (ਆਾ-ਭਾਵ ਵਲੋਂ , ਸਉਮ ਵਲੋਂ) ਮਰਦਾ ਸ।3।  

(ਰ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਿੀਸ ਵੱ?) ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਕਆਰ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਢੰਗ ਜਾਣਦਾ ਸ 

(ਕਿ ਇਸ ਭਗਤੀ ਿਰਦ ਸਨ ਜਾਾਂ ਖੰਡ)। ਸ ਨਾਨਿ! ਕਜ ਮਨੱੁਖ ਉਤ ਰਭੂ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਿਰਦਾ ਸ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਉ 

ਦ ਨਾਮ ਨੰੂ ਛਾਣਦਾ ਸ (ਨਾਮ ਨਾਲ) ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾ ਲੈਂਦਾ ਸ।4। 4। 24।  

 


