
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਨਹਾ ਨ ਜਿਸਰ੄ ਨਾਮੁ ਸ੃ ਜਿਨ੃ਜਹਆ ॥ ਭ੃ਦੁ ਨ ਿਾਣਹੁ ਮੂਜਲ ਸਾਂਈ ਿ੃ਜਹਆ 
॥੧॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹ੅ਇ ਜਨਹਾਲੁ ਤੁਮਹ ਸੰਜਿ ਭ੃ਜਿਆ ॥ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਿਨ ਩ਰਸਾਜਦ ਦੁਖੁ ਸਭੁ 
ਮ੃ਜਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿ੃ਤ੃ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਉਧਾਰ੃ ਜਤੰਨਹ ਖ੃ ॥ ਜਿਨਹ ਮਜਨ ਿੁਠਾ ਆਜ਩ ਩ੂਰ੃ ਭਿਤ 
ਸ੃ ॥੨॥ ਜਿਸ ਨ੅ ਮੰਨ੃ ਆਜ਩ ਸ੅ਈ ਮਾਨੀਐ ॥ ਩ਰਿਿ ਩ੁਰਖੁ ਩ਰਿਾਣੁ ਸਭ ਠਾਈ ਿਾਨੀਐ ॥੩॥ 

ਜਦਨਸੁ ਰ੄ਜਣ ਆਰਾਜਧ ਸਮਹਾਲ੃ ਸਾਹ ਸਾਹ ॥ ਨਾਨਿ ਿੀ ਲ੅ਚਾ ਩ੂਜਰ ਸਚ੃ ਩ਾਜਤਸਾਹ 
॥੪॥੬॥੧੦੮॥ {਩ੰਨਾ 397} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷੃—ਉਸ ਬੰਦ੃। ਕਿਨ੃ ਕਸਆ—ਕਿਸ੅ ਕਿਸ੃? ਭ੃ਦੁ—ਫ਼ਰਿ। ਮੂਕਿ—ਕਬਿਿੁਿ। ਷ ਾਂਈ—ਖ਷ਮ-

਩ਰਭੂ।1।  

ਕਨਸ ਿੁ—਩ਰ਷ੰਨ। ਤੁਮ੍ ੍਷ੰਕਿ—ਤ੃ਰ੃ ਨ ਿ (ਸ੃ ਩ਰਭੂ!)। ਭ੃ਕਿਆ—਷ੰਿਕਤ ਿੀਕਤਆਾਂ। ਿਨ ਩ਰ਷ ਕਦ—(ਤ੃ਰ੃) 

਷੃ਵਿ ਦੀ ਕਿਰ਩  ਨ ਿ।1। ਰਸ ਉ।  

ਿ੃ਤ੃—ਕਿਤਨ੃  ਭੀ ਸਨ, ਷ ਰ੃। ਖੰਡ—ਕ਷ਰਸ਼ਿੀ ਦ੃ ਕਸਿੱ਷੃। ਉਧ ਰ੃—(਷ੰ਷ ਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਬਚ  ਿਏ। ਕਤੰਨ੍੍ ਖ੃—

ਉਸਨ ਾਂ ਨ੃। ਮਕਨ—ਮਨ ਕਵਚ। ਵੁਠ —ਆ ਵਿੱਕ਷ਆ। ਷੃—ਉਸ ਬੰਦ੃।2।  

ਮੰਨ੃—ਆਦਰ ਦੇਂਦ  ਸ੄। ਷੅ਈ—ਉਸੀ ਮਨੁਿੱਖ। ਮ ਨੀਐ—ਮੰਕਨਆ ਿ ਾਂਦ  ਸ੄, (ਸਰ ਥ ਾਂ) ਆਦਰ ਩ ਾਂਦ  ਸ੄। 

ਿ ਨੀਐ—ਿ ਕਿਆ ਿ ਾਂਦ  ਸ੄, ਉੱਘ  ਸ੅ ਿ ਾਂਦ  ਸ੄।3।  

ਰ੄ਕਿ—ਰ ਤ। ਆਰ ਕਧ—ਆਰ ਧਨ  ਿਰ ਿ੃। ਷ਮ੍੍ ਿ੃—ਕਸਰਦ੃ ਕਵਚ ਵ਷ ਈ ਰਿੱਖ੃। ਿ੅ਚ —ਤ ਾਂਘ। ਩ੂਕਰ—

਩ੂਰੀ ਿਰ। ਷ਚ੃—ਸ੃ ਷ਦ -ਕਥਰ ਰਕਸਿ ਵ ਿ੃ !।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਩ਰਭੂ!) ਕਿਨ੍ ਾਂ ਮਨੁਿੱਖ ਾਂ ਨ੃  ਤ੃ਰ੃ ਨ ਿ ਷ੰਿਕਤ ਿੀਤੀ ਉਸਨ ਾਂ ਦ  ਮਨ ਩ਰ਷ੰਨ ਰਕਸੰਦ  ਸ੄, ਉਸਨ ਾਂ (ਤ੃ਰ੃) 

਷੃ਵਿ (-ਿੁਰ)ੂ ਦੀ ਕਿਰ਩  ਨ ਿ ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਩ਰ ਩ਤ ਿਰ ਕਿਆ ਸ੄ ਤ੃ ਆ਩ਿ  ਷ ਰ  ਦੁਿੱਖ ਕਮਿ  ਕਿਆ 

ਸ੄।1। ਰਸ ਉ।  

(ਸ੃ ਭ ਈ!) ਕਿਨ੍ ਾਂ ਮਨੁਿੱਖ ਾਂ ਨੰੂ ਿਦ੃ ਭੀ ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਨਸੀਂ ਭੁਿੱਿਦ  (ਿੀ ਤ੄ਨੰੂ ਩ਤ  ਸ੄ ਕਿ) ਉਸ ਕਿਸ੅ ਕਿਸ੃ 

ਸੁੰਦ੃ ਸਨ? (ਉਸਨ ਾਂ ਕਵਚ ਤ੃ ਖ਷ਮ-਩ਰਭੂ ਕਵਚ) ਰਤ  ਭੀ ਫ਼ਰਿ ਨ ਸ ਷ਮਝ੅, ਉਸ ਖ਷ਮ-਩ਰਭੂ ਵਰਿ੃ ਸ੅ ਿ ਾਂਦ੃ 

ਸਨ।1।  

(ਸ੃ ਭ ਈ!) ਕਿਨ੍ ਾਂ ਮਨੁਿੱਖ ਾਂ ਦ੃ ਕਸਰਦ੃ ਕਵਚ ਩ਰਮ ਤਮ  ਆ਩ ਆ ਵਿੱ਷ਦ  ਸ੄ ਉਸ ਮੁਿੰਮਿ ਭਿਤ ਬਿ ਿ ਾਂਦ੃ 

ਸਨ, ਉਸਨ ਾਂ ਨ੃  ਷ ਰ੃ ਖੰਡ ਾਂ ਬਰਸਮੰਡ ਾਂ ਨੰੂ ਭੀ (਷ੰ਷ ਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਬਚ  ਿ੄ਿ ਦੀ ਷ਮਰਿੱਥ  ਩ਰ ਩ਤ ਿਰ ਿਈ ਸੁੰਦੀ 

ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਭ ਈ!) ਕਿ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਩ਰਮ ਤਮ  ਆ਩ ਆਦਰ ਦੇਂਦ  ਸ੄ ਉਸ (ਸਰ ਥ ਾਂ) ਆਦਰ ਩ ਾਂਦ  ਸ੄, ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ 

(ਿ੅ਿ ਩ਰਿ੅ਿ ਕਵਚ) ਷ਭ ਥ ਈਂ ਉੱਘ  ਸ੅ ਿ ਾਂਦ  ਸ੄ ਉਸ ਩ਰਕ਷ਿੱਧ ਸ੅ ਚੁਿੱਿ  ਸਰ ਥ ਾਂ ਮੰਕਨਆ-਩ਰਮੰਕਨਆ ਿ ਾਂਦ  

ਸ੄।3।  

ਸ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਷ਦ  ਿ ਇਮ ਰਕਸਿ ਵ ਿ੃  ਩ ਕਤਸ਼ ਸ! (ਮ੃ਰੀ) ਨ ਨਿ ਦੀ ਇਸ ਤ ਾਂਘ ਩ੂਰੀ ਿਰ (ਕਿ ਨ ਨਿ) ਕਦਨ 

ਰ ਤ ਤ੃ਰੀ ਅਰ ਧਨ ਿਰ ਿ੃ ਤ੄ਨੰੂ ਷ੁਆ਷ ਷ੁਆ਷ (ਆ਩ਿ੃) ਕਸਰਦ੃ ਕਵਚ ਵ਷ ਈ ਰਿੱਖ੃।4।6। 108।  

 


