
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਿਸਿਗੁਸਰ ਿਸਿ ਭਨੁ ਸਨਰਭਲਾ ਬ ਸਿਿੁ ਿਰੀਰ ॥ ਭਸਨ ਆਨੰਦੁ 
ਿਦਾ ਿੁਖੁ ਾਇਆ ਬਸਿਆ ਗਸਹਰ ਗੰਬੀਰੁ ॥ ਿਚੀ ਿੰਗਸਿ ਫਿਣਾ ਿਸਚ ਨਾਸਭ ਭਨੁ ਧੀਰ  ॥੧॥ 

ਭਨ ਰ ਿਸਿਗੁਰੁ ਿਸਿ ਸਨਿੰਗੁ ॥ ਿਸਿਗੁਰੁ ਿਸਿ ਹਸਰ ਭਸਨ ਿਿ ਲਗ ਨ ਭਲੁ ਿੰਗੁ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਿਚ ਿਫਸਦ ਸਿ ਊਜ ਿਚ ਿਚਾ ਨਾਉ ॥ ਸਜਨੀ ਹਉਭ ਭਾਸਰ ਛਾਸਣਆ ਹਉ ਸਿਨ 
ਫਸਲਹਾਰ ਜਾਉ ॥ ਭਨਭੁਖ ਿਚੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਸਿਨ ਠਉਰ ਨ ਕਿਹੂ ਥਾਉ ॥ ੨॥ ਿਚੁ ਖਾਣਾ ਿਚੁ 
ਨਣਾ ਿਚ ਹੀ ਸਿਸਚ ਿਾਿੁ ॥ ਿਦਾ ਿਚਾ ਿਾਲਾਹਣਾ  ਿਚ ਿਫਸਦ ਸਨਿਾਿੁ ॥ ਿਬੁ ਆਿਭ ਰਾਭੁ 
ਛਾਸਣਆ ਗੁਰਭਿੀ ਸਨਜ ਘਸਰ ਿਾਿੁ ॥੩॥ ਿਚੁ ਿਖਣੁ ਿਚੁ ਫਲਣਾ ਿਨੁ ਭਨੁ ਿਚਾ ਹਇ ॥ ਿਚੀ 
ਿਾਖੀ ਉਦਿੁ ਿਚੁ ਿਚ ਿਚੀ ਿਇ ॥ ਸਜੰਨੀ ਿਚੁ ਸਿਿਾਸਰਆ ਿ ਦੁਖੀ ਚਲ ਰਇ ॥ ੪॥ 

ਿਸਿਗੁਰੁ ਸਜਨੀ ਨ ਿਸਿ ਿ ਸਕਿੁ ਆ ਿੰਿਾਸਰ ॥ ਜਭ ਦਸਰ ਫਧ ਭਾਰੀਅਸਹ ਕੂਕ ਨ ਿੁਣ 
ੂਕਾਰ ॥ ਸਫਰਥਾ ਜਨਭੁ ਗਿਾਇਆ ਭਸਰ ਜੰਭਸਹ ਿਾਰ ਿਾਰ ॥੫॥ ਹੁ ਜਗੁ ਜਲਿਾ ਦਸਖ ਕ ਬਸਜ 
 ਿਸਿਗੁਰ ਿਰਣਾ ॥ ਿਸਿਗੁਸਰ ਿਚੁ ਸਦੜਾਇਆ ਿਦਾ ਿਸਚ ਿੰਜਸਭ ਰਹਣਾ ॥ ਿਸਿਗੁਰ ਿਚਾ 
ਹ ਫਸਹਥਾ ਿਫਦ ਬਿਜਲੁ ਿਰਣਾ ॥ ੬॥ ਲਖ ਚਉਰਾਿੀਹ ਸਪਰਦ ਰਹ ਸਫਨੁ ਿਸਿਗੁਰ ਭੁਕਸਿ ਨ 
ਹਈ ॥ ਸੜ ਸੜ ੰਸਿਿ ਭਨੀ ਥਕ ਦੂਜ ਬਾਇ ਸਿ ਖਈ ॥ ਿਸਿਗੁਸਰ ਿਫਦੁ ਿੁਣਾਇਆ ਸਫਨੁ 
ਿਚ ਅਿਰੁ ਨ ਕਈ ॥ ੭॥ ਜ ਿਚ ਲਾ ਿ ਿਸਚ ਲਗ ਸਨਿ ਿਚੀ ਕਾਰ ਕਰੰਸਨ  ॥ ਸਿਨਾ ਸਨਜ 
ਘਸਰ ਿਾਿਾ ਾਇਆ ਿਚ ਭਹਸਲ ਰਹੰਸਨ ॥ ਨਾਨਕ ਬਗਿ ਿੁਖੀ ਿਦਾ ਿਚ ਨਾਸਭ ਰਚੰਸਨ 
॥੮॥੧੭॥੮॥੨੫॥ {ੰਨਾ 69-70} 

ਦਅਯਥ:- ਸਵਿਐ—ਜ ਸਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਜ ਸਯਨ ਰਈ ਜਾਏ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਬਵਿਆ—ਵਭਵਰਆ। 

ਗੰਬੀਯ—ੁਿਡ ਵਜਗਯ ਿਾਰਾ। ਸਚੀ ਸੰਗਵਤ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਸੰਗਵਤ ਵਿਚ। ਸਵਚ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ 

ਵਿਚ। ਧੀਯ—ਧੀਯਜ, ਵਿਕਾਉ।1।  

ਵਨਸੰਗ—ੁਝਾਕਾ ਰਾਹ ਕ। ਤੰਗੁ—ਯਤਾ ਬੀ।1। ਯਹਾਉ।  

ਵਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਸਚ ਨਾਉ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। ਛਾਵਿਆ—ਜਾਿ-ਛਾਿ ਫਿਾਈ, ਸਾਾਂਝ ਾ ਰਈ। 

ਹਉ—ਭੈਂ। ਭਨਭੁਖ—ਆਿ ਭਨ ਿਰ ਭੂੰਹ ਯੱਖਿ ਿਾਰ । ਕਤਹੂ—ਵਕਤ ਬੀ।2।  

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ। ਸਬੁ—ਹਯ ਥਾਾਂ। ਵਨਜ ਘਵਯ—ਆਿ  ਘਯ ਵਿਚ, ਅੰਤਯ-ਆਤਭ।3।  

ਸਚਾ—ਸੱਚਾ, ਸਦਾ-ਵਥਯ, ਅਡਰ। ਸਾਖੀ—ਵਸੱਵਖਆ। ਸਇ—ਸਬਾ। ਯਇ—ਯ ਕ।4।  

ਵਕਤੁ—ਵਕਸ ਕੰਭ ਰਈ? ਵਿਅਯਥ ਹੀ। ਸੰਸਾਵਯ—ਸੰਸਾਯ ਵਿਚ। ਦਵਯ—ਦਯ ਤ। ਭਾਯੀਅਵਹ—ਭਾਯ ਕੱੁਿ 

ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਿਾਯ ਿਾਯ—ਭੁੜ ਭੁੜ।5।  

ਬਵਜ—ਦੜ ਕ। ਸਵਤਗੁਵਯ—ਸਵਤਗੁਯੂ ਨ। ਵਦੜਾਇਆ—ੱਕਾ ਕਯ ਵਦੱਤਾ, ਭਨ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਯ੍ਾਾਂ ਿਸਾ 

ਵਦੱਤਾ। ਸੰਜਵਭ—ਸੰਜਭ ਵਿਚ, ਜੁਗਵਤ ਵਿਚ। ਫਵਹਥਾ—ਜਹਾਜ਼।6।  

ਭੁਕਵਤ—ਖ਼ਰਾਸੀ। ਭਨੀ—ਸਭਾਧੀਆਾਂ ਰਾਿ ਿਾਰ , ਭਨ ਧਾਯੀ ਯੱਖਿ ਿਾਰ । ਦੂਜ ਬਾਇ—ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਵਕਸ 

ਹਯ ਦ ਵਆਯ ਵਿਚ। ਵਤ—ਇੱਜ਼ਤ।7।  



ਸਚ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਨ। ਸਵਚ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਵਿਚ। ਕਯੰਵਨ—ਕਯਵਨ, ਕਯਦ ਹਨ। ਭਹਵਰ—ਭਹਰ 

ਵਿਚ। ਸਚ ਭਹਵਰ—ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦ ਘਯ ਵਿਚ। ਯਹੰਵਨ—ਯਵਹੰਦ ਹਨ। ਯਚੰਵਨ-ਯਚ ਯਵਹੰਦ ਹਨ, ਭਸਤ 

ਯਵਹੰਦ ਹਨ।8।  

ਅਯਥ:- ਹ ਭਯ ਭਨ! ਝਾਕਾ ਰਾਹ ਕ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਉ। (ਹ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਵਆਾਂ ਯਭਾਤਭਾ ਭਨ 

ਵਿਚ ਿੱਸਦਾ ਹ, ਤ (ਭਨ ਨੰੂ ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਯਤਾ ਬੀ ਭਰ ਨਹੀਂ ਰੱਗਦੀ।1। ਯਹਾਉ।  

ਜ ਗੁਯ ੂਦਾ ੱਰਾ ਪੜੀ ਯੱਖੀਏ, ਤਾਾਂ ਭਨ ਵਿਤਰ  ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਸਯੀਯ (ਬੀ) ਵਿਤਰ  ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਬਾਿ, ਵਗਆਨ-

ਇੰਦਰ  ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਿਰੋਂ  ਹਿ ਯਵਹੰਦ ਹਨ)। (ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦ ਦਯ ਤ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਉਸ ਦ) ਭਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ 

ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਰਈ ਆਤਭਕ ਸੁਖ ਭਾਿਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੰੂੂ ੂਡੂੰਘਾ ਤ ਿੱਡ ਵਜਗਯ ਿਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ 

ਵਭਰ ੈਂਦਾ ਹ। ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਸੰਗਵਤ ਵਿਚ ਵਿਕ ਵਯਹਾਾਂ ਭਨ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਯਵਹਿ ਿਾਰ  ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਵਿਚ 

ਵਿਕਾਉ ਹਾਸਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ।1।  

ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਵਸਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਦ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਜੁਵੜਆਾਂ (ਰਕ ਯਰਕ ਵਿਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਵਭਰਦੀ ਹ; ਸਦਾ-

ਵਥਯ ਯਵਹਿ ਿਾਰ  ਰਬੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਨਾਭ ਵਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਭੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਫੰਵਦਆਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  

(ਆਿ  ਅੰਦਯੋਂ) ਹਉਭ ਦੂਯ ਕਯ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਈ ਹ। ਆਿ  ਭਨ ਦ ਵੱਛ ਤੁਯਨ ਿਾਰ  

ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਨਾਰ ਜਾਿ-ਛਾਿ ਨਹੀਂ ਾ ਸਕਦ (ਇਸ ਿਾਸਤ ਆਤਭਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਿਾਸਤ) ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ 

ਹਯ ਕਈ ਥਾਾਂ-ਵਥੱਤਾ ਨਹੀਂ ਵਭਰਦਾ।2।  

ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦੀ ਆਤਭਕ ਖ਼ੁਯਾਕ ਫਿ ਵਗਆ ਹ, ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ੁਸ਼ਾਕ 

ਹ (ਆਦਯ-ਸਤਕਾਯ ਹਾਸਰ ਕਯਨ ਦਾ ਿਸੀਰਾ ਹ), ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸੁਯਵਤ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਵਿਚ ਹੀ ਜੁੜੀ ਯਵਹੰਦੀ 

ਹ, ਜ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਸਦਾ ਵਸਪਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯਦ ਯਵਹੰਦ ਹਨ, ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਿ ਿਾਰ  

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਵਿਵਕਆ ਯਵਹੰਦਾ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਨ  ਹਯ ਥਾਾਂ ਸਯਫ ਵਿਆਕ 

ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਿੱਸਦਾ ਛਾਿ ਵਰਆ ਹ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਵਤ ਤ ਤੁਯ ਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੁਯਵਤ ਅੰਤਯ ਆਤਭ ਵਿਕੀ 

ਯਵਹੰਦੀ ਹ।3।  

ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਨੰੂ ਹੀ ਹਯ ਥਾਾਂ ਿਖਦਾ ਹ, ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਹੀ ਵਜਸ ਨੰੂ ਹਯ ਥਾਾਂ ਫਰਦਾ ਵਦੱਸਦਾ ਹ 

ਉਸ ਦਾ ਸਯੀਯ (ਭਾਇਆ ਦ ਹੱਵਰਆਾਂ ਿਰੋਂ) ਅਡਰ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਉਸ ਦਾ ਭਨ (ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਦ ਹੱਵਰਆਾਂ ਿਰੋਂ) 

ਅਡਰ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਵਸਭਯਨ ਹੀ ਉਹ ਵਸੱਵਖਆ ਤ ਉਦਸ਼ ਗਰਵਹਿ ਕਯਦਾ ਹ। ਸਦਾ-ਵਥਯ 

ਰਬੂ ਦਾ ਯੂ ਹ ਚੁਕ ਉਸ (ਿਡਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ) ਦੀ ਸਬਾ ਅਿੱਰ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।  

ਯ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨ  ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਨੰੂ (ਇਥ) ਬੁਰਾਈ ਯੱਵਖਆ, ਉਹ (ਇਥ ਬੀ) ਦੁਖੀ ਯਹ, ਤ ਇਥੋਂ ਤੁਯ ਬੀ 

ਦੁਖੀ ਹ ਹ ਕ।4।  

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਫੰਵਦਆਾਂ ਨ  ਸਵਤਗੁਯੂ ਦਾ ੱਰਾ ਨਾਹ ਪਵੜਆ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਸੰਸਾਯ ਵਿਚ ਆਉਿਾ ਵਿਅਯਥ ਵਗਆ। ਉਹ 

ਜਭ ਦ ਦਯਿਾਜ਼ ਤ ਫੱਧ ਭਾਯੀ ਕੱੁਿੀਦ ਹਨ, ਕਈ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਕੂਕ ੁਕਾਯ ਿਰ ਵਧਆਨ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। ਉਹਨਾਾਂ 

ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਵਿਅਯਥ ਗਿਾ ਵਦੱਤਾ, ਤ ਵਪਯ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੰਭਦ ਭਯਦ ਯਵਹੰਦ ਹਨ।5।  

ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਜਗਤ ਨੰੂ (ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਤਸ਼ ਵਿਚ) ਸੜਦਾ ਿਖ ਕ ਛਤੀ ਨਾਰ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸ਼ਯਨ ਜਾ ਏ, 

ਗੁਯ ੂਨ  ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਵਹਯਦ ਵਿਚ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ੱਕਾ ਵਿਕਾ ਵਦੱਤਾ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ 

ਵਿਚ ਤ (ਸਹਿੀ) ਜੀਿਨ-ਭਯਮਾਦਾ ਵਿਚ ਯਵਹਿ ਦੀ ਜਾਚ ਵਸਖਾ ਵਦੱਤੀ।  



(ਹ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਹਿ ਿਾਰਾ ਜਹਾਜ਼ ਹ। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ 

ਰੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹ।6।  

(ਜਹੜ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਤੋਂ ਿਾਾਂਝ ਯਹ ਉਹ) ਚਯਸੀ ਰੱਖ ਜੂਨਾਾਂ ਦ ਗੜ ਵਿਚ ਬਿਕਦ ਵਪਯਦ ਹਨ, ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਵਫਨਾ 

(ਇਸ ਗੜ ਵਿਚੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਹੀਂ ਵਭਰਦੀ। ੰਵਡਤ ਰਕ (ਸ਼ਾਸਤਰ  ਆਵਦ ਧਯਭ-ੁਸਤਕਾਾਂ ਨੰੂ) ੜ੍ ੜ੍ ਕ ਥੱਕ 

ਗਏ, ਭਨ-ਧਾਯੀ ਸਾਧ ੂਸਭਾਧੀਆਾਂ ਰਾ ਰਾ ਕ ਥੱਕ ਗਏ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਚਯਾਸੀ ਦ ਗੜ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ 

ਰਾਤ ਨਾਹ ਕਯ ਸਕ, ਉਹਨਾਾਂ ਨ  ਸਗੋਂ) ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਹਯ ਦ ਵਆਯ ਵਿਚ ਆਿੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਿਾ ਰਈ। ਵਜਸ 

ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਨ  ਆਿਾ ਸ਼ਫਦ ਸੁਿਾ ਵਦੱਤਾ (ਉਸ ਨੰੂ ਵਨਸ਼ਚਾ ਹ ਵਗਆ ਵਕ) ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਹਯ 

ਕਈ (ਜੀਿ ਦਾ ਯਾਖਾ) ਨਹੀਂ ਹ।7।  

(ਯ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਬੀ ਕੀਹ ਿੱਸ?) ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਨ  ਆਿੀ ਮਾਦ ਵਿਚ ਜਵੜਆ, ਉਹੀ ਸਦਾ-

ਵਥਯ ਦ ਨਾਭ ਵਿਚ ਰੱਗ ਹਨ, ਉਹੀ ਸਦਾ ਇਹ ਨਾਰ ਵਨਬਿ ਿਾਰੀ ਕਾਯ ਕਯਦ ਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ ਫੰਵਦਆਾਂ ਨ  

(ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਿਕਿਾ ਤੋਂ ਫਚ ਕ) ਅੰਤਯ-ਆਤਭ ਵਿਕਾਿਾ ਰਾਤ ਕਯ ਵਰਆ ਹ, ਉਹ ਫੰਦ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਯਵਹਿ 

ਿਾਰ  ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਵਿਚ ਯਵਹੰਦ ਹਨ।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਨ ਿਾਰ  ਫੰਦ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਯਵਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਵਿਚ 

ਸਦਾ ਭਸਤ ਯਵਹੰਦ ਹਨ।8।17।8। 25।  

 


