
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਅੰਸਭਿਤੁ ਛ੅ਸਿ ਸਫਸਿਆ ਲ੅ਬਾਣ੃ ਿ੃ਵਾ ਕਰਸਹ ਸਵਿਾਣੀ ॥ ਆ਩ਣਾ ਧਰਭੁ 
ਗਵਾਵਸਹ ਫੂਝਸਹ ਨਾਹੀ ਅਨਸਿਨੁ ਿੁਸਿ ਸਵਹਾਣੀ ॥ ਭਨਭੁਿ ਅੰਧ ਨ ਚ੃ਤਹੀ ਿੂਸਫ ਭੁਏ ਸਫਨੁ ਩ਾਣੀ 
॥੧॥ ਭਨ ਰ੃ ਿਿਾ ਬਜਹੁ ਹਸਰ ਿਰਣਾਈ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਿਫਿੁ ਅੰ ਤਸਰ ਵਿ੄ ਤਾ ਹਸਰ ਸਵਿਸਰ ਨ 
ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਹੁ ਿਰੀਰੁ ਭਾਇਆ ਕਾ ਩ੁਤਲਾ ਸਵਸਚ ਹਉਭ੄ ਿੁਿਟੀ ਩ਾਈ ॥ ਆਵਣੁ 
ਜਾਣਾ ਜੰਭਣੁ ਭਰਣਾ ਭਨਭੁਸਿ ਩ਸਤ ਗਵਾਈ ॥ ਿਤਗੁਰੁ ਿ੃ਸਵ ਿਿਾ ਿੁਿੁ ਩ਾਇਆ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਸਤ 
ਸਭਲਾਈ ॥੨॥ ਿਤਗੁਰ ਕੀ ਿ੃ਵਾ ਅਸਤ ਿੁਿਾਲੀ ਜ੅ ਇਛ੃ ਿ੅ ਪਲੁ ਩ਾਏ ॥ ਜਤੁ ਿਤੁ ਤ਩ੁ ਩ਸਵਤੁ 
ਿਰੀਰਾ ਹਸਰ ਹਸਰ ਭੰਸਨ ਵਿਾਏ ॥ ਿਿਾ ਅਨੰਸਿ ਰਹ੄ ਸਿਨੁ ਰਾਤੀ ਸਭਸਲ ਩ਿੀਤਭ ਿੁਿੁ ਩ਾਏ ॥੩॥ 

ਜ੅ ਿਤਗੁਰ ਕੀ ਿਰਣਾਗਤੀ ਹਉ ਸਤਨ ਕ੄ ਫਸਲ ਜਾਉ ॥ ਿਸਰ ਿਚ੄ ਿਚੀ ਵਸਿਆਈ ਿਹਜ੃ ਿਸਚ 
ਿਭਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਩ਾਈਐ ਗੁਰਭੁਸਿ ਭ੃ਸਲ ਸਭਲਾਉ ॥੪॥੧੨॥੪੫॥ {਩ੰਨਾ 31} 

਩ਦਅਯਥ:- ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਯ਷। ਮ੍ਫਮ੍ਿਆ—ਭਾਇਆ। ਮ੍ਵਡਾਣੀ—ਮ੍ਫਗਾਨੀ। 

ਧਯਭੁ—(ਭਨੁੁੱਿਾ ਜੀਵਨ ਦਾ) ੝ਯਜ਼। ਅਨਮ੍ਦਨੁ—ਸਯ ਯ੅ਜ਼। ਮ੍ਵਸਾਣੀ—ਫੀਤਦੀ ਸ੄। ਭਨਭੁਿ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ 

ਦ੃ ਮ੍਩ੁੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰ੃  ਫੰਦ੃। ਅੰਧ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਮ੍ਵਚ) ਅੰਨਹ੃ । ਚ੃ਤਸੀ—ਚ੃ਤਮ੍ਸ, ਚ੃ਤਦ੃।1।  

ਬਜਸ—ੁਜਾਵ੅, ਩ਵ੅। ਅੰਤਮ੍ਯ—ਮ੍ਸਯਦ੃ ਮ੍ਵਚ।1।  

ਦੁ਷ਟੀ—ਦੁਸ਼ਟਤਾ, ਫਦੀ, ਨੀਚਤਾ। ਩ਮ੍ਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਭਨਭੁਮ੍ਿ—ਭਨਭੁਿ ਨ੃।2।  

਷ੁਿਾਰੀ—{਷ੁਿ-ਆਰਮ} ਷ੁਿਾਾਂ ਦਾ ਘਯ, ਷ੁਿ ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ। ਜਤੁ—ਮ੍ਵਕਾਯਾਾਂ ਵਰੋਂ  ਯ੅ਕ। ਷ਤੁ—ਉੱਚਾ 

ਆਚਯਨ। ਤ਩—ੁ਷੃ਵਾ। ਭੰਮ੍ਨ—ਭਮ੍ਨ, ਭਨ ਮ੍ਵਚ। ਅਨੰਮ੍ਦ—ਅਨੰਦ ਮ੍ਵਚ।3।  

ਸਉ—ਭੈਂ। ਫਮ੍ਰ ਜਾਉ—ਜਾਉਂ, ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਦਮ੍ਯ—ਦਯ ਤ੃। ਷ਚੀ—਷ਦਾ-ਮ੍ਥਯ ਯਮ੍ਸਣ ਵਾਰੀ। 

ਵਮ੍ਡਆਈ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਷ਸਜ੃—਷ਸਮ੍ਜ, ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ਮ੍ਚ—਷ਦਾ-ਮ੍ਥਯ ਩ਿਬੂ ਮ੍ਵਚ। 

਷ਭਾਉ—਷ਭਾਈ, ਰੀਨਤਾ। ਭ੃ਮ੍ਰ—ਇਕੁੱਠ ਮ੍ਵਚ। ਮ੍ਭਰਾਉ—ਮ੍ਭਰਾ਩।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ (ਭ੃ਯ੃) ਭਨ! ਷ਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷ਯਨ ਮ੍਩ਆ ਯਸੁ। (਩ਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷ਯਨ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਸੀਂ ਩ਿਾ਩ਤ ਸੁੰਦੀ ਸ੄) ਜਦੋਂ ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਮ੍ਸਯਦ੃ ਮ੍ਵਚ ਆ ਵੁੱ਷੃, ਤਦੋਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਮ੍ਸਯਦ੃ ਮ੍ਵਚੋਂ) ਨਸੀਂ 

ਮ੍ਵ਷ਯਦਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਮ੍਩ੁੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰ੃  ਫੰਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਯ਷ ਛੁੱਡ ਕ੃ ਭਾਇਆ ਮ੍ਵਚ ਭ਷ਤ 

ਸੁੰਦ੃ ਸਨ (ਤ੃, ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ) ਸ੅ਯ ਸ੅ਯ ਦੀ (਷੃ਵਾ ਖ਼ੁਸ਼ਾਭਦ) ਕਯਦ੃ ਮ੍ਪਯਦ੃ ਸਨ। (ਇ਷ ਤਯਹਾਾਂ ਉਸ) 

ਆ਩ਣਾ (ਭਨੁੁੱਿਾ ਜਨਭ ਦਾ) ੝ਯਜ਼ ਬੁਰਾ ਫ੄ਠਦ੃ ਸਨ (਩ਯ) ਷ਭਝਦ੃ ਨਸੀਂ, ਤ੃ (ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਉਭਯ) ਸਯ ਵ੃ਰ੃  

ਦੁੁੱਿ ਮ੍ਵਚ ਫੀਤਦੀ ਸ੄। (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਮ੍ਵਚ) ਅੰਨਹ੃  ਸ੅ਏ ਭਨਭੁਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਮਾਦ ਕਯਦ੃, ਩ਾਣੀ ਤੋਂ 

ਮ੍ਫਨਾ ਸੀ ਡੁੁੱਫ ਭਯਦ੃ ਸਨ (ਬਾਵ, ਮ੍ਵਕਾਯਾਾਂ ਮ੍ਵਚ ਗ਼ਰਤਾਨ ਸ੅ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਷ਸ੃ੜ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ ਤ੃ ਩ਿਾ਩ਤ ਬੀ 

ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ)।1।  

ਭਨਭੁਿ ਦਾ ਇਸ ਷ਯੀਯ ਭਾਇਆ ਦਾ ਩ੁਤਰਾ ਫਮ੍ਣਆ ਯਮ੍ਸੰਦਾ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਭਨਭੁਿ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸੁੱਥਾਾਂ ਤ੃ ਨੁੱਚਦਾ 

ਯਮ੍ਸੰਦਾ ਸ੄) ਭਨਭੁਿ ਦ੃ ਮ੍ਸਯਦ੃ ਮ੍ਵਚ ਸਉਭ੄ ਮ੍ਟਕੀ ਯਮ੍ਸੰਦੀ ਸ੄ ਮ੍ਵਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਬ੄ੜ ਮ੍ਟਮ੍ਕਆ ਯਮ੍ਸੰਦਾ ਸ੄। ਉ਷  ਦਾ 

ਜਗਤ ਮ੍ਵਚ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਜੰਭਣਾ ਭਯਨਾ ਷ਦਾ ਫਮ੍ਣਆ ਯਮ੍ਸੰਦਾ ਸ੄, ਭਨਭੁਿ ਨ੃  (ਰ੅ਕ ਩ਯਰ੅ਕ ਮ੍ਵਚ) ਇੁੱਜ਼ਤ 

ਬੀ ਗਵਾ ਰਈ।  



ਮ੍ਜ਷ ਨ੃  ਷ਮ੍ਤਗੁਯੂ ਦੀ ਦੁੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਕੀਤੀ, ਉ਷ ਨ੃  ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਮ੍ਣਆ, ਉ਷ ਦੀ ਜ੅ਮ੍ਤ, ਩ਿਬੂ ਦੀ ਜ੅ਮ੍ਤ 

ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਭਰੀ ਯਮ੍ਸੰਦੀ ਸ੄।2।  

਷ਮ੍ਤਗੁਯੂ ਦੀ ਦੁੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਫਸੁਤ ਷ੁਿ ਦ੃ਣ ਵਾਰੀ ਸ੄ (ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਷੃ਵਾ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਉਸ) ਜ੅ ਕੁਝ ਇੁੱਛਾ ਕਯਦਾ 

ਸ੄ ਉਸੀ ਪਰ ਸਾ਷ਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੁੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਸੀ ਜਤ ਷ਤ ਤ਩ (ਦਾ ਭੂਰ) ਸ੄, (ਗੁਯਭੁਿ ਦਾ) ਷ਯੀਯ 

਩ਮ੍ਵਤਿ  ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਮ੍ਵਚ ਵ਷ਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਯਭੁਿ ਮ੍ਦਨ ਯਾਤ ਸਯ 

ਵ੃ਰ੃  ਅਨੰਦ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਟਮ੍ਕਆ ਯਮ੍ਸੰਦਾ ਸ੄, ਩ਿੀਤਭ-਩ਿਬੂ ਨੰੂ ਮ੍ਭਰ ਕ੃ ਉਸ ਆਤਭਕ ਷ੁਿ ਭਾਣਦਾ ਸ੄।3।  

ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਿ ਷ਮ੍ਤਗੁਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ, ਭੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਷ਦਾ-ਮ੍ਥਯ ਩ਿਬੂ ਦ੃ 

ਦਯ ਤ੃ ਷ਦਾ ਰਈ ਇੁੱਜ਼ਤ ਮ੍ਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦੀ ਫਯਕਮ੍ਤ ਨਾਰ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਷ਦਾ-ਮ੍ਥਯ ਩ਿਬੂ 

ਮ੍ਵਚ ਰੀਨਤਾ ਩ਿਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਇਸ੅ ਮ੍ਜਸ੃ ਗੁਯਭੁਿਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਤ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਭਰਾ਩ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਮ੍ਭਸਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਨਾਰ ਸੀ ਮ੍ਭਰਦਾ ਸ੄।4।12। 45।  

 


