
ਸ੍ਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਬਫਨੁ ਗੁਰ ਰ੅ਗੁ ਨ ਤੁਟਈ ਹਉਭ੄ ਩ੀੜ ਨ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸ੍ਾਦੀ ਭਬਨ ਵਸ੍੄ 
ਨਾਭ੃ ਰਹ੄ ਸ੍ਭਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸ੍ਫਦੀ ਹਬਰ ਩ਾਈਐ ਬਫਨੁ ਸ੍ਫਦ੄ ਬਰਬਭ ਬੁਲਾਇ ॥ ੧॥ ਭਨ ਰ੃ ਬਨਜ 
ਘਬਰ ਵਾਸ੍ਾ ਹ੅ਇ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਸ੍ਾਲਾਬਹ ਤੂ ਬਪਬਰ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ਨ ਹ੅ਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਬਰ 
ਇਕ੅ ਦਾਤਾ ਵਰਤਦਾ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਇ ॥ ਸ੍ਫਬਦ ਸ੍ਾਲਾਹੀ ਭਬਨ ਵਸ੍੄ ਸ੍ਹਜ੃ ਹੀ ਸ੍ੁਖੁ ਹ੅ਇ ॥ 
ਸ੍ਬ ਨਦਰੀ ਅੰਦਬਰ ਵ੃ਖਦਾ ਜ੄ ਬਾਵ੄ ਤ੄ ਦ੃ਇ ॥੨॥ ਹਉਭ੄ ਸ੍ਬਾ ਗਣਤ ਹ੄ ਗਣਤ੄ ਨਉ ਸ੍ੁਖੁ ਨਾਬਹ 
॥ ਬਫਖੁ ਕੀ ਕਾਰ ਕਭਾਵਣੀ ਬਫਖੁ ਹੀ ਭਾਬਹ ਸ੍ਭਾਬਹ ॥ ਬਫਨੁ ਨਾਵ੄ ਠਉਰੁ ਨ ਩ਾਇਨੀ ਜਭ਩ੁਬਰ ਦੂਖ 
ਸ੍ਹਾਬਹ ॥੩॥ ਜੀਉ ਬ਩ੰਡੁ ਸ੍ਬੁ ਬਤਸ੍ ਦਾ ਬਤਸ੍੄ ਦਾ ਆਧਾਰੁ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸ੍ਾਦੀ ਫੁਝੀਐ ਤਾ ਩ਾਏ ਭ੅ਖ 
ਦੁਆਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਸ੍ਲਾਬਹ ਤੂੰ ਅੰਤੁ ਨ ਩ਾਰਾਵਾਰੁ ॥੪॥੨੪॥੫੭॥ {਩ੰਨਾ 36} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤੁਟਈ—ਤੁਟਇ, ਤੁਟਏ, ਤੁਟ੄, ਟੁੁੱਟਦਾ। ਮਨਨ—ਮਨਨ ਨਿਚ। ਨਾਮ੃—ਨਾਮ ਨਿਚ ਹੀ। ਭਰਨਮ—

ਭਟਕਣਾ ਨਿਚ। ਭੁਲਾਇ—ਖੁੁੰਨਿਆ ਰਨਹੁੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਨਨਜ ਘਨਰ—ਆ਩ਣ੃  ਘਨਰ ਨਿਚ, ਅੁੰਤਰ ਆਤਮ੃, ਩ਰਭੂ ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ। ਸਾਲਾਨਹ—ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਿਰਤਦਾ—ਕੁੰਮ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹ੄, ਸਮਰੁੱਥਾ ਿਾਲਾ ਹ੄। ਸਬਨਦ—(ਗੁਰ ੂਦ੃) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸਾਲਾਹੀ—ਜ੃ ਮੈਂ 

ਸਾਲਾਹਾਾਂ। ਸਹਜ੃ ਹੀ—ਸੁਖ੄ਨ ਹੀ। ਸੁਖੁ—ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ। ਨਦਰੀ ਅੁੰਦਨਰ—ਨਮਹਰ ਦੀ ਨਨਗਾਹ ਨਾਲ। 

ਸਭ—ਸਾਰੀ ਨਸਰਸ਼ਟੀ। ਜ੄—ਨਜਸ ਨੂੁੰ। ਤ੄—ਉਸ ਨੂੁੰ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਗਣਤ—ਨਚੁੰਤਾ। ਨਉ—ਨੂੁੰ। ਨਬਖੁ—ਜ਼ਹਰ, ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਜ਼ਹਰ {ਨ੅ਟ:- ਲ੝ਜ਼ ‘ਨਬਖੁ’ ਇਸਤਰੀ-ਨਲੁੰਗ ਹ੄, ਩ਰ ਹ੄ 

ਇਹ ੁ  ੁੁ -ਅੁੰਤ। ਸੁੰ ੁੁੰਬੁੰਧਕ ਨਾਲ ਭੀ ਇਹ  ੁੁ ਕਾਇਮ ਰਨਹੁੰਦਾ ਹ੄}। ਠਉਰੁ—ਥਾਾਂ, ਸ਼ਾਾਂਤੀ। ਩ਾਇਨੀ—਩ਾਇਨਨ, 

਩ਾਾਂਦ੃। ਜਮ਩ੁਨਰ—ਜਮ ਦੀ ਩ੁਰੀ ਨਿਚ। ਸਹਾਨਹ—ਸਹਨਹ, ਸਨਹੁੰਦ੃ ਹਨ।3।  

ਜੀਉ—ਨਜੁੰਦ। ਨ਩ੁੰਡੁ—ਸਰੀਰ। ਨਤਸ ੁ ਦਾ—ਉਸ (਩ਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ। ਆਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ। ਩ਰਸਾਦੀ—

਩ਰਸਾਨਦ, ਨਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਩ਰਸਾਦ—ਨਕਰ਩ਾ (pRswd)। ਬੁਿੀਐ—ਸਮਿ ਆਉਂਦੀ ਹ੄। ਮ੅ਖ ਦੁਆਰ—ੁ

(ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ। ਩ਾਰਾਿਾਰ—ੁ਩ਾਰ ਅਿਾਰ, ਩ਾਰਲਾ ਤ੃ ਉਰਲਾ ਬੁੰਨਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹੁ, ਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ ਤ੃ਰਾ ਨਨਿਾਸ 

ਬਨਣਆ ਰਹ੃ਗਾ, ਤ੃ ਮੁੜ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਗ੃ੜ) ਨਹੀਂ ਹ੅ਿ੃ਗਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਗੁਰ ੂ(ਦੀ ਸਰਨ) ਤੋਂ ਨਬਨਾ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ) ਰ੅ਗ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦਾ, ਹਉਮ੄ ਦੀ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦੀ। ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਨਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (ਨਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃) ਮਨ ਨਿਚ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਿੁੱਸ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਨਾਮ ਨਿਚ ਹੀ ਨਟਨਕਆ 

ਰਨਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਨਿਚ ਜੁਨੜਆਾਂ ਹੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਮਲਦਾ ਹ੄, ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਨਬਨਾ ਮਨੁੁੱਖ ਭਟਕਣਾ 

ਨਿਚ ਩੄ ਕ੃ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਰਾਹ ਤੋਂ) ਖੁੁੰਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਸਭ ਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਨਸਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਿਾਲਾ ਹ੄, ਉਸ ਿਰਗਾ ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ ਨਹੀਂ ਹ੄। ਜ੃ ਮੈਂ 

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਮਨ ਨਿਚ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਸੁਖ੄ਨ ਹੀ 

ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਦਾਤਾਰ ਹਰੀ ਸਾਰੀ ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣੀ ਨਮਹਰ ਦੀ ਨਨਗਾਹ ਨਾਲ 

ਿ੃ਖਦਾ ਹ੄। ਨਜਸ ਨੂੁੰ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹ੅ਿ੃ ਉਸ ਨੂੁੰ ਹੀ (ਇਹ ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ) ਦੇਂਦਾ ਹ੄।2।  



(ਨਜੁੱਥ੃) ਹਉਮ੄ (ਹ੄ ਉੱਥ੃) ਨਨਰੀ ਨਚੁੰਤਾ ਹ੄, ਨਚੁੰਤਾ ਨੂੁੰ ਸੁੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦਾ। (ਹਉਮ੄ ਦ੃ ਅਧੀਨ ਰਨਹ ਕ੃ ਆਤਮਕ 

ਮ੆ਤ ਨਲਆਉਣ ਿਾਲੀ ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਜ਼ਹਰ ਿਾਲ੃  ਕੁੰਮ ਕੀਨਤਆਾਂ ਜੀਿ ਉਸ ਜ਼ਹ1ਰ ਨਿਚ ਹੀ, ਮਗਨ ਰਨਹੁੰਦ੃ 

ਹਨ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਨਬਨਾ ਉਹ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਿਾਲੀ ਥਾਾਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ੃, ਤ੃ ਜਮ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਦੁੁੱਖ 

ਸਨਹੁੰਦ੃ ਰਨਹੁੰਦ੃ ਹਨ।3।  

ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਇਹ ਸਮਿ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਨਕ ਇਹ ਨਜੁੰਦ ਤ੃ ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਭ ਕੁਿ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਹੀ ਹ੄ ਤ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਆਸਰਾ-ਸਹਾਰਾ ਹ੄, ਤਦੋਂ ਜੀਿ ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਦਾ ਰਾਹ 

ਲੁੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹੁ ਨਜਸ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੁੰਤ ਨਹੀਂ ਩੄ ਸਕਦਾ, 

ਨਜਸ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਦਾ ਉਰਲਾ ਩ਾਰਲਾ ਬੁੰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱਭ ਸਕਦਾ।4। 24। 57।  

 


