
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ੰਖੀ ਸਫਰਸਖ ਿੁਹਾਵੜਾ ਿਚੁ ਚੁਗ ਗੁਰ ਬਾਇ ॥ ਹਸਰ ਰਿੁ ੀਵ ਿਹ ਸਜ 
ਰਹ ਉਡ ਨ ਆਵ ਜਾਇ ॥ ਸਨਜ ਘਸਰ ਵਾਿਾ ਾਇਆ ਹਸਰ ਹਸਰ ਨਾਸਭ ਿਭਾਇ ॥ ੧॥ ਭਨ ਰ 
ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਭਾਇ ॥ ਗੁਰ ਕ ਬਾਣ ਜ ਚਲਸਹ ਤਾ ਅਨਸਿਨੁ ਰਾਚਸਹ ਹਸਰ ਨਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ੰਖੀ ਸਫਰਖ ਿੁਹਾਵੜ ਊਡਸਹ ਚਹੁ ਸਿਸਿ ਜਾਸਹ ॥ ਜਤਾ ਊਡਸਹ ਿੁਖ ਘਣ ਸਨਤ ਿਾਝਸਹ ਤ 
ਸਫਲਲਾਸਹ ॥ ਸਫਨੁ ਗੁਰ ਭਹਲੁ ਨ ਜਾਈ ਨਾ ਅੰਸਭਿਤ ਪਲ  ਾਸਹ ॥ ੨॥ ਗੁਰਭੁਸਖ ਫਿਹਭੁ 
ਹਰੀਆਵਲਾ ਿਾਚ ਿਹਸਜ ਿੁਬਾਇ ॥ ਿਾਖਾ ਤੀਸਨ ਸਨਵਾਰੀਆ ਕ ਿਫਸਿ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ ਅੰਸਭਿਤ 
ਪਲੁ ਹਸਰ ਕੁ ਹ ਆ ਿਇ ਖਵਾਇ ॥੩॥ ਭਨਭੁਖ ਊਬ ਿੁਸਕ ਗ ਨਾ ਪਲੁ ਸਤੰਨਾ ਛਾਉ ॥ ਸਤੰਨਾ 
ਾਸਿ ਨ ਫਿੀ ਨਾ ਘਰੁ ਨ ਸਗਰਾਉ ॥ ਕਟੀਅਸਹ ਤ ਸਨਤ ਜਾਲੀਅਸਹ ਨਾ ਿਫਿੁ ਨ ਨਾਉ 
॥੪॥ ਹੁਕਭ ਕਰਭ ਕਭਾਵਣ ਇ ਸਕਰਸਤ ਸਪਰਾਉ ॥ ਹੁਕਭ ਿਰਿਨੁ ਿਖਣਾ ਜਹ ਬਜਸਹ ਤਹ 
ਜਾਉ ॥ ਹੁਕਭ ਹਸਰ ਹਸਰ ਭਸਨ ਵਿ ਹੁਕਭ ਿਸਚ ਿਭਾਉ ॥ ੫॥ ਹੁਕਭੁ ਨ ਜਾਣਸਹ ਫੁੜ ਬੂਲ 
ਸਪਰਸਹ ਗਵਾਰ ॥ ਭਨਹਸਿ ਕਰਭ ਕਭਾਵਿ ਸਨਤ ਸਨਤ ਹਸਹ ਖੁਆਰੁ ॥ ਅੰਤਸਰ ਿਾਂਸਤ ਨ ਆਵਈ 
ਨਾ ਿਸਚ ਲਗ ਸਆਰੁ ॥੬॥ ਗੁਰਭੁਖੀਆ ਭੁਹ ਿਹਣ ਗੁਰ ਕ ਹਸਤ ਸਆਸਰ ॥ ਿਚੀ ਬਗਤੀ ਿਸਚ 
ਰਤ ਿਸਰ ਿਚ ਿਸਚਆਰ ॥ ਆ ਿ ਰਵਾਣੁ ਹ ਿਬ ਕੁਲ ਕਾ ਕਰਸਹ ਉਧਾਰੁ ॥੭॥ ਿਬ ਨਿਰੀ 
ਕਰਭ ਕਭਾਵਿ ਨਿਰੀ ਫਾਹਸਰ ਨ ਕਇ ॥ ਜਿੀ ਨਿਸਰ ਕਸਰ ਿਖ ਿਚਾ ਤਿਾ ਹੀ ਕ ਹਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਸਭ ਵਡਾਈਆ ਕਰਸਭ ਰਾਸਤ ਹਇ ॥੮॥੩॥੨੦॥ {ੰਨਾ 66} 

ਦਅਰਥ:- ੰਖੀ—ੰਛੀ, ਜੀਵ-ੰਛੀ। ਬਫਰਬਖ—ਰ ੁੱਖ ਉੱਤ,ੇ ਰੀਰ—ਰ ੁੱਖ ਬਵਚ (ਵੁੱਦਾ)। ਚ —ਦਾ-

ਬਥਰ ਰਬਸਣ ਵਾਲੇ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। ਗ ਰ ਬਾਇ—ਗ ਰ ੂਦੇ ਰੇਭ ਬਵਚ। ੀਵ—ੈੀਂਦਾ ਸੈ। ਸਬਜ—ਆਤਭਕ 

ਅਡਲਤਾ ਬਵਚ। ਉਡ ੈ ਨਾ—ਉੱਡਦਾ ਨਸੀਂ, ਬਟਕਦਾ ਨਸੀਂ। ਆਵੈ—ਆਉਂਦਾ, ਜੰਭਦਾ। ਜਾਇ—ਜਾਾਂਦਾ, 

ਭਰਦਾ। ਬਨਜ ਘਬਰ—ਆਣੇ (ਅਲ) ਘਰ ਬਵਚ, ਰਬੂ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਬਵਚ। ਨਾਬਭ—ਨਾਭ ਬਵਚ।1।  

ਕਭਾਇ—ਕਰ। ਬਾਣੈ—ਬਾਣੇ ਬਵਚ, ਰਜ਼ਾ ਬਵਚ। ਚਲਬਸ—ਤੰੂ ਚੁੱਲੇਂ । ਅਨਬਦਨ —ਸਰ ਰਜ਼। ਰਾਚਬਸ—

ਰਬਚਆ ਰਸੇਂਗਾ, ਬਟਬਕਆ ਰਸੇਂਗਾ। ਨਾਬਭ—ਨਾਭ ਬਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਬਫਰਖ—ਰ ੁੱਖਾਾਂ ਉਤੇ। ਊਡਬਸ—ਉੱਡਦੇ ਸਨ। ਬਦਬ—ਾੇ। ਜਾਬਸ—ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਘਣੇ—ਫਸ ਤ। ਦਾਝਬਸ—

ੜਦੇ ਸਨ। ਤੈ—ਅਤੇ {ਨਟ:- ਲਜ਼ ‘ਤੈ’ ‘ਤੇ’ ਦਾ ਰਕ ਚੇਤੇ ਰੁੱਖਣ-ਜਗ ਸੈ। ਤੈ—ਅਤੇ। ਤੇ—ਤੋਂ} ਜਾਈ—

ਜਾ, ਜਾੈ, ਜਾਦਾ, ਬਦੁੱਦਾ।2।  

ਗ ਰਭ ਬਖ—ਗ ਰ ੂ ਦੀ ਰਨ ਰਬਸਣ ਵਾਲਾ ਭਨ ੁੱਖ। ਾਦ—ੈਦਾ-ਬਥਰ ਰਬੂ ਬਵਚ।  ਬਾਇ—ਰੇਭ ਬਵਚ। 

ਾਖਾ—ਟਸਣੀਆਾਂ। ਤੀਬਨ ਾਖਾ—ਬਤੰਨ ਟਾਸਣੀਆਾਂ, ਭਾਇਆ ਦੇ ਬਤੰਨ ਗ ਣ। ਫਬਦ—ਸ਼ਫਦ ਬਵਚ। 

ਲਾਇ—ਲਾ ਕੇ। ਅੰਬਭਰਤ ਪਲ —ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਪਲ। ਦੇਇ—ਦੇਂਦਾ ਸੈ।3।  

ਭਨਭ ਖ—ਆਣੇ ਭਨ ਦੇ ਬੁੱਛ ੇਤ ਰਨ ਵਾਲੇ ਭਨ ੁੱਖ। ਊਬੈ—ਖਲਤੇ ਖਲਤੇ। ਫੈੀ—ਫੈਠੀ। ਬਗਰਾਉ—

{gRwm} ਬੰਡ। ਜਾਲੀਅਬਸ—ਾੜ ੇਜਾਾਂਦੇ ਸਨ।4।  

ਸ ਕਭ—ੇਸ ਕਬਭ ਸੀ, ਸ ਕਭ ਬਵਚ ਸੀ। ਇ ਬਕਰਬਤ—ਕੀਤੇ ਸ ਕਰਭਾਾਂ ਤੋਂ ੈਦਾ ਸ ੰਕਾਰਾਾਂ ਅਨ ਾਰ। 

ਬਕਰਬਤ—ਕੀਤੇ ਕਰਭ ਅਨ ਾਰ। ਇ—ਉ ਕਰਭ ਅਨ ਾਰ ਜ ੰਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਰੂ ਬਵਚ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਭਨ 

ਬਵਚ ਇਕੁੱਠੇ ਸ ਚ ੁੱਕੇ ਸਨ। ਬਪਰਾਉ—ਪੇਰਾ। ਭਾਉ—ਭਾਈ। ਬਚ—ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬੂ ਬਵਚ।5।  



ਫ ੜ—ੇਬਵਚਾਰੇ। ਗਵਾਰ—ਭੂਰਖ। ਸਬਠ—ਸਠ ਨਾਲ। ਸਬਸ—ਸ ੰਦ ੇਸਨ।6।  

ਸੇਬਤ—ਬਆਰ ਬਵਚ, ਰੇਭ ਬਵਚ। ਦਬਰ—ਦਰ ਤੇ।7।  

ਨਦਰੀ—ਬਭਸਰ ਦੀ ਬਨਗਾਸ ਬਵਚ। ਚਾ—ੁੱਚਾ, ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬੂ। ਕਰਬਭ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ।8।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ! ਗ ਰ ੂਦੀ ਦੁੱੀ ਕਾਰ ਕਰ। ਜੇ ਤੰੂ ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ ਕਭ ਬਵਚ ਤ ਰੇਂਗਾ, ਤਾਾਂ ਤੰੂ ਸਰ ਵੇਲੇ ਰਭਾਤਭਾ 

ਦੇ ਨਾਭ ਬਵਚ ਜ ਬੜਆ ਰਸੇਂਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜੇਸੜਾ ਜੀਵ-ੰਛੀ ਇ ਰੀਰ-ਰ ੁੱਖ ਬਵਚ ਫੈਠਾ ਸਇਆ ਗ ਰ ੂਦੇ ਰੇਭ ਬਵਚ ਰਬਸ ਕੇ ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਾਭ-ਚਗਾ ਚ ਗਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਸਣੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦਾ ਰ ੀਂਦਾ ਸੈ, 

ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਬਵਚ ਬਟਬਕਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸੈ (ਭਾਇਕ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਚਗ ੇਵਲ) ਬਟਕਦਾ ਨਸੀਂ ਬਪਰਦਾ, 

(ਇ ਵਾਤੇ) ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤੋਂ ਫਬਚਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸੈ। ਉ ਨੰੂ ਆਣੇ (ਅਲ) ਘਰ ਬਵਚ (ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ 

ਬਵਚ) ਬਨਵਾ ਬਭਬਲਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਦਾ ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਬਵਚ ਲੀਨ ਰਬਸੰਦਾ ਸੈ।1।  

ਜੇਸੜ ੇਜੀਵ-ੰਛੀ (ਆ ਆਣੇ) ਰੀਰ ਰ ੁੱਖਾਾਂ ਉੱਤ ੇ (ਫੈਠੇ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਤਾਾਂ) ਸਣੇ ਲੁੱਗਦੇ ਸਨ (ਰ ਭਾਇਕ 

ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਚਗ ੇਬੁੱਛ)ੇ ਉੱਡਦੇ ਬਪਰਦੇ ਸਨ, ਚਸੀਂ ਾੀਂ ਬਟਕਦ ੇਸਨ, ਉਸ ਬਜਤਨਾ ਸੀ (ਚਗ ੇਬੁੱਛੇ) ਉੱਡਦ ੇ

ਸਨ, ਉਤਨਾ ਸੀ ਵਧੀਕ ਦ ੁੱਖ ਸਾਰਦੇ ਸਨ, ਦਾ ਬਖੁੱਝਦੇ ਸਨ ਤੇ ਬਵਲਕਦੇ ਸਨ। ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਨ ਤੋਂ ਬਫਨਾ 

ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਬਟਕਾਣਾ ਬਦੁੱਦਾ ਨਸੀਂ, ਨਾਸ ਸੀ ਉਸ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਪਲ 

ਰਾਤ ਕਰ ਕਦੇ ਸਨ।2।  

ਗ ਰ ੂਦ ੇਨਭ ਖ ਰਬਸਣ ਵਾਲਾ ਭਨ ੁੱਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰੂ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਉਸ, ਭਾਨ , ਇਕ ਸਰਾ-ਬਰਾ ਰ ੁੱਖ ਸੈ। 

(ਉਸ ਵਡਬਾਗੀ ਭਨ ੁੱਖ) ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬੂ ਬਵਚ ਜ ਬੜਆ ਰਬਸਦੰਾ ਸੈ, ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਬਵਚ ਬਟਬਕਆ ਰਬਸੰਦਾ 

ਸੈ ਰਬੂ ਦੇ ਰੇਭ ਬਵਚ ਭਗਨ ਰਬਸੰਦਾ ਸੈ। ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਬਤ-ਾਲਾਸ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਬਵਚ  ਰਬਤ ਜੜ ਕੇ 

(ਭਾਇਆ ਦੇ ਬਤੰਨ ਰੂ) ਬਤੰਨ ਟਸਣੀਆਾਂ ਉ ਨੇ ਦੂਰ ਕਰ ਲਈਆਾਂ ਸਈਆਾਂ ਸਨ। ਉ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਬਰ ਇਕ ਨਾਭ-ਪਲ ਲੁੱਗਦਾ ਸੈ। (ਰਬੂ ਬਭਸਰ ਕਰ ਕੇ) ਆ ਸੀ (ਉ ਨੰੂ ਇਸ ਪਲ) ਚਖਾ ਦੇਂਦਾ 

ਸੈ।3।  

(ਰ) ਆਣੇ ਭਨ ਦੇ ਬੁੱਛੇ ਤ ਰਨ ਵਾਲੇ ਭਨ ੁੱਖ, ਭਾਨ , ਉਸ ਰ ੁੱਖ ਸਨ ਜ ਖਲਤੇ ਖਲਤੇ ਸੀ  ੁੱਕ ਗ ਸਨ, 

ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਨਾਸ ਸੀ ਪਲ ਲਗਦਾ ਸੈ, ਨਾਸ ਸੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਛਾਾਂ ਸ ੰਦੀ ਸੈ, (ਬਾਵ, ਨਾਸ ਸੀ ਉਸਨਾਾਂ ਾ ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਾਭ ਸੈ, ਤੇ ਨਾਸ ਸੀ ਉਸ ਬਕੇ ਦੀ ੇਵਾ ਕਰਦ ੇਸਨ)। ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਾ ਫੈਠਣਾ ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦਾ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਕਈ 

ਘਰ-ਘਾਟ ਨਸੀਂ ਸੈ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਆਤਭਕ ਸਾਰਾ ਨਸੀਂ ਬਭਲਦਾ)। ਉਸ (ਭਨਭ ਖ ਰ ੁੱਖ) ਦਾ ਕੁੱਟੀਦੇ ਸਨ 

ਤੇ ਾੜੀਦੇ ਸਨ (ਬਾਵ, ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਬਨੁੱਤ ਦ ਖੀ ਰਬਸੰਦ ੇਸਨ), ਉਸਨਾਾਂ ਾ ਨਾਸ ਰਬੂ ਦੀ 

ਬਬਤ-ਾਲਾਸ ਸੈ ਨਾਸ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਸੈ।4।  

(ਰ ਸੇ ਰਬੂ! ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਕੀਸ ਵੁੱ? ਤੇਰ)ੇ ਸ ਕਭ ਬਵਚ ਸੀ (ਜੀਵ) ਕਰਭ ਕਭਾਾਂਦੇ ਸਨ, (ਤੇਰ ੇਸ ਕਭ ਬਵਚ ਸੀ) 

ਬਛਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਭਾਾਂ ਦੇ ੰਕਾਰਾਾਂ ਅਨ ਾਰ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਪੇਰ ਬਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸੈ। ਤੇਰ ੇਸ ਕਭ 

ਅਨ ਾਰ ਸੀ ਕਈ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਰਾਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਬਜੁੱਧਰ ਤੰੂ ਬੇਜਦਾ ਸੈਂ ਉਧਰ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਾ 

ੈਂਦਾ ਸੈ। ਤੇਰ ੇਸ ਕਭ ਅਨ ਾਰ ਸੀ ਕਈ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਭਨ ਬਵਚ ਤੇਰਾ ਸਬਰ ਨਾਭ ਵੁੱਦਾ ਸੈ, ਤੇਰ ੇਸ ਕਭ ਬਵਚ ਸੀ 

ਤੇਰ ੇਦਾ-ਬਥਰ ਰੂ ਬਵਚ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਲੀਨਤਾ ਰਬਸੰਦੀ ਸੈ।5।  

 ਕਈ  ੇ ਬਵਚਾਰੇ ਭੂਰਖ ਸਨ ਜ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸ ਕਭ ਨਸੀਂ ਭਝਦ,ੇ ਉਸ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਸ ਦੇ ਕਾਰਨ) 

ਕ ਰਾਸ ੇੈ ਕੇ ਬਟਕਦ ੇਬਪਰਦੇ ਸਨ। ਉਸ (ਗ ਰ ੂਦਾ ਆਰਾ ਛੁੱਡ ਕੇ ਆਣੇ) ਭਨ ਦੇ ਸਠ ਨਾਲ (ਕਈ ਬਕਭ ਦੇ 



ਬਭਥ ੇਸ ਧਾਰਬਭਕ) ਕਰਭ ਕਰਦ ੇਸਨ, (ਰ ਬਵਕਾਰਾਾਂ ਬਵਚ ਪ ੇਸ) ਦਾ ਖ਼ ਆਰ ਸ ੰਦੇ ਰਬਸੰਦ ੇਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ 

ਦੇ ਭਨ ਬਵਚ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਨਾਸ ਸੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬੂ ਬਵਚ ਬਆਰ ਫਣਦਾ ਸੈ।6।  

ਗ ਰ ੂਦ ੇਨਭ ਖ ਰਬਸਣ ਵਾਲੇ ਭਨ ੁੱਖਾਾਂ ਦੇ ਭੂੰਸ (ਨਾਭ ਦੀ ਲਾਲਗੀ ਨਾਲ) ਸਣੇ ਲੁੱਗਦੇ ਸਨ, ਬਕਉਂਬਕ ਉਸ ਗ ਰ ੂ

ਦੇ ਰੇਭ ਬਵਚ ਗ ਰ ੂਦੇ ਬਆਰ ਬਵਚ ਬਟਕੇ ਰਬਸੰਦ ੇਸਨ। ਉਸ ਰਬੂ ਦੀ ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬਸਣ ਵਾਲੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦ ੇ

ਸਨ, ਉਸ ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬੂ (ਦੇ ਰੇਭ-ਰੰਗ) ਬਵਚ ਰੰਗ ੇਰਬਸੰਦੇ ਸਨ, (ਇ ਵਾਤ ੇਉਸ) ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ 

 ਰਖ਼ਰੂ ਸ ੰਦ ੇਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਫੰਬਦਆਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਗਤ ਬਵਚ ਆਉਣਾ ਕਫੂਲ ਸੈ, ਉਸ ਆਣੀ ਾਰੀ ਕ ਲ ਦਾ ਬੀ 

ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸਨ।7।  

(ਰ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਵੁੱ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਸੀਂ) ਾਰ ੇਜੀਵ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਨਗਾਸ ਅਨ ਾਰ ਸੀ ਕਰਭ ਕਰਦ ੇਸਨ, ਉ 

ਦੀ ਬਨਗਾਸ ਤੋਂ ਫਾਸਰ ਕਈ ਜੀਵ ਨਸੀਂ (ਬਾਵ, ਕਈ ਜੀਵ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਆਕੀ ਸ ਕੇ ਕ ਝ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦਾ)। 

ਦਾ-ਬਥਰ ਰਬਸਣ ਵਾਲਾ ਰਬੂ ਬਜਸ ਬਜਸੀ ਬਨਗਾਸ ਕਰ ਕੇ ਬਕੇ ਜੀਵ ਵਲ ਵੇਖਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਜੀਵ ਉਸ ਬਜਸਾ 

ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! (ਉ ਦੀ ਬਭਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਜੇਸੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਉ ਦੇ ਨਾਭ ਬਵਚ (ਜ ੜਦਾ ਸੈ, ਉ ਨੰੂ) 

ਵਬਡਆਈਆਾਂ ਬਭਲਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਰ ਉ ਦਾ ਨਾਭ ਉ ਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਸੀ ਬਭਲਦਾ ਸੈ।8।3। 20।  

 


