
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਿਰਾ ਿਰ ਗੁਰੁ ਾਈਐ ਹਸਰ ਨਾਮ ਦਇ ਸਦਿੜਾਇ ॥ ਸਿਨੁ ਗੁਰ ਸਿਨ ਨ 
ਾਇ ਸਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥ ਮਨਮੁਖ ਿਰਮ ਿਮਾਵਣ ਦਰਗਹ ਸਮਲ ਿਜਾਇ ॥ ੧॥ ਮਨ ਰ 
ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਚੁਿਾਇ ॥ ਅੰਤਸਰ ਤਰ ਹਸਰ ਵਿ ਗੁਰ ਿਵਾ ਿੁਖੁ ਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਚੁ ਿਾਣੀ ਿਚੁ 
ਿਿਦੁ ਹ ਜਾ ਿਸਚ ਧਰ ਸਆਰੁ ॥ ਹਸਰ ਿਾ ਨਾਮੁ ਮਸਨ ਵਿ ਹਉਮ ਕ੍ਰਧੁ ਸਨਵਾਸਰ ॥ ਮਸਨ 
ਸਨਰਮਲ ਨਾਮੁ ਸਧਆਈਐ ਤਾ ਾਏ ਮਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ੨॥ ਹਉਮ ਸਵਸਚ ਜਗੁ ਸਿਨਿਦਾ ਮਸਰ ਜੰਮ 
ਆਵ ਜਾਇ ॥ ਮਨਮੁਖ ਿਿਦੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਜਾਿਸਨ ਸਤ ਗਵਾਇ ॥ ਗੁਰ ਿਵਾ ਨਾਉ ਾਈਐ ਿਚ 
ਰਹ ਿਮਾਇ ॥੩॥ ਿਿਸਦ ਮੰਸਨਐ ਗੁਰੁ ਾਈਐ ਸਵਚਹੁ ਆੁ ਗਵਾਇ ॥ ਅਨਸਦਨੁ ਭਗਸਤ ਿਰ 
ਿਦਾ ਿਾਚ ਿੀ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ ਨਾਮੁ ਦਾਰਥੁ ਮਸਨ ਵਸਿਆ ਨਾਨਿ ਿਹਸਜ ਿਮਾਇ 
॥੪॥੧੯॥੫੨॥ {ੰਨਾ 33-34} 

ਦਅਯਥ:- ਨਾਭ—ਨਾਭੁ। ਦਇ ਦ੍ਦਿੜਾਇ—ਦ੍ਿਯਦ ਦ੍ਿਚ ੱਕਾ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਿ। ਦ੍ਕਨ—ਦ੍ਕਸ ਨ  ਬੀ।1। ਅੰਤਦ੍ਯ 

ਤਯ—ਤਯ ਅੰਦਯ। ਯਿਾਉ।  

ਸਚੁ—ਮਥਾਯਥ, ਠੀਕ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਸਦ੍ਚ—ਸਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਿਬੂ ਦ੍ਿਚ। ਦ੍ਨਿਾਦ੍ਯ—ਦੂਯ ਕਯ ਕ। ਭਦ੍ਨ—ਭਨ ਦੀ 

ਯਾਿੀਂ। ਦ੍ਧਆਈਐ—ਦ੍ਸਭਦ੍ਯਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।2।  

ਦ੍ਫਨਸਦਾ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਯਦਾ ਿ। ਜਾਣਨੀ—ਜਾਣਦ੍ਨ, ਜਾਣਦ। ਜਾਸਦ੍ਨ—ਜਾਣਗ। ਦ੍ਤ—ਇੱਜ਼ਤ। 

ਸਚ—ਸਦ੍ਚ ਿੀ, ਸਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਿਬੂ ਦ੍ਿਚ ਿੀ।3।  

ਸਫਦ੍ਦ ਭੰਦ੍ਨਐ—ਜ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦ੍ਿਚ ਸਯਧਾ ਫਣ ਜਾਏ। ਆ—ੁਆਾ-ਬਾਿ। ਅਨਦ੍ਦਨੁ—ਿਯ ਯਜ਼। 

ਭਦ੍ਨ—ਭਨ ਦ੍ਿਚ। ਸਿਦ੍ਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਦ੍ਿਚ।4।  

ਅਯਥ:- (ਜਦੋਂ ਯਭਾਤਭਾ) ਦ੍ਕਯਾ ਕਯਦਾ ਿ (ਤਾਾਂ) ਗੁਯ ੂ ਦ੍ਭਰਦਾ ਿ (ਗੁਯ ੂ ਭਨੱੁਖ ਦ ਦ੍ਿਯਦ ਦ੍ਿਚ)  

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ੱਕਾ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਿ। (ਕਦ ਬੀ) ਦ੍ਕਸ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਦ੍ਫਨਾ (ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ) ਨਿੀਂ 

ਿਾਤ ਕੀਤਾ (ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ ਉਿ) ਆਣਾ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਦ੍ਿਅਯਥ ਗਿਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਿ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦ੍ੱਛ ਤੁਯ ਕ (ਦ੍ਭੱਥ ਿਏ ਧਾਯਦ੍ਭਕ) ਕੰਭ (ਬੀ) ਕੀਦ੍ਤਆਾਂ ਿਬੂ ਦੀ ਦਯਗਾਿ ਦ੍ਿਚ ਸਜ਼ਾ ਿੀ 

ਦ੍ਭਰਦੀ ਿ।1। ਯਿਾਉ।  

ਿ ਭਯ ਭਨ! (ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਦ੍ਆਯ ਦੂਯ ਕਯ। ਯਭਾਤਭਾ ਤਯ ਅੰਦਯ 

ਿੱਸਦਾ ਿ (ਦ੍ਪਯ ਬੀ ਤੰੂ ਸੁਖੀ ਨਿੀਂ ਿੈਂ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸਿਾ ਬਗਤੀ ਕੀਦ੍ਤਆਾਂ ਿੀ ਆਤਭਕ ਸੁੱਖ ਰੱਬਦਾ ਿ।1। 

ਯਿਾਉ।  

ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦ੍ਿਚ ਦ੍ਆਯ ਜੜਦਾ ਿ, ਤਦੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ 

ਮਥਾਯਥ ਿਤੀਤ ਿੁੰਦਾ ਿ (ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਿੀਂ ਅੰਦਯੋਂ) ਿਉਭ ਤ ਕ੍ਰਧ ਦੂਯ ਕਯ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਭਨੱੁਖ ਦ ਭਨ ਦ੍ਿਚ ਆ ਿੱਸਦਾ ਿ। ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦ੍ਿਤਿ  ਭਨ ਦੀ ਯਾਿੀਂ ਿੀ ਦ੍ਸਭਦ੍ਯਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ 

(ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਦ੍ਸਭਯਦਾ ਿ) ਤਦੋਂ ਦ੍ਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ ਦਾ ਯਾਿ ਰੱਬ ਰੈਂਦਾ ਿ।3।  

ਜਗਤ ਿਉਭ ਦ੍ਿਚ ਪਸ ਕ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸਿੜਦਾ ਿ ਤ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੰਭਦਾ ਭਯਦਾ ਯਦ੍ਿੰਦਾ ਿ। ਆਣ  ਭਨ ਦ 

ਦ੍ੱਛ ਤੁਯਨ ਿਾਰ  ਫੰਦ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ (ਦੀ ਕਦਯ) ਨਿੀਂ ਜਾਣਦ, ਉਿ ਆਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਿਾ ਕ ਿੀ (ਜਗਤ 



ਦ੍ਿਚੋਂ) ਜਾਣਗ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸਿਾ-ਬਗਤੀ ਕੀਦ੍ਤਆਾਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਾਤ ਿੁੰਦਾ ਿ (ਜ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦੀ 

ਦੱਸੀ ਸਿਾ ਕਯਦਾ ਿ ਉਿ) ਸਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦ੍ਿਚ ਰੀਨ ਯਦ੍ਿੰਦਾ ਿ।3।  

ਜ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦ੍ਿਚ ਸਯਧਾ ਫਣ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਗੁਯ ੂਦ੍ਭਰ ੈਂਦਾ ਿ (ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦ੍ਿਚ ਸਯਧਾ 

ਫਣਾਾਂਦਾ ਿ ਉਿ ਆਣ) ਅੰਦਯੋਂ ਿਉਭ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਿ। ਉਿ ਿਯ ਿਰ  ਸਦਾ-ਦ੍ਥਯ ਿਬੂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਦ੍ਿਚ 

ਸੁਯਦ੍ਤ ਜੜ ਕ ਸਦਾ ਉਸ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਦਾ ਿ। ਿ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਦ ਭਨ ਦ੍ਿਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਅਭਰਕ ਨਾਭ 

ਆ ਿੱਸਦਾ ਿ। ਉਿ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਦ੍ਿਚ (ਬੀ) ਦ੍ਿਦ੍ਕਆ ਯਦ੍ਿੰਦਾ ਿ।4।19। 52।  

 


