
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਿਸਿਗੁਸਰ ਸਭਸਲਐ ਪ੃ਰੁ ਨ ਩ਵ੄ ਜਨਭ ਭਰਣ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ ਩ੂਰ੄ ਿਫਸਦ 
ਿਬ ਿ੅ਝੀ ਹ੅ਈ ਹਸਰ ਨਾਭ੄ ਰਹ੄ ਿਭਾਇ ॥ ੧॥ ਭਨ ਭ੃ਰ੃ ਿਸਿਗੁਰ ਸਿਉ ਸਿਿੁ ਲਾਇ ॥ ਸਨਰਭਲੁ 
ਨਾਭੁ ਿਦ ਨਵਿਨ੅ ਆਸ਩ ਵਿ੄ ਭਸਨ ਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਸਰ ਜੀਉ ਰਾਖਹੁ ਅ਩ੁਨੀ ਿਰਣਾਈ 
ਸਜਉ ਰਾਖਸਹ ਸਿਉ ਰਹਣਾ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਿਫਸਦ ਜੀਵਿੁ ਭਰ੄ ਗੁਰਭੁਸਖ ਬਵਜਲੁ ਿਰਣਾ ॥ ੨॥ ਵਡ੄ 
ਬਾਸਗ ਨਾਉ ਩ਾਈਐ ਗੁਰਭਸਿ ਿਫਸਦ ਿੁਹਾਈ ॥ ਆ਩੃ ਭਸਨ ਵਸਿਆ ਩ਰਬੁ ਕਰਿਾ ਿਹਜ੃ ਰਸਹਆ 
ਿਭਾਈ ॥੩॥ ਇਕਨਾ ਭਨਭੁਸਖ ਿਫਦੁ ਨ ਬਾਵ੄ ਫੰਧਸਨ ਫੰਸਧ ਬਵਾਇਆ ॥ ਲਖ ਿਉਰਾਿੀਹ ਸਪਸਰ 
ਸਪਸਰ ਆਵ੄ ਸਫਰਥਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਇਆ ॥੪॥ ਬਗਿਾ ਭਸਨ ਆਨੰਦੁ ਹ੄ ਿਿ੄ ਿਫਸਦ ਰੰਸਗ ਰਾਿ੃ ॥ 
ਅਨਸਦਨੁ ਗੁਣ ਗਾਵਸਹ ਿਦ ਸਨਰਭਲ ਿਹਜ੃ ਨਾਸਭ ਿਭਾਿ੃ ॥੫॥ ਗੁਰਭੁਸਖ ਅੰਸਭਰਿ ਫਾਣੀ ਫ੅ਲਸਹ 
ਿਬ ਆਿਭ ਰਾਭੁ ਩ਛਾਣੀ ॥ ਏਕ੅ ਿ੃ਵਸਨ ਏਕੁ ਅਰਾਧਸਹ ਗੁਰਭੁਸਖ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ੬॥ ਿਿਾ 
ਿਾਸਹਫੁ ਿ੃ਵੀਐ ਗੁਰਭੁਸਖ ਵਿ੄ ਭਸਨ ਆਇ ॥ ਿਦਾ ਰੰਸਗ ਰਾਿ੃ ਿ ਿ ਸਿਉ ਅ਩ੁਨੀ ਸਕਰ਩ਾ ਕਰ੃ 
ਸਭਲਾਇ ॥੭॥ ਆ਩੃ ਕਰ੃ ਕਰਾਏ ਆ਩੃ ਇਕਨਾ ਿੁਸਿਆ ਦ੃ਇ ਜਗਾਇ ॥ ਆ਩੃ ਭ੃ਸਲ ਸਭਲਾਇਦਾ 
ਨਾਨਕ ਿਫਸਦ ਿਭਾਇ ॥੮॥੭॥੨੪॥ {਩ੰਨਾ 69} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਤਿਗੁਤਰ—ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਤਭਤਿਐ—ਤਭਿਣ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਭਤਿਐ— 

{Locative Absolute} ਜ੃ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਭਿ ਩ਏ, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਤਭਤਿਆਂ। ਪ੃ਰ—ੁ(ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ) ਗ੃ੜ, ਪ੃ਰਾ। 

ਸਫਤਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਨਾਭ੄—ਨਾਭ ਤਿਚ।1।  

ਤਸਉ—ਨਾਿ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਨਿਿਨ੅—ਨਿਿਨੁ, ਨਿਾਂ, ਤਨਿੱਿ ਨਿੇਂ ਆਨੰਦ ਿਾਿਾ, ਤਜਸ ਿੋਂ ਭਨ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਾਹ 

ਅਿੱਕ੃। ਭਤਨ—ਭਨ ਤਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹਤਰ ਜੀਉ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ ਜੀ! ਜੀਿਿੁ ਭਰ੄—ਜੀਊਂਦਾ ਭਰ੃, ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਤਿਆਗ੃, ਨਫ਼ਸ ਦ੃ ਤ਩ਿੱਛ੃ ਿੁਰਨੋਂ  ਹਟ੃। 

ਗੁਰਭੁਤਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਤ਩ਆਂ। ਬਿਜਿੁ—ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ।2।  

ਬਾਤਗ—ਬਾਗ ਨਾਿ, ਤਕਸਭਿ ਨਾਿ। ਸੁਹਾਈ—(ਤ ੰਦਗੀ) ਸ੅ਹਣੀ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਹ੄। ਸਹਜ੃—ਸਹਤਜ ਹੀ, 

ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਿਿਾ ਤਿਚ ਹੀ।3।  

ਭਨਭੁਤਿ—ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ਿੱਛ੃ ਿੁਰਨ ਕਰ ਕ੃। ਫੰਧਤਨ—ਫੰਧਨ ਤਿਚ। ਫੰਤਧ—ਫੰਨਹ ਕ੃।4।  

ਭਤਨ—ਭਨ ਤਿਚ। ਸਫਤਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਰੰਤਗ—਩ਰ੃ਭ ਤਿਚ। ਅਨਤਦਨੁ—ਹ੅ਰ ਰ੅ ।5।  

ਅੰਤਭਰਿ—ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਿੀ। ਆਿਭ ਰਾਭ—ੁ਩ਰਭਾਿਭਾ। ਩ਛਾਣੀ—਩ਛਾਤਣ, ਩ਛਾਣ ਕ੃। 

ਸ੃ਿਤਨ—ਸੇਂਿਦ੃ ਹਨ, ਤਸਭਰਦ੃ ਹਨ। ਗੁਰਭੁਤਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਅਕਥ—ਉਸ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਤਜਸ ਦ੃ 

ਗੁਣ ਤਫਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਿ੃ ਜਾ ਸਕਦ੃।6।  

ਸਚਾ—ਸਿੱਚਾ, ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਿਾਿਾ। ਆਇ—ਆ ਕ੃।7।  

ਦ੃ਇ ਜਗਾਇ—ਜਗਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਸਫਤਦ ਤਭਿਾਇ—ਸ਼ਫਦ ਤਿਚ ਜ੅ੜ ਕ੃।8।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਨਾਿ ਤਚਿੱਿ ਜ੅ੜ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਤ਩ਆ)ਂ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਩ਤਿਿੱਿਰ  ਨਾਭ ਸਦਾ ਨਿੇਂ 

ਆਨੰਦ ਿਾਿਾ ਿਿੱਗਦਾ ਹ੄, ਿ੃ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਆ਩ ਭਨ ਤਿਚ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  



ਜ੃ ਗੁਰ ੂਤਭਿ ਩ਏ ਿਾਂ (ਚ੆ਰਾਸੀ ਿਿੱਿ ਜੂਨਾਂ ਿਾਿਾ) ਪ੃ਰਾ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦਾ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਤਿਚ ਩ਾਣ ਿਾਿਾ ਦੁਿ ਦੂਰ ਹ੅ 

ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਩ੂਰ੃ (ਅਬੁਿੱਿ) ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਿਚ ਜੁਤੜਆਂ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਸਭਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ੄, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ 

਩੄ਣ ਿਾਿਾ ਭਨੁਿੱਿ) ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤਿਚ ਿੀਨ ਤਟਤਕਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਩ਰਬੂ ਜੀ! ਿੰੂ (ਜੀਿਾ ਂਨੰੂ) ਆ਩ਣੀ ਸਰਨ ਤਿਚ ਰਿੱਿ, ਤਜਸ ਆਿਭਕ ਅਿਸਥਾ ਤਿਚ ਿੰੂ (ਜੀਿਾ ਂਨੰੂ) ਰਿੱਿਦਾ ਹੈਂ 

ਉਸ੃ ਤਿਚ ਉਹ ਰਤਹੰਦ੃ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਭਨੁਿੱਿ ਦੁਨੀਆ ਤਿਚ ਤਿਚਰਦਾ ਹ੅ਇਆ ਹੀ ਤਿਕਾਰਾ ਂ

ਿਿੋਂ  ਹਤਟਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਿੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਿੱਡੀ ਤਕਸਭਿ ਨਾਿ ਤਭਿਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਤਿ ਿ੃ ਿੁਤਰਆਂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ 

ਤਿਚ ਜੁਤੜਆਂ ਤ ੰਦਗੀ ਸ੅ਹਣੀ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਹ੄। ਕਰਿਾਰ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ ਭਨ ਤਿਚ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹ੄। (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ 

ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਭਨੁਿੱਿ) ਸਦਾ ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਿਿਾ ਤਿਚ ਤਟਤਕਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹ੄।3।  

ਕਈ ਐਸ੃ ਹਨ ਜ੅ ਆ਩ਣ੃  ਹੀ ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ਿੱਛ੃ ਿੁਰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਤ਩ਆਰਾ ਨਹੀਂ ਿਿੱਗਦਾ। 

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ਿੱਛ੃ ਿੁਰਨ ਿਾਿਾ ਭਨੁਿੱਿ (ਭਾਇਆ ਦ੃) ਫੰਧਨ ਤਿਚ ਫੰਨਹ ਕ੃ (ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਤਿਚ) 

ਬਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਚ੆ਰਾਸੀ ਿਿੱਿ ਜੂਨਾਂ ਤਿਚ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੰਭਦਾ ਹ੄, ਿ੃ ਆ਩ਣਾ (ਭਨੁਿੱਿਾ) ਜਨਭ ਤਿਅਰਥ 

ਗਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।4।  

਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਬਗਿੀ ਕਰਨ ਿਾਿ੃  ਫੰਤਦਆਂ ਦ੃ ਭਨ ਤਿਚ ਆਨੰਦ ਫਤਣਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਩ਰਬੂ 

ਦੀ ਤਸਫ਼ਤਿ-ਸਾਿਾਹ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਿਚ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਤਿਚ ਰੰਗ੃ ਰਤਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਹਰ ਿ੃ਿ੃  ਩ਰਭਾਿਭਾ 

ਦ੃ ਩ਤਿਿਰ  ਗੁਣ ਗਾਂਦ੃ ਰਤਹੰਦ੃ ਹਨ, (ਤਜਸ ਦੀ ਫਰਕਤਿ ਨਾਿ ਉਹ) ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਿਿਾ ਤਿਚ ਿ੃ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ 

ਤਿਚ ਹੀ ਿੀਨ ਰਤਹੰਦ੃ ਹਨ।5।  

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਰਤਹਣ ਿਾਿ੃  ਭਨੁਿੱਿ ਸਾਰੀ ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਤਿਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਨੰੂ ਿਿੱਸਦਾ ਩ਛਾਣ ਕ੃ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ 

ਦ੃ਣ ਿਾਿੀ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤਿ-ਸਾਿਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਉਚਾਰਦ੃ ਰਤਹੰਦ੃ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਇਕ 

਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਹੀ ਤਸਭਰਨ ਕਰਦ੃ ਹਨ। ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਹੀ ਆਰਾਧਨ ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਿ੃ ਉਸ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀਆ ਂ

ਹੀ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆ ਂਕਰਦ੃ ਹਨ ਤਜਸ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਗੁਣ ਤਫਆਨ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦ੃।6।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਿਾਿ੃  ਭਾਿਕ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਤਸਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੁਿੱਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ 

ਤਸਭਰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਤਿਚ ਩ਰਬੂ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹ੄। (ਉਹ ਿਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੁਿੱਿ) ਸਦਾ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਤਿਚ 

ਰੰਗ੃ ਰਤਹੰਦ੃ ਹਨ, ਸਦਾ-ਤਥਰ ਩ਰਬੂ ਨਾਿ ਜੁੜ੃ ਰਤਹੰਦ੃ ਹਨ, ਩ਰਬੂ ਆ਩ਣੀ ਤਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਿ 

ਤਭਿਾ ਿੈਂਦਾ ਹ੄।7।  

(਩ਰ ਇਹ ਸਾਰੀ ਿ੅ਜ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਹੀ ਹਿੱਥ ਤਿਚ ਹ੄) ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ (ਸਬ ਜੀਿਾਂ ਤਿਚ ਩ਰ੃ਰਕ ਹ੅ ਕ੃ ਸਬ 

ਕੁਝ) ਕਰਦਾ ਹ੄ ਆ਩ ਹੀ (ਜੀਿਾ ਂ਩ਾਸੋਂ) ਕਰਾਂਦਾ ਹ੄। ਭਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਤਿਿੱਚ ਸੁਿੱਿ੃ ਹ੅ਏ ਕਈ ਜੀਿਾ ਂਨੰੂ ਬੀ ਩ਰਬੂ 

ਆ਩ ਹੀ ਜਗਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਿਚ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ (ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ) ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਂ 

ਤਿਚ ਤਭਿਾ ਿੈਂਦਾ ਹ੄।8।7। 24।  

 


