
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਿਰਸਿ ਏ ਰਬ ਆਿ ਗੁਰੁ ਹਆ ਸਿਰਾਲੁ ॥ ਿਤਗੁਰ ਿ ਉਦਸਿਐ 
ਸਫਨਿ ਿਰਫ ਜੰਜਾਲ  ॥ ਅੰਦਰੁ ਲਗਾ ਰਾਭ ਨਾਸਭ ਅੰਸਭਰਤ ਨਦਸਰ ਸਨਹਾਲੁ  ॥੧॥ ਭਨ ਭਰ 
ਿਸਤਗੁਰ ਿਵਾ ਿਾਰੁ ॥ ਿਰ ਦਇਆ ਰਬੁ ਆਿੀ ਇਿ ਸਨਭਖ ਨ ਭਨਹੁ ਸਵਿਾਰੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਿ ਗਸਵੰਦ ਸਨਤ ਗਾਵੀਅਸਹ ਅਵਗੁਿ ਿਟਿਹਾਰ ॥ ਸਫਨੁ ਹਸਰ ਨਾਭ ਨ ਿੁਖੁ ਹਇ ਿਸਰ ਸਡਠ 
ਸਫਿਥਾਰ ॥ ਿਹਜ ਸਿਪਤੀ ਰਸਤਆ ਬਵਜਲੁ ਉਤਰ ਾਸਰ ॥ ੨॥ ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਲਖ ਿੰਜਭਾ  
ਾਈਐ ਿਾਧੂ ਧੂਸਰ ॥ ਲੂਸਿ ਿਭਾਵ ਸਿਿ ਤ ਜਾ ਵਖ ਿਦਾ ਹਦੂਸਰ ॥ ਥਾਨ ਥਨੰਤਸਰ ਰਸਵ ਰਸਹਆ 
ਰਬੁ ਭਰਾ ਬਰੂਸਰ ॥ ੩॥ ਿਚੁ ਾਸਤਿਾਹੀ ਅਭਰੁ ਿਚੁ ਿਚ ਿਚਾ ਥਾਨੁ ॥ ਿਚੀ ਿੁਦਰਸਤ 
ਧਾਰੀਅਨੁ ਿਸਚ ਸਿਰਸਜਨੁ ਜਹਾਨੁ ॥ ਨਾਨਿ ਜੀਐ ਿਚੁ ਨਾਭੁ ਹਉ ਿਦਾ ਿਦਾ ਿੁਰਫਾਨੁ 
॥੪॥੧੬॥੮੬॥ {ੰਨਾ 48} 

ਦਅਯਥ:- ਸਯਣਿ ਰਬੂ—ਰਬੂ ਦੀ ਸਯਨ ਣਿਚ। ਅੰਦਯ—ੁਣਿਯਦਾ {ਨਟ:- ਰਜ਼ ‘ਅੰਦਯੁ’ ਨਾਾਂਿ ਿ। ਇਸ ਦਾ 

ਤ ਰਜ਼ ‘ਅੰਦਣਯ’ ਦਾ ਯਕ ਚਤ ਯੱਖਿ-ਜਗ ਿ}। ਨਾਣਭ—ਨਾਭ ਣਿਚ। ਅੰਣਭਰਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਿ 

ਿਾਰੀ। ਣਨਿਾਰੁ—ਰਸੰਨ, ਿਯਾ—ਬਯਾ।1।  

ਸਾਯ—ੁਸੰਬਾਰ। ਣਨਸਖ—ਅੱਖ ਝਭਕਿ ਣਜਤਨਾ ਸਭਾ। {inmy—}। ਯਿਾਉ।  

ਗਾਿੀਅਣਿ—ਗਾਏ ਜਾਿ  ਚਾਿੀਦ ਿਨ। ਕਟਿਿਾਯ—ਕੱਟਿ ਦ ਸਭਯੱਥ। ਣਫਸਥਾਯ—(ਭਾਇਆ ਦ) ਣਖਰਾਯ। 

ਸਿਜ—ਸਿਣਜ, ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਣਿਚ (ਣਟਕ ਕ)। ਬਿਜਰੁ—ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ।2।  

ਸੰਜਭਾ—ਇੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨੰੂ ਣਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾਿ ਦ ਸਾਧਨ। ਸਾਧ—ੂਗੁਯੂ। ਰੂਣਕ—ਰੁਕ ਕ। ਣਕਸ ਤ—ਣਕਸ ਤੋਂ 

{ਨਟ:- ਰਜ਼ ਣਕਸੁ’ ਦਾ  ੁੁ ਸੰਫੰਧਕ ‘ਤ’ ਦ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਣਗਆ ਿ। ਿਖ ‘ਗੁਯਫਾਿੀ ਣਿਆਕਯਿ’}। ਜਾ—

ਣਕਉਂਣਕ। ਥਾਨ ਥਨੰਤਣਯ—ਥਾਨ ਥਾਨ ਅੰਤਣਯ, ਿਯ ਥਾਾਂ ਣਿਚ। ਬਯੂਣਯ—ੂਯ ਤਯ ਤ।3।  

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਣਥਯ ਯਣਿਿ ਿਾਰੀ। ਅਭਯ—ੁਿੁਕਭ। ਸਚ—ਸਦਾ-ਣਥਯ ਯਣਿਿ ਿਾਰ  ਦਾ। ਧਾਯੀਅਨੁ—ਧਾਯੀ ਿ 

ਉਸ ਨ। ਸਣਚ—ਸਚਾ-ਣਥਯ  ਰਬੂ ਨ। ਣਸਯਣਜਓਨੁ—ਦਾ ਕੀਤਾ ਿ ਉਸ ਨ।4।  

ਅਯਥ:- ਿ ਭਯ ਭਨ! ਗੁਯ ੂਦੀ (ਦੱਸੀ ਿਈ) ਸਿਾ ਣਧਆਨ ਨਾਰ ਕਯ, ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਅੱਖ ਦ ਪਯ ਣਜਤਨ  ਸਭੇਂ 

ਿਾਸਤ ਬੀ ਆਿ  ਭਨ ਤੋਂ ਨਾਿ ਬੁਰਾ। ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇਿ ਉੱਦਭ ਕਯਦਾ ਿ, ਯਭਾਤਭਾ ਉਸ ਉੱਤ ਆਿੀ 

ਣਭਿਯ ਕਯਦਾ ਿ।1। ਯਿਾਉ।  

ਣਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉਤ ਗੁਯੂ ਦਇਆਿਾਨ ਿੁੰਦਾ ਿ, ਉਿ ਆਿ  ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਯਨ ੈਂਦਾ ਿ, ਗੁਯ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਦੀ 

ਫਯਕਣਤ ਨਾਰ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦ (ਭਾਇਆ-ਭਿ ਿਾਰ) ਸਾਯ ਜੰਜਾਰ ਨਾਸ ਿ ਜਾਾਂਦ ਿਨ; ਉਸ ਦਾ ਣਿਯਦਾ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਣਿਚ ਜੁਣੜਆ ਯਣਿੰਦਾ ਿ, ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਣਭਿਯ ਦੀ ਣਨਗਾਿ ਨਾਰ ਉਸ ਦਾ ਣਿਯਦਾ ਣਖੜ 

ਆਉਂਦਾ ਿ।1।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਸਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਿ ਗਾਿਿ ਚਾਿੀਦ ਿਨ, ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਿ ਸਾਯ ਔਗੁਿਾਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟਿ ਦੀ 

ਸਭਯੱਥਾ ਯੱਖਦ ਿਨ। ਅਸਾਾਂ ਭਾਇਆ ਦ ਅਨਕਾਾਂ ਣਖਰਾਯ ਕਯ ਕ ਿਖ ਣਰਆ ਿ (ਬਾਿ, ਇਿ ਮਕੀਨ ਜਾਿ  ਣਕ 

ਭਾਇਆ ਦ ਅਨਕਾਾਂ ਣਖਰਾਯ ਣਖਰਾਣਯਆਾਂ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਣਫਨਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਿੀਂ ਣਭਰਦਾ। 

ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਣਿਚ ਣਟਕ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਣਸਣਤ-ਸਾਰਾਿ ਣਿਚ ਣਆਯ ਾਇਆਾਂ ਜੀਿ ਸੰਸਾਯ-

ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਾਂਦ ਿਨ।2।  



(ਿ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦ ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਰਾਤ ਕਯਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ। ਇਿੀ ਿ ਤੀਯਥਾਾਂ ਦ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਇਿੀ ਿ ਿਯਤ 

ਯੱਖਿ, ਇਿੀ ਿ ਇੰਦਰ ੀਆਾਂ ਨੰੂ ਿੱਸ ਕਯਨ ਦ ਰੱਖਾਾਂ ਉੱਦਭ। (ਯਭਾਤਭਾ ਇਿਨਾਾਂ ਫਾਿਯਰ  ਧਾਯਣਭਕ ਸੰਜਭਾਾਂ 

ਨਾਰ ਨਿੀਂ ਤੀਜਦਾ, ਉਿ ਤਾਾਂ) ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਯਣਿ ਕ ਸਦਾ (ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਸਬ-ਰੁਕਾਿੇਂ ਕੀਤ ਕੰਭ ਬੀ) 

ਿਖਦਾ ਿ (ਣਪਯ ਬੀ ਭੂਯਖ ਭਨੱੁਖ) ਣਕਸ ਤੋਂ ਰੁਕ ਕ (ਭੰਦ ਕਯਭ) ਕਯਦਾ ਿ? ਯਭਾਤਭਾ ਤਾਾਂ ਿਯਕ ਥਾਾਂ ਣਿਚ 

ੂਯ ਤਯ ਤ ਣਿਆਕ ਿ।3।  

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਾਣਤਸ਼ਾਿੀ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਣਿਿ ਿਾਰੀ ਿ, ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਿੁਕਭ ਅੱਟਰ ਿ, ਸਦਾ-ਣਥਯ 

ਯਣਿਿ ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਥਾਾਂ ਬੀ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਣਿਿ ਿਾਰਾ ਿ। ਉਸ ਸਦਾ-ਣਥਯ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਅਟੱਰ 

ਕੁਦਯਣਤ ਯਚੀ ਿਈ ਿ, ਤ ਇਿ ਸਾਯਾ ਜਗਤ ਦਾ ਕੀਤਾ ਿਇਆ ਿ। ਉਸ ਸਦਾ-ਣਥਯ ਯਣਿਿ ਿਾਰ  

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਣਸਭਯਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ। ਿ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਭੈਂ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਸਦਾ ਿੀ ਸਦਕ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ।4।16। 86।  

 


