
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਸਜਨੀ ਩ੁਰਖੀ ਿਤਗੁਰੁ ਨ ਿ੃ਸਿ਑ ਿ੃ ਦੁਖੀਏ ਜੁਗ ਚਾਸਰ ॥ ਘਸਰ ਹ੅ਦਾ 
਩ੁਰਖੁ ਨ ਩ਛਾਸਿਆ ਅਸਬਭਾਸਨ ਭੁਠ੃ ਅਹੰਕਾਸਰ ॥ ਿਤਗੁਰੂ ਸਕਆ ਸਪਟਸਕਆ ਭੰਸਗ ਥਕ੃ ਿੰਿਾਸਰ 
॥ ਿਚਾ ਿਫਦੁ ਨ ਿ੃ਸਿ਑ ਿਸਬ ਕਾਜ ਿਿਾਰਿਹਾਰੁ ॥ ੧॥ ਭਨ ਭ੃ਰ੃ ਿਦਾ ਹਸਰ ਿ੃ਖੁ ਹਦੂਸਰ ॥ 
ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੁਖੁ ਩ਰਹਰ੄ ਿਫਸਦ ਰਸਹਆ ਬਰ਩ੂਸਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਚੁ ਿਲਾਹਸਨ ਿ੃ ਿਚ੃ ਿਚਾ 
ਨਾਭੁ ਅਧਾਰੁ ॥ ਿਚੀ ਕਾਰ ਕਭਾਿਿੀ ਿਚ੃ ਨਾਸਲ ਸ਩ਆਰੁ ॥ ਿਚਾ ਿਾਹੁ ਿਰਤਦਾ ਕ੅ਇ ਨ 
ਭ੃ਟਿਹਾਰੁ ॥ ਭਨਭੁਖ ਭਹਲੁ ਨ ਩ਾਇਨੀ ਕੂਸਿ ਭੁਠ੃ ਕੂਸਿਆਰ ॥ ੨॥ ਹਉਭ੄ ਕਰਤਾ ਜਗੁ ਭੁਆ 
ਗੁਰ ਸਫਨੁ ਘ੅ਰ ਅੰਧਾਰੁ ॥ ਭਾਇਆ ਭ੅ਸਹ ਸਿਿਾਸਰਆ ਿੁਖਦਾਤਾ ਦਾਤਾਰੁ ॥ ਿਤਗੁਰੁ ਿ੃ਿਸਹ ਤਾ 
ਉਫਰਸਹ ਿਚੁ ਰਖਸਹ ਉਰ ਧਾਸਰ ॥ ਸਕਰ਩ਾ ਤ੃ ਹਸਰ ਩ਾਈਐ ਿਸਚ ਿਫਸਦ ਿੀਚਾਸਰ ॥ ੩॥ 

ਿਤਗੁਰੁ ਿ੃ਸਿ ਭਨੁ ਸਨਰਭਲਾ ਹਉਭ੄ ਤਸਜ ਸਿਕਾਰ ॥ ਆ਩ੁ ਛ੅ਸਡ ਜੀਿਤ ਭਰ੄ ਗੁਰ ਕ੄ ਿਫਸਦ 
ਿੀਚਾਰ ॥ ਧੰਧਾ ਧਾਿਤ ਰਸਹ ਗਏ ਲਾਗਾ ਿਾਸਚ ਸ਩ਆਰੁ ॥ ਿਸਚ ਰਤ੃ ਭੁਖ ਉਜਲ੃ ਸਤਤੁ ਿਾਚ੄ 
ਦਰਫਾਸਰ ॥੪॥ ਿਤਗੁਰੁ ਩ੁਰਖੁ ਨ ਭੰਸਨ਑ ਿਫਸਦ ਨ ਲਗ੅ ਸ਩ਆਰੁ ॥ ਇਿਨਾਨੁ ਦਾਨੁ ਜ੃ਤਾ ਕਰਸਹ 
ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ਖੁਆਰੁ ॥ ਹਸਰ ਜੀਉ ਆ਩ਿੀ ਸਿ਩ਾ ਕਰ੃ ਤਾ ਲਾਗ੄ ਨਾਭ ਸ਩ਆਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ 
ਿਭਾਸਲ ਤੂ ਗੁਰ ਕ੄ ਹ੃ਸਤ ਅ਩ਾਸਰ ॥੫॥੨੦॥੫੩॥ {਩ੰਨਾ 34} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ੁਰਖੀ—਩ੁਰਖੀਂ, ਩ੁਰਖ ਾਂ ਨ੃। ਸ੃ਵਿਓ—ਸ੃ਵਿਆ। ਜੁਗ ਚ ਵਰ—ਚ੆ਹ ਾਂ ਜੁਗ ਾਂ ਵਿਚ {ਨ੅ਟ:- ਲਫ਼ਜ਼ 

‘ਚ ਵਰ’ ਅਤ੃ ‘ਚ ਰ’ ਦ  ਫ਼ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਖਣ-ਜ੅ਗ ਹ੄—‘ਿਵਡਆਈਆ ਚ ਵਰ’ {ਚ ਵਰ—ਸੁੁੰਦਰ}। ਘਵਰ—

ਵਹਰਦ੃-ਘਰ ਵਿਚ। ਹ੅ਦ —ਿੱਸਦ । ਩ੁਰਖੁ—਩ਰਭ ਤਭ । ਅਵਬਭ ਵਨ—ਅਵਬਭ ਨ ਵਿਚ। ਭੁਠ੃—ਠੱਗ੃ ਗਏ, 

ਲੱੁਟ੃ ਗਏ। ਵਪਟਵਕਆ—ਵਪੱਟ੃ ਹ੅ਏ। ਸਤਗੁਰ ੂ ਵਕਆ ਵਪਟਵਕਆ—ਗੁਰ ੂਿਲੋਂ  ਅਹੁੰਕ ਰੀ ਹ੅ਏ ਹ੅ਏ। ਸੁੰਸ ਵਰ—

ਸੁੰਸ ਰ ਵਿਚ। ਸਚ —ਸਦ -ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿ ਲ । ਸਵਬ ਕ ਜ—ਸ ਰ੃ ਕ ਜ {ਨ੅ਟ:- ਕ ਜ ‘ਫਹੁ-ਿਚਨ’}।1।  

ਹਦੂਵਰ—ਹ ਜ਼ਰ-ਨ ਜ਼ਰ, ਅੁੰਗ-ਸੁੰਗ। ਩ਰਹਰ੄—ਦੂਰ ਕਰਦ  ਹ੄। ਸਫਵਦ—ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ, ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸ ਲ ਹ ਦੀ 

ਫ ਣੀ ਵਿਚ।1। ਰਹ ਉ।  

ਸਚੁ—ਸਦ -ਵਥਰ ਩ਰਬੂ। ਸਲ ਹਵਨ—ਸਲ ਹੁੁੰਦ੃ ਹਨ। ਅਧ ਰ-ੁਆਸਰ । ਸਚੀ—ਸਦ -ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿ ਲੀ। 

ਿਰਤਦ —(ਵਜਸ ਦ  ਹੁਕਭ) ਚਲਦ  ਹ੄। ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿ ਲ੃  ਭਨੱੁਖ। ਩ ਇਨੀ—

਩ ਇਵਨ, ਩ ਾਂਦ੃। ਕੂਵਿ—ਕੂਿ ਵਿਚ, ਕੂਿ ਦੀ ਰ ਹੀਂ। ਕੂਵਿਆਰ—ਕੂਿ ਦ੃ ਿ਩ ਰੀ, ਨ ਸਿੁੰਤ ਩ਦ ਰਥ ਾਂ ਦ੃ 

ਿ਩ ਰੀ।2।  

ਭੁਆ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਹ੃ਿਦ  ਹ੄। ਘ੅ਰ ਅੁੰਧ ਰ—ੁਘੱੁ਩ ਹਨ੃ਰ । ਭ੅ਵਹ—ਭ੅ਹ ਵਿਚ (ਪਸ ਕ੃)। ਸ੃ਿਵਹ—

ਸ੃ਿਵਨ, (ਜ੃) ਸ੃ਿ  ਕਰਨ। ਉਰ ਧ ਵਰ—ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ ਵਟਕ  ਕ੃। ਤ੃—ਤੋਂ, ਨ ਲ। ਸਵਚ ਸਫਵਦ—ਸਦ -ਵਥਰ 

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਹੀਂ।3।  

ਸ੃ਵਿ—ਸ੃ਿ ਕ੃, ਸ੃ਿ  ਕਰ ਕ੃। ਤਵਜ—ਵਤਆਗ ਕ੃। ਆ਩ੁ—ਆ਩ -ਬ ਿ। ਭਰ੄—ਵਿਕ ਰ ਾਂ ਿਲੋਂ  ਹਟ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄। 

ਧੁੰਧ —ਸੁੰਸ ਰਕ ਝਭ੃ਲ੃ । ਧ ਿਤ—ਦ੆ਿ ਬਜ ਕਰਨੀ। ਸ ਵਚ—ਸਦ -ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿ ਲ੃  ਩ਰਬੂ ਵਿਚ। ਉਜਲ੃—

ਵਨਰਭਲ। ਭੁਖ ਉਜਲ੃—ਉਜਲ ਭੁਖ ਿ ਲ੃ , ਸੁਰਖ਼ਰੂ।4।  

ਭੁੰਵਨਓ—ਭੁੰਵਨਆ, ਸਰਧ  ਫਣ ਈ। ਜ੃ਤ —ਵਜਤਨ । ਦੂਜ੄ ਬ ਇ—(਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਫਨ ) ਹ੅ਰ ਵ਩ਆਰ ਵਿਚ। 

ਸਭ ਵਲ—ਸ ਾਂਬ ਰੱਖ। ਅ਩ ਵਰ ਹ੃ਵਤ—ਅਤੱੁਟ ਩ਰ੃ਭ ਨ ਲ।5।  



ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਩ਰਭ ਤਭ  ਨੂੁੰ ਸਦ  (ਆ਩ਣ੃) ਅੁੰਗ-ਸੁੰਗ ਿ੃ਖ। ਩ਰਭ ਤਭ  (ਜੀਿ ਾਂ ਦ ) ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ  

ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦ  ਹ੄, ਉਹ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਬਰ਩ੂਰ ਿੱਸ ਵਰਹ  ਹ੄ (ਇਸ ਿ ਸਤ੃, ਹ੃ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਦ  ਸ਼ਫਦ 

ਆ਩ਣ੃  ਅੁੰਦਰ ਧ ਰਨ ਕਰ)।1। ਰਹ ਉ।  

ਵਜਨ੍ ਾਂ ਭਨੱੁਖ ਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸ੃ਿ  ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਉਹ ਚ੆ਹ ਾਂ ਜੁਗ ਾਂ ਵਿਚ ਦੁਖੀ ਰਵਹੁੰਦ੃ ਹਨ (ਬ ਿ, ਜੁਗ ਕ੅ਈ ਬੀ 

ਹ੅ਿ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਤੋਂ ਵਫਨ  ਦੁੱਖ ਹ੄), ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਵਹਰਦ੃-ਘਰ ਵਿਚ ਿੱਸਦ੃ ਩ਰਭ ਤਭ  ਨੂੁੰ ਨਹੀਂ ਩ਛ ਣ ਸਕਦ੃, 

ਉਹ ਅਹੁੰਕ ਰ ਵਿਚ ਅਵਬਭ ਨ ਵਿਚ (ਪਸ੃ ਰਵਹ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਰ ਸ-਩ੂੁੰਜੀ) ਲੁਟ  ਫ੄ਠਦ੃ ਹਨ। ਗੁਰ ੂ

ਿਲੋਂ  ਫ੃-ਭੁੱਖ ਭਨੱੁਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਭੁੰਗਦ੃ ਵਪਰਦ੃ ਹਨ (ਬ ਿ, ਭ ਇਆ ਦੀ ਖ਼ ਤਰ ਬਟਕਦ੃ ਵਪਰਦ੃ ਹਨ), ਉਹ 

ਫੁੰਦ੃ ਉਸ ਅਟੱਲ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਨੂੁੰ ਨਹੀਂ ਵਸਭਰਦ੃ ਜ੅ ਸ ਰ੃ ਕੁੰਭ ਸਿ ਰਣ ਦ੃ ਸਭਰੱਥ ਹ੄।1।  

ਜ੃ਹਿ੃ ਭਨੱੁਖ ਸਦ -ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸ ਲ ਹ ਕਰਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਸਦ -ਵਥਰ ਦ  ਰੂ਩ ਹ੅ ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ, 

਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਸਦ -ਵਥਰ ਨ ਭ ਉਹਨ ਾਂ (ਦੀ ਵਜ਼ੁੰਦਗੀ) ਦ  ਆਸਰ  ਫਣ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄। ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨ੃  ਵਸਭਰਨ ਦੀ ਇਹ 

ਸਦ - ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿ ਲੀ ਕ ਰ ਕੀਤੀ ਹ੄, ਉਹਨ ਾਂ ਦ  ਵ਩ਆਰ ਸਦ -ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਨ ਲ ਫਣ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄। 

(਩ਰਭ ਤਭ  ਹੀ) ਸਦ -ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿ ਲ  ਸ਼ ਹ ਹ੄ (ਵਜਸ ਦ  ਹੁਕਭ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਚੱਲ ਵਰਹ  ਹ੄, ਕ੅ਈ ਜੀਿ 

ਉਸ ਦ  ਹੁਕਭ ਉਲੁੰਘ ਨਹੀਂ  ਸਕਦ । ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿ ਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਦਰ-ਘਰ ਨਹੀਂ 

ਲੱਬ ਸਕਦ੃, ਉਹ ਨ ਸਿੁੰਤ ਜਗਤ ਦ੃ ਿ਩ ਰੀ ਝੂਠ੃  ਭ੅ਹ ਵਿਚ ਹੀ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਰ ਸ-਩ੂੁੰਜੀ) ਠਗ  ਫ੄ਠਦ੃ 

ਹਨ।2।  

ਜਗਤ ‘ਭੈਂ ਭੈਂ’ ਕਰਦ  ਹੀ (ਬ ਿ, ‘ਭੈਂ ਿੱਡ  ਹ ਾਂ ਭੈਂ ਿੱਡ  ਹ ਾਂ’—ਇਸ ਅਹੁੰਕ ਰ ਵਿਚ) ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਹ੃ਿ ਲੈਂਦ  

ਹ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਤੋਂ ਿ ਾਂਜ੃ ਰਵਹ ਕ੃ (ਇਸ ਦ੃ ਿ ਸਤ੃) ਘੱੁ਩ ਹਨ੃ਰ  (ਫਵਣਆ ਰਵਹੁੰਦ ) ਹ੄। ਭ ਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ 

ਵਿਚ ਪਸ ਕ੃ (ਇਸ ਨ੃) ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਿ ਲ  ਤ੃ ਸਬ ਦ ਤ ਾਂ ਦ੃ਣ ਿ ਲ  ਩ਰਭ ਤਭ  ਬੁਲ  ਵਦੱਤ  ਹ੄।  

ਜਦੋਂ ਜੀਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸ੃ਿ  ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਤਦੋਂ (ਭ ਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਘੱੁ਩ ਹਨ੃ਰ੃ ਤੋਂ) ਫਚ ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ, ਤ੃ ਸਦ -

ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣ੃  ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ ਿਸ ਈ ਰੱਖਦ੃ ਹਨ।  

਩ਰਬੂ ਆ਩ਣੀ ਵਭਹਰ ਨ ਲ ਹੀ ਵਭਲਦ  ਹ੄ (ਵਭਹਰ ਨ ਲ ਹੀ) ਸਦ -ਵਥਰ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਹੀਂ (ਉਸ ਦ੃ ਗੁਣ ਾਂ 

ਦੀ) ਵਿਚ ਰ ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਦੀ ਹ੄।3।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸ੃ਿ  ਕਰ ਕ੃ ਹਉਭ੄ ਤੋਂ ਩੄ਦ  ਹ੅ਣ ਿ ਲ੃  ਵਿਕ ਰ ਛੱਡ ਕ੃ (ਭਨੱੁਖ ਦ ) ਭਨ ਩ਵਿਤਰ  ਹ੅ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄। 

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਹੀਂ (਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਾਂ ਦੀ) ਵਿਚ ਰ (ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ ਵਟਕ  ਕ੃), ਤ੃ ਆ਩ -ਬ ਿ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ 

ਭਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਵਕਰਤ ਕ ਰ ਕਰਦ  ਹੀ ਵਿਕ ਰ ਾਂ ਿੱਲੋਂ  ਭਰ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄।  

ਵਜਨ੍ ਾਂ ਭਨੱੁਖ ਾਂ ਦ  ਸਦ -ਵਥਰ ਩ਰਬੂ (ਦ੃ ਚਰਨ ਾਂ) ਵਿਚ ਵ਩ਆਰ ਫਣ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄, ਉਹ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਝਭ੃ਵਲਆਾਂ ਦੀ 

ਬਟਕਣ  ਤੋਂ ਫਚ ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ। ਸਦ -ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਰੁੰਗ ਵਿਚ ਰੁੰਗ੃ ਹ੅ਏ ਫੁੰਦ੃ ਸਦ -ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰਫ ਰ ਵਿਚ 

ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹ੅ ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ।4।  

ਵਜਨ੍ ਾਂ ਭਨੱੁਖ ਾਂ ਨ੃  ਸਵਤਗੁਰੂ ਨੂੁੰ (ਆ਩ਣ  ਜੀਿਨ-ਰ ਹਫਰ) ਨਹੀਂ ਭੁੰਵਨਆ, ਵਜਨ੍ ਾਂ ਦ  ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ 

ਵ਩ਆਰ ਨਹੀਂ ਫਵਣਆ, ਉਹ ਵਜਤਨ  ਬੀ (ਤੀਰਥ-) ਇਸ਼ਨ ਨ ਕਰਦ੃ ਹਨ ਵਜਤਨ  ਬੀ ਦ ਨ ਩ੁੁੰਨ ਕਰਦ੃ ਹਨ 

ਭ ਇਆ ਦ੃ ਵ਩ਆਰ ਦ੃ ਕ ਰਨ ਉਹ ਸ ਰ  ਉਹਨ ਾਂ ਨੂੁੰ ਖ਼ੁਆਰ ਹੀ ਕਰਦ  ਹ੄।  

ਜਦੋਂ ਩ਰਭ ਤਭ  ਆ਩ ਆ਩ਣੀ ਵਭਹਰ ਕਰ੃, ਤਦੋਂ ਹੀ ਜੀਿ ਦ  ਉਸ ਦ੃ ਨ ਭ ਨ ਲ ਵ਩ਆਰ ਫਣਦ  ਹ੄। ਹ੃ 

ਨ ਨਕ! ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਅਤੱੁਟ ਩ਰ੃ਭ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨ ਲ ਤੂੁੰ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ (ਆ਩ਣ੃  ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ) ਸ ਾਂਬ ਕ੃ 

ਰੱਖ।5। 20। 53। 


