
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਹਸਰ ਜੀ ਿਚਾ ਿਚੁ ਤੂ ਿਬੁ ਸਿਛੁ ਤ੃ਰ੄ ਚੀਰ੄ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਿੀਹ ਤਰਿਦ੃ 
ਸਪਰ੃ ਸਫਨੁ ਗੁਰ ਬ੃ਟ੃ ਩ੀਰ੄ ॥ ਹਸਰ ਜੀਉ ਫਖਿ੃ ਫਖਸਿ ਲਏ  ਿੂਖ ਿਦਾ ਿਰੀਰ੄ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਿਾਦੀ 
ਿ੃ਵ ਿਰੀ ਿਚੁ ਗਸਹਰ ਗੰਬੀਰ੄ ॥੧॥ ਭਨ ਭ੃ਰ੃ ਨਾਸਭ ਰਤ੃ ਿੁਖੁ ਹ੅ਇ ॥ ਗੁਰਭਤੀ ਨਾਭੁ ਿਲਾਹੀਐ 
ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਿ੅ਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧਰਭ ਰਾਇ ਨ੅ ਹੁਿਭੁ ਹ੄ ਫਸਹ ਿਚਾ ਧਰਭੁ ਫੀਚਾਸਰ ॥ ਦੂਜ੄ 
ਬਾਇ ਦੁਿਟੁ ਆਤਭਾ ਑ਹੁ ਤ੃ਰੀ ਿਰਿਾਰ ॥ ਅਸਧਆਤਭੀ ਹਸਰ ਗੁਣ ਤਾਿੁ ਭਸਨ ਜ਩ਸਹ ਏਿੁ 
ਭੁਰਾਸਰ ॥ ਸਤਨ ਿੀ ਿ੃ਵਾ ਧਰਭ ਰਾਇ ਿਰ੄ ਧੰਨੁ ਿਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥੨॥ ਭਨ ਿ੃ ਸਫਿਾਰ ਭਨਸਹ ਤਜ੄ 
ਭਸਨ ਚੂਿ੄ ਭ੅ਹੁ ਅਸਬਭਾਨੁ ॥ ਆਤਭ ਰਾਭੁ ਩ਛਾਸਣਆ ਿਹਜ੃ ਨਾਸਭ ਿਭਾਨੁ ॥ ਸਫਨੁ ਿਸਤਗੁਰ 
ਭੁਿਸਤ ਨ ਩ਾਈਐ ਭਨਭੁਸਖ ਸਪਰ੄ ਸਦਵਾਨੁ ॥ ਿਫਦੁ ਨ ਚੀਨ੄ ਿਥਨੀ ਫਦਨੀ ਿਰ੃ ਸਫਸਖਆ ਭਾਸਹ 
ਿਭਾਨੁ ॥੩॥ ਿਬੁ ਸਿਛੁ ਆ਩੃ ਆਸ਩ ਹ੄ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਿ੅ਇ ॥ ਸਜਉ ਫ੅ਲਾ ਏ ਸਤਉ ਫ੅ਲੀਐ ਜਾ 
ਆਸ਩ ਫੁਲਾਏ ਿ੅ਇ ॥ ਗੁਰਭੁਸਖ ਫਾਣੀ ਫਰਹਭੁ ਹ੄ ਿਫਸਦ ਸਭਲਾਵਾ ਹ੅ਇ ॥ ਨਾਨਿ ਨਾਭੁ ਿਭਾਸਲ ਤੂ 
ਸਜਤੁ ਿ੃ਸਵਐ ਿੁਖੁ ਹ੅ਇ ॥੪॥੩੦॥੬੩॥ {਩ੰਨਾ 38-39} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਚਾ—਷ਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਸਣ ਵਾਰਾ। ਚੀਯ੄—ਸੱਦ-ਫੰਨ੃  ਥਵਚ, ਵੱ਷ ਥਵਚ। ਥਫਨੁ ਬ੃ਟ੃—ਥਭਰਣ ਤੋਂ 

ਥਫਨਾ। ਷ਯੀਯ੄—਷ਯੀਯ ਥਵਚ। ਕਯੀ—ਭੈਂ ਕਯਾਾਂ, ਕਯੀਂ। ਗੁਯ ਩ਯ਷ਾਦੀ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਥਕਯ਩ਾ ਨਾਰ।1।  

ਨਾਥਭ—ਨਾਭ ਥਵਚ। ਯਤ੃—ਯੰਗ੃ ਜਾਈਏ। ਅਵਯ—ੁਸ੅ਯ (ਵ਷ੀਰਾ)।1। ਯਸਾਉ।  

ਨ੅—ਨੰੂ। ਫਥਸ—ਫ੄ਠ ਕ੃। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਥ਩ਆਯ ਥਵਚ। ਦੁ਷ਟੁ—ਬ੄ੜਾ, ਥਵਕਾਯੀ। ਑ਸੁ—ਉਸ 

ਫੰਦਾ। ਷ਯਕਾਯ—ਯਈਅਤ। ਅਥਧਆਤਭੀ-ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਗੁਣ ਤਾ਷ੁ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 

਩ਯਭਾਤਭਾ। ਭਥਨ—ਭਨ ਥਵਚ। ਭੁਯਾਥਯ—{mur-Air} ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਧੰਨੁ—਷ਰਾਸਣ-ਮ੅ਗ।2।  

ਭਨਥਸ—ਭਨ ਥਵਚੋਂ। ਤਜ੄—ਛੱਡ ਦ੃ਵ੃। ਭਥਨ—ਭਨ ਥਵਚੋਂ। ਆਤਭਾਯਾਭ—ੁ਷ਯਫ-ਥਵਆ਩ਕ ਩ਰਬੂ। ਷ਸਜ੃—

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ਭਾਨੁ—਷ਭਾਈ, ਰੀਨਤਾ। ਭੁਕਥਤ—ਥਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾ਷ੀ। ਥਦਵਾਨੁ—

ਥਦਵਾਨਾ, ਝੱਰਾ, ਩ਾਗਰ। ਚੀਨ੄—਩ਛਾਣਦਾ। ਕਥਨੀ ਫਦਨੀ—(ਥਨਯੀਆਾਂ) ਗੱਰਾਾਂ ਫਾਤਾਾਂ। ਥਫਥਿਆ—

ਭਾਇਆ।3।  

ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਫੁਰਾਏ—ਫ੅ਰਣ ਦੀ ਩ਯ੃ਯਨਾ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਷੅ਇ—ਉਸ (਩ਰਬੂ) ਸੀ। ਗੁਯਭੁਥਿ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਸ੅ 

ਕ੃। ਫਾਣੀ—ਥ਷੝ਥਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਫਰਸਭੁ—਩ਯਭਾਤਭਾ। ਷ਫਥਦ—(ਗੁਯ ੂ ਦ੃) ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। 

ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਥਜਤੁ—ਥਜ਷ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਥਜਤੁ ਷੃ਵੀਐ—ਥਜ਷ ਦ੃ ਥ਷ਭਯਨ ਨਾਰ। ਷ੁਿੁ—ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਜ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਯੰਗ ਥਵਚ ਯੰਗ੃ ਜਾਵੀਏ, ਤਾਾਂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਥਭਰਦਾ ਸ੄। (਩ਯ) 

ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਥਤ ਤ੃ ਤੁਯ ਕ੃ ਸੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਷ਰਾਸੁਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। (ਨਾਭ ਥ਷ਭਯਨ ਦਾ) ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ 

ਤਯੀਕਾ ਨਸੀਂ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ ਜੀ! ਤੰੂ (ਸੀ) ਷ਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਸਣ ਵਾਰਾ ਸੈਂ। ਸ੅ਯ ਷ਾਯਾ ਜਗਤ ਤ੃ਯ੃ ਵੱ਷ ਥਵਚ ਸ੄। (਩ਯ ਤੰੂ ਥਭਰਦਾ ਸੈਂ ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਯਾਸੀਂ) ਗੁਯ-ੂ਩ੀਯ ਨੰੂ ਥਭਰਣ ਤੋਂ ਥਫਨਾ (ਬਾਵ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਥਫਨਾ) ਚ੆ਯਾ਷ੀ ਰੱਿ ਜੂਨਾਾਂ ਦ੃ ਜੀਵ 

(ਤ੃ਯ੃ ਦਯ਷ਨ ਨੰੂ) ਤਯ਷ਦ੃ ਥਪਯਦ੃ ਸਨ।  



ਥਜ਷ ਜੀਵ ਉੱਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਥਭਸਯ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਥਸਯਦ੃ ਥਵਚ ਷ਦਾ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਫਥਣਆ ਯਥਸੰਦਾ ਸ੄।  

(ਭ੃ਯ੃ ਅੰਦਯ ਬੀ ਤਾਾਂਘ ਸ੄ ਥਕ) ਭੈਂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਥਭਸਯ ਨਾਰ ਷ਦਾ-ਥਥਯ ਤ੃ ਡੂੰਘ੃ ਥਜਗਯ੃ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਥ਷ਭਯਨ ਕਯਦਾ ਯਸਾਾਂ।1।  

ਧਯਭਯਾਜ ਨੰੂ (ਬੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਸੁਕਭ ਸ੄ (ਸ੃ ਧਯਭਯਾਜ! ਤੰੂ) ਫ੄ਠ ਕ੃ (ਇਸ) ਅਟੱਰ ਧਯਭ (-ਥਨਆਾਂ) ਚ੃ਤ੃ 

ਯੱਿ ਥਕ ਉਸ ਥਵਕਾਯੀ ਭਨੱੁਿ ਤ੃ਯੀ ਯਈਅਤ ਸ੄ ਜ੃ਸੜਾ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਥ਩ਆਯ ਥਵਚ (ਪਥ਷ਆ ਯਥਸੰਦਾ) ਸ੄।  

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਰ੃  ਫੰਥਦਆਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਥਵਚ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਨੰੂ ਸੀ ਥ਷ਭਯਦ੃ ਯਥਸੰਦ੃ ਸਨ। ਧਯਭਯਾਜ (ਬੀ) ਉਸਨਾਾਂ ਫੰਥਦਆਾਂ ਦੀ ਷੃ਵਾ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਧੰਨ ਸ੄ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਜ੅ 

(ਆ਩ਣ੃  ਷੃ਵਕਾਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਤਨਾ) ਷੅ਸਣਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ (ਥਕ ਧਯਭਯਾਜ ਬੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਆਦਯ ਕਯਦਾ 

ਸ੄)।2।  

ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਥਵਚੋਂ ਭਨ ਦ੃ ਥਵਕਾਯ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਥਜ਷ ਦ੃ ਭਨ ਥਵਚੋਂ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਤ੃ 

ਅਸੰਕਾਯ ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਯਫ-ਥਵਆ਩ਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜਾਣ-਩ਛਾਣ ਩ਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਰਤਾ ਥਵਚ ਥਟਕ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਥਵਚ ਰੀਨਤਾ ਸਾ਷ਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄।  

(਩ਯ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਤੋਂ ਥਫਨਾ (ਥਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਥ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ 

ਫੰਦਾ (ਥਵਕਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਥ਩ੱਛ੃) ਩ਾਗਰ ਸ੅ਇਆ ਥਪਯਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ (ਦੀ ਕਦਯ) ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਷ਭਝਦਾ। ਉਸ 

(ਜ਼ਫਾਨੀ ਜ਼ਫਾਨੀ ਧਾਯਥਭਕ) ਗੱਰਾਾਂ ਥ਩ਆ ਕਯ੃, ਩ਯ ਉਸ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਥਵਚ ਸੀ ਗ਼ਯਕ ਯਥਸੰਦਾ ਸ੄।3।  

(ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਬੀ ਕੀਸ ਵੱ਷?) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਷ਬ ਕੁਝ ਕਯਨ ਕਯਾਵਣ ਜ੅ਗਾ ਸ੄, ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ ਜੀਵ ਦਭ ਨਸੀਂ 

ਭਾਯ ਷ਕਦਾ। (ਆ਩ਣੀ ਥ਷੝ਥਤ-਷ਾਰਾਸ ਉਸ ਆ਩ ਸੀ ਕਯਾਾਂਦਾ ਸ੄) ਥਜਵੇਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਫ੅ਰਣ ਦੀ ਩ਰ੃ਯਨਾ ਕਯ੃ 

ਥਤਵੇਂ ਸੀ ਜੀਵ ਫ੅ਰ ਷ਕਦਾ ਸ੄ (ਜੀਵ ਤਦੋਂ ਸੀ ਥ਷੝ਥਤ-਷ਾਰਾਸ ਕਯ ਷ਕਦਾ ਸ੄) ਜਦੋਂ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ 

਩ਰ੃ਯਨਾ ਕਯਦਾ ਸ੄।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਥ਷੝ਥਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਥਵਚ ਜੁਥੜਆਾਂ ਩ਰਬੂ ਥਭਰਦਾ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਸੀ 

਩ਰਬੂ ਨਾਰ) ਥਭਰਾ਩ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ ਥਸਯਦ੃ ਥਵਚ ਷ੰਬਾਰ, 

ਇ਷ ਨਾਭ ਦ੃ ਥ਷ਭਯਨ ਨਾਰ ਸੀ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੰਦਾ ਸ੄।4। 30। 63।  

 


