
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਭ੃ ਗਲਾ ਸਿਿਰਨੁ ਇਕ੅ ਸਿਿਸਰ ਨ ਜਾਉ ॥ ਧੰਧਾ ਿਭੁ ਜਲਾਇ ਕ੄ ਗੁਸਰ 
ਨਾਮੁ ਦੀਆ ਿਚੁ ਿੁਆਉ ॥ ਆਿਾ ਿਭ੃ ਲਾਸਹ ਕ੄ ਇਕਾ ਆਿ ਕਮਾਉ ॥ ਸਜਨੀ ਿਸਤਗੁਰੁ ਿ੃ਸਿਆ 
ਸਤਨ ਅਗ੄ ਸਮਸਲਆ ਥਾਉ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਕਰਤ੃ ਨ੅ ਿਾਲਾਸਹ ॥ ਿਭ੃ ਛਸਡ ਸਿਆਣ਩ਾ ਗੁਰ ਕੀ 
਩੄ਰੀ ਩ਾਸਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਖ ਭੁਖ ਨਹ ਸਿਆ਩ਈ ਜ੃ ਿੁਖਦਾਤਾ ਮਸਨ ਹ੅ਇ ॥ ਸਕਤ ਹੀ ਕੰਸਮ ਨ 
ਸਛਜੀਐ ਜਾ ਸਹਰਦ੄ ਿਚਾ ਿ੅ਇ ॥ ਸਜਿੁ ਤੂੰ ਰਖਸਹ ਹਥ ਦ੃ ਸਤਿੁ ਮਾਸਰ ਨ ਿਕ੄ ਕ੅ਇ ॥ ਿੁਖਦਾਤਾ 
ਗੁਰੁ ਿ੃ਿੀਐ ਿਸਭ ਅਿਗਣ ਕਢ੄ ਧ੅ਇ ॥ ੨॥ ਿ੃ਿਾ ਮੰਗ੄ ਿ੃ਿਕ੅ ਲਾਈਆਂ ਅ਩ੁਨੀ ਿ੃ਿ ॥ ਿਾਧੂ 
ਿੰਗੁ ਮਿਕਤ੃ ਤੂਠ੄ ਩ਾਿਾ ਦ੃ਿ ॥ ਿਭੁ ਸਕਛੁ ਿਿਗਸਤ ਿਾਸਹਬ੄ ਆ਩੃ ਕਰਣ ਕਰ੃ਿ ॥ ਿਸਤਗੁਰ ਕ੄ 
ਬਸਲਹਾਰਣ੄ ਮਨਿਾ ਿਭ ਩ੂਰ੃ਿ ॥੩॥ ਇਕ੅ ਸਦਿ੄ ਿਜਣ੅ ਇਕ੅ ਭਾਈ ਮੀਤੁ ॥ ਇਕਿ੄ ਦੀ ਿਾਮਗਰੀ 
ਇਕਿ੄ ਦੀ ਹ੄ ਰੀਸਤ ॥ ਇਕਿ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਸਨਆ ਤਾ ਹ੅ਆ ਸਨਹਚਲੁ ਚੀਤੁ ॥ ਿਚੁ ਖਾਣਾ ਿਚੁ 
਩੄ਨਣਾ ਟ੃ਕ ਨਾਨਕ ਿਚੁ ਕੀਤੁ ॥੪॥੫॥੭੫॥ {਩ੰਨਾ 43-44} 

਩ਦਅਰਥ:- ਵਲ਼ਵਰਨੁ—{਱੝ਜ਼ ‘ਵਲ਼ਵਰਵਨ’ ਅਤ੃ ‘ਵਲ਼ਵਰਨੁ’ ਦਾ ੝ਰਕ ਵਮਝਣ-ਜ੅ਗ ਸ਼੄। ਱੝ਜ਼ ‘ਵਲ਼ਵਰਨੁ’ 

ਸ਼ੁਕਮੀ ਭਵਲ਼ਿੱਖਤ ਅਿੱਨ ਩ੁਰਖ ਬਸ਼-ੁਲ਼ਚਨ ਸ਼੄} ਬ੃-਴ਿੱਕ ਵਲ਼ਵਰ ਜਾਣ। ਗੁਵਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਵਚੁ—ਵਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਸ਼ਣ 

ਲ਼ਾ਱ਾ। ਵੁਆਉ—ਮਨ੅ਰਥ। ਱ਾਵਸ਼ ਕ੄—ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃। ਕਮਾਉ—ਮੈਂ ਕਮਾਾਂਦਾ ਸ਼ਾਾਂ। ਵਜਨੀ—ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ ਨ੃। 

ਵਤਨ—ਉਸ਼ਨਾਾਂ ਨੂੂੰ। ਅਗ੄—਩ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਸ਼ ਵਲ਼ਚ। ਥਾਉ—ਥਾਾਂ, ਆਦਰ।1।  

ਨ੅—ਨੂੂੰ। ਩ਾਵਸ਼—਩ਾਉ।1। ਰਸ਼ਾਉ।  

ਵਲ਼ਆ਩ਈ—ਜ਼੅ਰ ਩ਾ ਵਕਦਾ। ਮਵਨ—ਮਨ ਵਲ਼ਚ। ਵਕਤੁ—ਵਕਵ੃ ਵਲ਼ਚ। ਕੂੰਵਮ—ਕੂੰਮ ਵਲ਼ਚ। ਵਕਤ ਸ਼ੀ ਕੂੰਵਮ—

ਵਕਵ੃ ਭੀ ਕੂੰਮ ਵਲ਼ਚ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਵਕਤੁ’ ਦਾ  ੁੁ ਱੝ਜ਼ ‘ਸ਼ੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਱੅਩ ਸ਼੅ ਵਗਆ ਸ਼੄}। ਵਿਜੀਐ—(ਆਤਮਕ 

ਜੀਲ਼ਨ ਵਲ਼ਚ) ਕਮਜ਼੅ਰ ਸ਼੅ਈਦਾ। ਦ੃—ਦ੃ ਕ੃। ਵਵਭ—ਵਾਰ੃। ਧ੅ਇ—ਧ੅ ਕ੃।2।  

ਮਵਕਤ੃—ਮਵਿੱਕਤ੃, ਮ਴ਕਿੱਵਤ, ਵ੃ਲ਼ਾ-ਘਾ਱। ਤੂਠ੄—ਜ੃ ਤੂੂੰ ਩ਰਵੂੰਨ ਸ਼੅ਲ਼ੇਂ। ਦ੃ਲ਼—ਸ਼੃ ਩ਰਭੂ! ਲ਼ਵਗਵਤ—ਲ਼ਿੱਵ ਵਲ਼ਚ। 

ਕਰਣ ਕਰ੃ਲ਼—ਕਰਨ-ਕਰਾਣ ਜ੅ਗਾ। ਮਨਵਾ—{mnI—w} ਱੅ੜਾਾਂ। ਩ੂਰ੃ਲ਼—਩ੂਰੀਆਾਂ ਕਰਦਾ ਸ਼੄।3।  

ਇਕ੅—ਇਿੱਕ ਸ਼ੀ। ਵਾਮਗਰੀ—ਵਾਰ੃ ਩ਦਾਰਥ। ਰੀਵਤ—ਮਰਯਾਦਾ। ਵਵਉ—ਨਾ਱। ਵਚੁ—ਵਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ 

ਨਾਮ। ਖਾਣਾ—ਆਤਮਕ ਖ਼ੁਰਾਕ। ਟ੃ਕ—ਆਵਾਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ਼੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਵਵ੝ਵਤ-ਵਾ਱ਾਸ਼ ਕਰ। (਩ਰ ਇਸ਼ ਵਵ੝ਵਤ-ਵਾ਱ਾਸ਼ ਦੀ ਦਾਵਤ ਗੁਰ ੂ਩ਾਵੋਂ 

ਵਮ਱ਦੀ ਸ਼੄, ਵ੅ ਤੂੂੰ) ਵਾਰੀਆਾਂ ਚਤੁਰਾਈਆਾਂ ਿਿੱਡ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਤ੃ ਢਵਸ਼ ਩ਉ।1। ਰਸ਼ਾਉ।  

(ਮ੃ਰੀ ਤਾਾਂ ਵਦਾ ਇਸ਼ੀ ਅਰਦਾਵ ਸ਼੄ ਵਕ) ਸ਼੅ਰ ਵਾਰੀਆਾਂ ਗਿੱ਱ਾਾਂ ਬ੃-਴ਿੱਕ ਭੁਿੱ਱ ਜਾਣ, ਩ਰ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਮ੄ਨੂੂੰ (ਕਦ੃) ਨਾਸ਼ ਭੁਿੱ਱੃ । ਗੁਰੂ ਨ੃  (ਦੁਨੀਆ ਦ੃) ਧੂੰਵਧਆਾਂ ਦਾ ਮ੃ਰਾ ਵਾਰਾ ਮ੅ਸ਼ ਵਾੜ ਕ੃ ਮ੄ਨੂੂੰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਦਿੱਤਾ ਸ਼੄। 

ਇਸ਼ ਵਦਾ-ਵਥਰ ਨਾਮ ਸ਼ੀ ਸ਼ੁਣ ਮ੃ਰਾ (ਜੀਲ਼ਨ-) ਮਨ੅ਰਥ ਸ਼੄। ਮੈਂ (ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ) ਵਾਰੀਆਾਂ ਆਵਾਾਂ ਮਨ ਵਲ਼ਚੋਂ ਦੂਰ 

ਕਰ ਕ੃ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਵ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰ) ਩ਿੱਕੀ ਕਰਦਾ ਸ਼ਾਾਂ।  

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਬੂੰਵਦਆਾਂ ਨ੃  ਵਵਤਗੁਰੂ ਦਾ ਆਵਰਾ ਵ਱ਆ ਸ਼੄ ਉਸ਼ਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਩ਰ਱੅ਕ ਵਲ਼ਚ (਩ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਸ਼ ਵਲ਼ਚ) ਆਦਰ 

ਵਮ਱ਦਾ ਸ਼੄।1।  



ਜ੃ ਵੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦ੃ਣ ਲ਼ਾ਱ਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਮਨ ਵਲ਼ਚ ਲ਼ਿੱਵ ਩ਏ, ਤਾਾਂ ਨਾਸ਼ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਦੁਿੱਖ ਜ਼੅ਰ ਩ਾ ਵਕਦ੃ ਸ਼ਨ, ਨਾਸ਼ 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਵਤਰ਴ਨਾ ਜ਼੅ਰ ਩ਾ ਵਕਦੀ ਸ਼੄। ਜਦੋਂ ਵਸ਼ਰਦ੃ ਵਲ਼ਚ ਉਸ਼ ਵਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਸ਼ਣ ਲ਼ਾ਱ਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਲ਼ਿੱਵਦਾ 

ਸ਼੅ਲ਼੃, ਤਾਾਂ ਵਕਵ੃ ਲ਼ੀ ਕੂੰਮ ਵਲ਼ਚ ਱ਿੱਗੀਏ, ਆਤਮਕ ਜੀਲ਼ਨ ਕਮਜ਼੅ਰ ਨਸ਼ੀਂ ਸ਼ੁੂੰਦਾ।  

ਸ਼੃ ਩ਰਭੂ! ਵਜਵ ਮਨੁਿੱਖ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਸ਼ਿੱਥ ਦ੃ ਕ੃ (ਵਲ਼ਕਾਰਾਾਂ ਲ਼਱ੋਂ) ਬਚਾਾਂਦਾ ਸ਼ੈਂ, ਕ੅ਈ (ਵਲ਼ਕਾਰ) ਉਵ ਨੂੂੰ  ਆਤਮਕ 

(ਮ੆ਤ੃) ਮਾਰ ਨਸ਼ੀਂ ਵਕਦਾ। (ਸ਼੃ ਭਾਈ!) ਆਤਮਕ ਆਨੂੰਦ ਦ੃ਣ ਲ਼ਾ਱੃  ਵਵਤਗੁਰੂ ਦੀ ਵਰਨ ਱੄ਣੀ ਚਾਸ਼ੀਦੀ ਸ਼੄, 

ਵਵਤਗੁਰੂ (ਮਨ ਵਲ਼ਚੋਂ) ਵਾਰ੃ ਔਗੁਣ ਧ੅ ਕ੃ ਕਿੱਢ ਦੇਂਦਾ ਸ਼੄।2।  

ਸ਼੃ ਩ਰਕਾ਴ ਵਰੂ਩-਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਵ੃ਲ਼ਕ (ਤ੃ਰ੃ ਩ਾਵੋਂ) ਉਸ਼ਨਾਾਂ (ਜੀਲ਼-ਇਵਤਰੀਆਾਂ) ਦੀ ਵ੃ਲ਼ਾ (ਦਾ ਦਾਨ) ਮੂੰਗਦਾ ਸ਼ਾਾਂ, 

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਵ੃ਲ਼ਾ ਵਲ਼ਚ ਱ਾਇਆ ਸ਼੅ਇਆ ਸ਼੄। ਸ਼੃ ਩ਰਭੂ! ਜ੃ ਤੂੂੰ ਸ਼ੀ ਵਮਸ਼ਰ ਕਰੇਂ ਤਾਾਂ ਮ੄ਨੂੂੰ ਵਾਧ ਵੂੰਗਵਤ ਦੀ 

਩ਰਾ਩ਤੀ ਸ਼੅ਲ਼੃ ਤ੃ ਵ੃ਲ਼ਾ ਦੀ ਦਾਵਤ ਵਮ਱੃ ।  

(ਸ਼੃ ਭਾਈ!) ਸ਼ਰ੃ਕ (ਦਾਵਤ) ਮਾ਱ਕ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਇਖ਼ਵਤਆਰ ਵਲ਼ਚ ਸ਼੄, ਉਸ਼ ਆ਩ ਸ਼ੀ ਵਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਕਰਾਣ 

ਜ੅ਗਾ ਸ਼੄। ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਵਵਤਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸ਼ਾਾਂ। ਵਵਤਗੁਰੂ ਮ੃ਰੀਆਾਂ ਵਾਰੀਆਾਂ ਱੅ੜਾਾਂ ਩ੂਰੀਆਾਂ ਕਰਨ ਲ਼ਾ਱ਾ 

ਸ਼੄।3।  

(ਸ਼੃ ਭਾਈ! ਜਗਤ ਵਲ਼ਚ) ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸ਼ੀ (ਅਵ਱) ਵਿੱਜਣ ਵਦਿੱਵਦਾ ਸ਼੄, ਉਸ਼ੀ ਇਕ (ਅਵ਱ੀ) ਭਰਾ ਸ਼੄ ਤ੃ 

ਵਮਿੱਤਰ ਸ਼੄। ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਵਾਰਾ ਧਨ-਩ਦਾਰਥ ਉਵ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ੀ ਵਦਿੱਤਾ ਸ਼੅ਇਆ ਸ਼੄, ਉਵ੃ ਦੀ ਸ਼ੀ 

ਮਰਯਾਦਾ (ਜਗਤ ਵਲ਼ਚ) ਚਿੱ਱ ਰਸ਼ੀ ਸ਼੄ 

ਸ਼੃ ਨਾਨਕ! ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱਖ ਦਾ ਮਨ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਵਲ਼ਚ ਵਗਿੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ਼੄, ਤਦੋਂ ਉਵ ਦਾ ਵਚਿੱਤ 

(ਮਾਇਆ ਲ਼ਾ਱੃  ਩ਾਵ੃) ਡ੅਱ਣੋਂ ਸ਼ਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ਼੄। ਉਸ਼ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਵਦਾ-ਵਥਰ ਨਾਮ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਆਤਮਾ ਦੀ 

ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਣਾ ਱ੈਂਦਾ ਸ਼੄, ਨਾਮ ਨੂੂੰ ਸ਼ੀ ਆ਩ਣੀ (ਆਤਮਕ) ਩ੁ਴ਾਕ ਬਣਾਾਂਦਾ ਸ਼੄ ਤ੃ ਵਦਾ-ਵਥਰ ਨਾਮ ਨੂੂੰ ਸ਼ੀ ਆ਩ਣਾ 

ਆਵਰਾ ਬਣਾਾਂਦਾ ਸ਼੄।4।5। 75।  

 


