
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜਸਗ ਹਉਮ੄ ਮ੄ਲੁ ਦੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ॥ ਮਲੁ ਹਉਮ੄ 
ਧ੅ਤੀ ਸਿਵ੄ ਨ ਉਤਰ੄ ਜ੃ ਿਉ ਤੀਰਥ ਨਾਇ ॥ ਬਹੁ ਸਬਸਧ ਿਰਮ ਿਮਾਵਦ੃ ਦੂਣੀ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਆਇ 
॥ ਩ਸਿਐ ਮ੄ਲੁ ਨ ਉਤਰ੄ ਩ੂਛਹੁ ਸਗਆਨੀਆ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਗੁਰ ਿਰਸਣ ਆਵ੄ ਤਾ 
ਸਨਰਮਲੁ ਹ੅ਇ ॥ ਮਨਮੁਖ ਹਸਰ ਹਸਰ ਿਸਰ ਥਿ੃ ਮ੄ਲੁ ਨ ਿਿੀ ਧ੅ਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਸਨ ਮ੄ਲ੄ 
ਭਗਸਤ ਨ ਹ੅ਵਈ ਨਾਮੁ ਨ ਩ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮ੄ਲ੃ ਮ੄ਲ੃ ਮੁਏ ਜਾਿਸਨ ਩ਸਤ ਗਵਾਇ ॥ ਗੁਰ 
਩ਰਿਾਦੀ ਮਸਨ ਵਿ੄ ਮਲੁ ਹਉਮ੄ ਜਾਇ ਿਮਾਇ ॥ ਸਜਉ ਅੰਧ੃ਰ੄ ਦੀ਩ਿੁ ਬਾਲੀਐ ਸਤਉ ਗੁਰ 
ਸਗਆਸਨ ਅਸਗਆਨੁ ਤਜਾਇ ॥੨॥ ਹਮ ਿੀਆ ਹਮ ਿਰਹਗ੃ ਹਮ ਮੂਰਖ ਗਾਵਾਰ ॥ ਿਰਣ੄ ਵਾਲਾ 
ਸਵਿਸਰਆ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ਸ਩ਆਰੁ ॥ ਮਾਇਆ ਜ੃ਵਡੁ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਿਸਭ ਭਸਵ ਥਿ੃ ਿੰਿਾਰੁ ॥ ਗੁਰਮਤੀ 
ਿੁਖੁ ਩ਾਈਐ ਿਚੁ ਨਾਮੁ ਉਰ ਧਾਸਰ ॥੩॥ ਸਜਿ ਨ੅ ਮ੃ਲ੃ ਿ੅ ਸਮਲ੄ ਹਉ ਸਤਿੁ ਬਸਲਹਾਰ੄ ਜਾਉ ॥ ਏ 
ਮਨ ਭਗਤੀ ਰਸਤਆ ਿਚੁ ਬਾਣੀ ਸਨਜ ਥਾਉ ॥ ਮਸਨ ਰਤ੃ ਸਜਹਵਾ ਰਤੀ ਹਸਰ ਗੁਣ ਿਚ੃ ਗਾਉ ॥ 
ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਿਰ੄ ਿਚ੃ ਮਾਸਹ ਿਮਾਉ ॥੪॥੩੧॥੬੪॥ {਩ੰਨਾ 39} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਗਿ—ਜਿਤ ਨ੃ , ਭਾਇਆ-ਭ੅ਸ੃ ਜੀਵ ਨ੃। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਗ਩ਆਰ ਗਵਚ। ਬਾਉ—

ਗ਩ਆਰ। ਗਿਵ੄—ਗਿ਷੃ ਤਰੀਿ੃ ਨਾਲ ਬੀ। ਤੀਰਥ—ਤੀਰਥਾਾਂ ਉੱਤ੃। ਨਾਇ—ਨਹਾਇ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਿਰ੃। ਫਸ ੁ

ਗਫਗਧ—ਿਈ ਗਿ਷ਭਾਾਂ ਦ੃। ਿਰਭ—ਧਾਰਗਭਿ ਿੰਭ। ਆਇ—ਆ ਿ੃। ਩ਗਿਐ—(ਗਵਗਦਆ) ਩ਿਹਨ ਨਾਲ। 

ਜਾਇ—ਜਾ ਿ੃। ਗਿਆਨੀਆ—ਗਿਆਨ ਵਾਗਲਆਾਂ ਨੰੂ, ਩ਗਿਹਆਾਂ ਨੰੂ।  

ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਸ੅ਇ—ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਵਲ ਭੂੰਸ ਰੱਖਣ ਵਾਲ੃ ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭਗਨ ਭ੄ਲ੄—ਭ੄ਲ੄  ਭਨ ਨਾਲ। ਸ੅ਵਈ—ਸ੅ਵਏ, ਸ੅ਵ੄। ਭੁਏ—ਆਤਭਿ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਜਾ਷ਗਨ—

ਜਾਣਿ੃। ਩ਗਤ—ਇਜ਼ਤ। ਭਗਨ—ਭਨ ਗਵਚ। ਜਾਇ—ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਷ਭਾਇ—ਲੀਨ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। 

ਦੀ਩ਿੁ—ਦੀਵਾ। ਗਿਆਗਨ—ਗਿਆਨ ਨਾਲ। ਤਜਾਇ ਦੂਰ ਿੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਿਵਾਰ—ਉਜੱਡ ਫੰਦ੃। ਷ਗਬ—਷ਾਰ੃ ਜੀਵ। ਬਗਵ—ਬਟਿ ਬਟਿ ਿ੃। ਉਰ—ਗਸਰਦਾ।3।  

ਜਾਉ—ਜਾਉਂ, ਭੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਏ—ਸ੃! ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਗਥਰ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। ਗਨਜ—ਆ਩ਣਾ, (ਗਜਥੋਂ ਿ੅ਈ ਧੱਿਾ 

ਨਸੀਂ ਦ੃ ਷ਿਦਾ)। ਭਗਨ—ਭਨ ਗਵਚ। ਷ਚ੃—਷ਦਾ-ਗਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃। ਷ਭਾਉ—਷ਭਾਈ।4।  

ਅਰਥ:- ਜਿਤ ਨ੃  ਸਉਭ੄ ਦੀ ਭ੄ਲ (ਦ੃ ਿਾਰਨ ਷ਦਾ) ਦੁੱਖ (ਸੀ) ਷ਸਾਗਰਆ ਸ੄ (ਗਿਉਂਗਿ) ਭਾਇਆ ਗਵਚ 

ਗ਩ਆਰ ਦ੃ ਿਾਰਨ ਜਿਤ ਨੰੂ (ਗਵਿਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਚੰਫਿੀ ਰਗਸੰਦੀ ਸ੄।  

ਜ੃ ਭਨੱੁਖ ਷੆ ਤੀਰਥਾਾਂ ਉੱਤ੃ (ਬੀ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਿਰ੃ ਤਾਾਂ ਬੀ (ਅਜ੃ਸ੃) ਗਿ਷੃ ਤਰੀਿ੃ ਨਾਲ (ਇਸ) ਸਉਭ੄ ਦੀ ਭ੄ਲ 

ਧ੅ਗਤਆਾਂ (ਭਨ ਤੋਂ) ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ। ਲ੅ਿ ਿਈ ਗਿ਷ਭਾਾਂ ਦ੃ (ਗਭਥ੃ ਸ੅ਏ) ਧਾਰਗਭਿ ਿੰਭ ਿਰਦ੃ ਸਨ, (ਇ਷ ਤਰਹਾਾਂ 

਷ਿੋਂ ਅੱਿ੃ ਨਾਲੋਂ) ਦੂਣੀ (ਸਉਭ੄ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਆ ਲਿਦੀ ਸ੄। (ਗਵਗੱਦਆ ਆਗਦਿ) ਩ਿਹਨ ਨਾਲ ਬੀ ਇਸ ਭ੄ਲ ਦੂਰ 

ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ, ਫ੃ਸ਼ੱਿ ਩ਿਹ ੃ ਸ੅ਏ ਫੰਗਦਆਾਂ ਨੰੂ ਜਾ ਿ੃ ਩ੁੱਛ ਲਵ੅ (ਬਾਵ, ਩ਿਹ ੃ ਸ੅ਏ ਲ੅ਿਾਾਂ ਨੰੂ ਗਵੱਗਦਆ ਩ਿਹਨ ਦਾ ਭਾਣ ਸੀ 

ਫਗਣਆ ਰਗਸੰਦਾ ਸ੄)।1।  

ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! (ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ) ਿੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਆਉਂਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ (ਸੀ) ਩ਗਵਤਰ  ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਗ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ 

ਵਾਲ੃  ਫੰਦ੃ ਰਾਭ ਰਾਭ ਆਖ ਆਖ ਿ੃ ਥੱਿ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ (ਗਪਰ ਬੀ ਸਉਭ੄ ਦੀ) ਭ੄ਲ (ਉਸਨਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ) ਧ੅ਤੀ ਨਸੀਂ ਜਾ 

਷ਿਦੀ।1। ਰਸਾਉ।  



ਸਉਭ੄ ਦੀ ਭ੄ਲ ਨਾਲ ਬਰ੃ ਸ੅ਏ ਭਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਿਤੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਿਦੀ, (ਇ਷ ਤਰਹਾਾਂ) ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਸਾ਷ਲ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ (ਗਸਰਦ੃ ਗਵਚ ਗਟਿ ਨਸੀਂ ਷ਿਦਾ)। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਗ਩ਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਫੰਦ੃ ਷ਦਾ 

ਸਉਭ੄ ਦ੃ ਿਾਰਨ ਭਲੀਨ-ਭਨ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਨ, ਤ੃ ਆਤਭਿ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ੃ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਨ, (ਉਸ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ) ਇੱਜ਼ਤ ਿਵਾ 

ਿ੃ ਸੀ ਜਾਣਿ੃।  

ਿੁਰ ੂਦੀ ਗਿਰ਩ਾ ਨਾਲ ਗਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭਨ ਗਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਸਉਭ੄ ਦੂਰ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ (਩ਰਬੂ ਚਰਨਾਾਂ ਗਵਚ) ਲੀਨ ਰਗਸੰਦਾ ਸ੄। ਗਜਵੇਂ (ਜ੃) ਸਨ੃ਰ੃ ਗਵਚ ਦੀਵਾ ਫਾਲ ਦ੃ਈਏ (ਤਾਾਂ ਸਨ੃ਰਾ 

ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄) ਗਤਵੇਂ ਿੁਰੂ ਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ੀ ਷ਭਝ ਦੀ ਫਰਿਗਤ ਨਾਲ (ਸਉਭ੄-ਰੂ਩) ਫ੃-਷ਭਝੀ (ਦਾ ਸਨ੃ਰਾ) ਦੂਰ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

(ਇਸ ਿੰਭ) ‘ਅ਷ਾਾਂ’ ਿੀਤਾ ਸ੄, ‘ਅ਷ੀ’ ਸੀ ਿਰ ਷ਿਦ੃ ਸਾਾਂ, (ਇਉਂ) ‘ਅ਷ੀਂ ਅ਷ੀਂ’ ਆਖਣ ਵਾਲ੃  ਫੰਦ੃ ਭੂਰਖ 

ਉਜੱਡ ਸੁੰਦ੃ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਬੱੁਗਲਆ ਰਗਸੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਭਾਇਆ ਗਵਚ ਸੀ 

ਗ਩ਆਰ ਩ਾਈ ਰੱਖਦ੃ ਸਨ। (ਦੁਨੀਆ ਗਵਚ) ਭਾਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਜ੃ਡਾ (ਸ੅ਰ ਿ੅ਈ) ਦੁੱਖ ਨਸੀਂ ਸ੄, ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਭ੅ਸ ਗਵਚ ਪ਷ ਿ੃ ਷ਾਰ੃ ਜੀਵ (ਭਾਇਆ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਬਟਿ ਬਟਿ ਿ੃ ਖ਩ਦ੃ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਨ।  

ਿੁਰ ੂਦੀ ਭਗਤ ਉਤ੃ ਤੁਗਰਆਾਂ ਷ਦਾ-ਗਥਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਰਦ੃ ਗਵਚ ਗਟਿਾ ਿ੃ ਸੀ ਆਤਭਿ ਆਨੰਦ 

ਗਭਲਦਾ ਸ੄।3।  

(਩ਰ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਬੀ ਿੀਸ ਵੱ਷?) ਗਜ਷ (ਬਾਿਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਗਵਚ) ਜ੅ਿਦਾ ਸ੄, ਉਸੀ ਩ਰਬੂ 

ਨੰੂ ਗਭਲਦਾ ਸ੄। ਭੈਂ ਅਜ੃ਸ੃ ਫੰਦ੃ ਤੋਂ ਿੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।  

ਸ੃ ਭਨ! (਩ਰਬੂ ਦੀ ਗਿਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਜ੃ਸਿ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਿਤੀ (ਦ੃ ਰੰਿ) ਗਵਚ ਰੰਿ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰਬੂ ਦਾ ਷ਦਾ-

ਗਥਰ ਨਾਭ ਸੀ ਗਜਨਹਾਾਂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ‘ਆ਩ਣਾ ਘਰ’ ਲੱਬ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਉਸ ਷ਦਾ ਉ਷ 

ਆਤਭਿ ਗਟਿਾਣ੃  ਤ੃ ਗਟਿ੃ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਨ, ਗਜਥੋਂ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਧੱਿਾ ਨਸੀਂ ਦ੃ ਷ਿਦਾ)। ਉਸ ਆ਩ਣ੃ 

ਭਨ ਗਵਚ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਿ ਨਾਲ) ਰੰਿ੃ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਜੀਬ ਨਾਭ-ਰ਷ ਗਵਚ ਭ਷ਤ ਰਗਸੰਦੀ 

ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ-ਗਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਿੁਣ ਿਾਾਂਦ੃ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ, ਸ੃ ਨਾਨਿ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਿਦ੃) ਨਸੀਂ 

ਬੱੁਲਦਾ, ਉਸ ਷ਦਾ-ਗਥਰ ਩ਰਬੂ ਗਵਚ ਲੀਨ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਨ।4। 33। 31। 64।  

ਨ੅ਟ:- ਅੰਿ 33 ਿੁਰ ੂਨਾਨਿ ਦ੃ਵ ਜੀ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਦਾ ਜ੅ਿ ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄। ਅੰਿ 31 ਿੁਰੂ ਅਭਰਦਾ਷ ਜੀ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ 

ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਦਾ ਜ੅ਿ ਩ਰਿਟ ਿਰਦਾ ਸ੄। ਿੁਲ ਜ੅ਿ 64 ਫਗਣਆ ਸ੄।  

ਇਥ੃ ਿੁਰ ੂਅਭਰਦਾ਷ ਜੀ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਭੁੱਿ ਿਏ ਸਨ।  

 


