
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਿਨਾ ਿਸਿਗੁਰ ਸਿਉ ਸਿਿੁ ਲਾਇਆ ਿ ੂਰ ਰਧਾਨ ॥ ਸਿਨ ਕਉ 
ਆਸ ਦਇਆਲੁ ਹਇ ਸਿਨ ਉਿ ਮਸਨ ਸਗਆਨੁ ॥ ਸਿਨ ਕਉ ਮਿਿਸਕ ਸਲਸਿਆ ਸਿਨ 
ਾਇਆ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮਰ ਕ ਨਾਮੁ ਸਧਆਇ ॥ ਿਰਬ ਿੁਿਾ ਿੁਿ ਊਿਸਹ  ਦਰਗਹ 
ਧਾ ਿਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਭਉ ਗਇਆ ਭਾਉ ਭਗਸਿ ਗਾਲ ॥ ਿਾਧੂ ਿੰਗਸਿ 
ਸਨਰਮਲਾ ਆਸ ਕਰ ਰਸਿਾਲ ॥ ਿਨਮ ਮਰਣ ਕੀ ਮਲੁ ਕਟੀ ਗੁਰ ਦਰਿਨੁ ਦਸਿ ਸਨਹਾਲ 
॥੨॥ ਥਾਨ ਥਨੰਿਸਰ ਰਸਿ ਰਸਹਆ ਾਰਬਰਹਮੁ ਰਭੁ ਿਇ ॥ ਿਭਨਾ ਦਾਿਾ ਕੁ ਹ ਦੂਿਾ ਨਾਹੀ ਕਇ 
॥ ਸਿਿੁ ਿਰਣਾਈ ਛੁਟੀ ਕੀਿਾ ਲੜ ਿੁ ਹਇ ॥ ੩॥ ਸਿਨ ਮਸਨ ਿਸਿਆ ਾਰਬਰਹਮੁ ਿ ੂਰ 
ਰਧਾਨ ॥ ਸਿਨ ਕੀ ਿਭਾ ਸਨਰਮਲੀ ਰਗਟੁ ਭਈ ਿਹਾਨ ॥ ਸਿਨੀ ਮਰਾ ਰਭੁ ਸਧਆਇਆ ਨਾਨਕ 
ਸਿਨ ਕੁਰਬਾਨ ॥੪॥੧੦॥੮੦॥ {ੰਨਾ 45} 

ਦਅਰਥ:- ਸਉ—ਨਾਲ। —ਉਸ ਬੰਦ। ੂਰ—ਭ ਗੁਣਾਾਂ ਵਾਲ । ਰਧਾਨ—ਮੰਨ  ਰਮੰਨ । ਮਸਨ—ਮਨ 

ਸਵਚ। ਉਜ—ਰਗਟ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਸਗਆਨੁ—ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ। ਮਤਸਿ—ਮੱਥ ਉਤ।1।  

ਊਜਸਸ—ਦਾ ਸੁੰਦ ਸਨ {ਨਟ:- ‘ਊਜ’ ਇਿ-ਵਚਨ ਸ, ‘ਊਜਸਸ’ ਬਸ-ੁਵਚਨ ਸ}। ਧਾ—ਰਾ ਲ  ਿ, 

ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ। ਜਾਇ—ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭਉ—ਡਰ। ਭਾਉ—ਸਆਰ। ਗਾਲ—ਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਾਲਣਾ ਿਰਨ ਵਾਲਾ। ਰਸਤਾਲ—ਰੱਸਿਆ। 

ਿਟੀਐ—ਿੱਟੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਦਸਿ—ਵਿ ਿ। ਸਨਸਾਲ—ਰੰਨ।2।  

ਥਾਨ ਥਾਨੰਤਸਰ—ਥਾਨ ਥਾਨ ਅੰਤਸਰ, ਸਰਿ ਥਾਾਂ ਸਵਚ। ਇ—ਉਸੀ। ਛੁਟੀਐ—(ਸਵਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮਲ ਤੋਂ) 

ਬਚੀਦਾ ਸ। ਿੀਤਾ ਲੜ—ਿਰਨਾ ੰਦ ਿਰਦਾ ਸ।3।  

ਸਜਨੀ—ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਨ। ਿੁਰਬਾਨ—ਦਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਮਨ! ਸਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਮਰ। (ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਿ ਸਮਰਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਅੰਦਰ) ਾਰ 

ਰਸ਼ਟ ੁਿ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਸ ਸਵਚ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਬੰਸਦਆਾਂ ਨ  ਸਤਗੁਰੂ ਨਾਲ ਆਣਾ ਮਨ ਜਸੜਆ ਸ, ਉਸ ਾਰ ਗੁਣਾਾਂ ਵਾਲ  ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਉਸ (ਲਿ 

ਰਲਿ ਸਵਚ) ਮੰਨ -ਰਮੰਨ  ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਉੱਤ ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਮਨ 

ਸਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਦਾ ਸੁੰਦੀ ਸ। ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ਮੱਥ ਉੱਤ (ਧੁਰੋਂ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਲਿ) ਸਲਸਿਆ 

ਸਇਆ ਉੱਘੜਦਾ ਸ, ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਤ ਿਰ ਲੈਂਦ ਸਨ।1।  

ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਿ ਗਾਲ-ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਰਦਾ ਸ, ਰਭੂ ਨਾਲ ਰਮ ਿਰਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ (ਗੜ 

ਸਵਚ ਣ) ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਾਧ ੰਗਸਤ ਸਵਚ ਰਸਸ ਿ ਉਸ ਸਵਤਰ  (ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ) ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਰਮਾਤਮਾ ਆ (ਸਵਿਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਉ ਦੀ) ਰਾਿੀ ਿਰਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਿਰ ਿ (ਉ ਦਾ ਤਨ ਮਨ) ਸਿੜ 

ੈਂਦਾ ਸ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ਗੜ ਸਵਚ ਾਣ ਵਾਲੀ ਉ ਦੀ ਸਵਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮਲ ਿੱਟੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।2।  

(ਸ ਮਰ ਮਨ!) ਉਸ ਾਰਬਰਸਮ ਰਮਾਤਮਾ ਸਰਿ ਥਾਾਂ ਸਵਚ ਸਵਆਿ ਸ। ਉਸ ਆ ਸੀ ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾਤਾਾਂ 

ਦਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਉ ਦ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਸਰ ਿਈ ਨਸੀਂ। (ਜਗਤ ਸਵਚ) ਉਸੀ ਿੁਝ ਸੁੰਦਾ ਸ ਜ ਉਸ ਿਰਨਾ ਚਾਸੁੰਦਾ 

ਸ, ਉ ਦੀ ਰਨ ਸਆਾਂ (ਸਵਿਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾੀ ਸੁੰਦੀ ਸ।3।  



(ਸ ਭਾਈ!) ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਿਾਾਂ ਦ ਮਨ ਸਵਚ ਾਰਬਰਸਮ ਰਮਸ਼ਰ (ਦਾ ਨਾਮ) ਵੱ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਾਰ 

ਗੁਣ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਸਰ ਥਾਾਂ ਆਦਰ ਾਾਂਦ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਬ-ਦਾਗ਼ ਭਾ-ਵਸਡਆਈ ਾਰ ਜਸਾਨ 

ਸਵਚ ਉੱਘੀ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਿ! (ਆਿ—) ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਿਾਾਂ ਨ  ਸਆਰ ਰਭੂ ਦਾ ਸਮਰਨ ਿੀਤਾ ਸ, ਮੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਦਿ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸਾਾਂ।4।10। 80।  

 


