
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਿਿੁ ਹਉ ਿਵੀ ਸਿਆ ਜਪੁ ਿਰੀ ਿਤਗੁਰ ਪੂਛਉ ਜਾਇ ॥ ਿਤਗੁਰ ਿਾ 
ਭਾਣਾ ਮੰਸਿ ਲਈ ਸਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ ਏਹਾ ਿਵਾ ਚਾਿਰੀ ਿਾਮੁ ਵਿ ਮਸਿ ਆਇ ॥ ਿਾਮ ਹੀ 
ਤ ਿੁਖੁ ਪਾਈਐ ਿਚ ਿਬਸਦ ਿੁਹਾਇ ॥੧॥ ਮਿ ਮਰ ਅਿਸਦਿੁ ਜਾਗੁ ਹਸਰ ਚਸਤ ॥ ਆਪਣੀ ਖਤੀ 
ਰਸਖ ਲ ਿੂੰਜ ਪੜਗੀ ਖਸਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਿ ਿੀਆ ਇਛਾ ਪੂਰੀਆ ਿਬਸਦ ਰਸਹਆ ਭਰਪੂਸਰ ॥ 
ਭ ਭਾਇ ਭਗਸਤ ਿਰਸਹ ਸਦਿੁ ਰਾਤੀ ਹਸਰ ਜੀਉ ਵਖ ਿਦਾ ਹਦੂਸਰ ॥ ਿਚ ਿਬਸਦ ਿਦਾ ਮਿੁ ਰਾਤਾ 
ਭਰਮੁ ਗਇਆ ਿਰੀਰਹੁ ਦੂਸਰ ॥ ਸਿਰਮਲੁ ਿਾਸਹਬੁ ਪਾਇਆ ਿਾਚਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰੁ ॥੨॥ ਜ ਜਾਗ ਿ 
ਉਬਰ ਿੂਤ ਗਏ ਮੁਹਾਇ ॥ ਿਚਾ ਿਬਦੁ ਿ ਪਛਾਸਣ ਿੁਪਿਾ ਗਇਆ ਸਵਹਾਇ ॥ ਿੁੰਞ ਘਰ ਿਾ 
ਪਾਹੁਣਾ ਸਜਉ ਆਇਆ ਸਤਉ ਜਾਇ ॥ ਮਿਮੁਖ ਜਿਮੁ ਸਬਰਥਾ ਗਇਆ ਸਿਆ ਮੁਹੁ ਦਿੀ ਜਾਇ 
॥੩॥ ਿਭ ਸਿਛੁ ਆਪ ਆਸਪ ਹ ਹਉਮ ਸਵਸਚ ਿਹਿੁ ਿ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਿ ਿਬਸਦ ਪਛਾਣੀਐ ਦੁਖੁ 
ਹਉਮ ਸਵਚਹੁ ਗਵਾਇ ॥ ਿਤਗੁਰੁ ਿਵਸਿ ਆਪਣਾ ਹਉ ਸਤਿ ਿ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ ਿਾਿਿ ਦਸਰ 
ਿਚ ਿਸਚਆਰ ਹਸਹ ਹਉ ਸਤਿ ਬਸਲਹਾਰ ਜਾਉ ॥੪॥੨੧॥੫੪॥ {ਪੰਿਾ 34-35} 

ਦਅਯਥ:- ਸਉ—ਭੈਂ। ੇਵੀ—ੇਵੀਂ, ਭੈਂ ੇਵਾ ਕਯਾਾਂ। ਕਯੀ—ਕਯੀਂ, ਭੈਂ ਕਯਾਾਂ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕੇ। ੂਛਉ—

ੂਛਉਂ, ਭੈਂ  ੁੱਛਦਾ ਸਾਾਂ। ਭੰਨਨ ਰਈ—ਭੰਨ ਰਈਂ, ਭੈਂ ਭੰਨ ਰਵਾਾਂ। ਆ —ਆਾ-ਬਾਵ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਵਚ। 

 ਸਾਇ—ਸਣਾ ਰੁੱਗੀਦਾ ਸੈ।1।  

ਅਨਨਦਨ —ਸਯ ਯਜ਼। ਜਾਗ —(ਭਾਇਆ ਦੇ ਸੁੱਨਰਆਾਂ ਵਰੋਂ)  ਚੇਤ ਸ। ਚੇਨਤ—ਨਭਯ। ਖੇਨਤ—ਖੇਤ ਨਵਚ। 

ਖੇਤੀ—ਫ਼ਰ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ। ਕੰੂਜ—(ਬਾਵ) ਨਫਯਧ ਅਵਥਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਇਛਾ—ਬਾਵਨੀਆਾਂ। ਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ ਨਵਚ (ਜ ਨਿਆਾਂ)। ਬੈ—ਅਦਫ ਨਵਚ (ਯਨਸ ਕੇ)। ਬਾਇ—ਰੇਭ ਨਵਚ। 

ਸਦੂਨਯ—ਸਾਜ਼ਯ-ਨਾਜ਼ਯ; ਅੰਗ-ੰਗ। ਬਰਭ —ਬਟਕਣਾ। ਯੀਯਸ —ਯੀਯ ਨਵਚੋਂ। ਗ ਣੀ ਗਸੀਯ —ਗ ਣਾਾਂ ਦਾ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।2।  

ਗਏ ਭ ਸਾਇ—(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ) ਰ ਟਾ ਕੇ (ਇਥੋਂ) ਗਏ। ਨਵਸਾਇ ਗਇਆ—ਫੀਤ ਨਗਆ। ਾਸ ਣਾ—

ਰਾਸ ਣਾ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕੇ।3।  

ਕਸਨ  ਨ ਜਾਇ—ਆਨਖਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦਾ। ਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਰਾਗਉ—ਰਾਗਉਂ, ਭੈਂ ਰੁੱਗਦਾ ਸਾਾਂ। 

ਸਨਸ—ਸਨ। ਦਨਯ—ਦਯ ਤੇ।4।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਭੇਯੇ ਭਨ! ਸਯ ਵੇਰੇ (ਨਵਕਾਯਾਾਂ ਦੇ ਸੁੱਨਰਆਾਂ ਵੁੱਰੋਂ)  ਚੇਤ ਯਸ , ਤੇ ਯਭਾਤਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ) ਨਭਯ। 

ਇ ਤਯ੍ਾਾਂ ਆਣੇ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਫ਼ਰ (ਇਸਨਾਾਂ ਨਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਰੈ। ਅੰਤ ਨੰੂ ਤੇਯ ੇਉਭਯ ਦੇ ਖੇਤ 

ਨਵਚ ਕੰੂਜ ਆ ਏਗੀ (ਬਾਵ, ਨਫਯਧ ਅਵਥਾ ਆ ਸ ੰਚੇਗੀ)।1। ਯਸਾਉ।  

ਜਦੋਂ ਭੈਂ ਆਣੇ ਗ ਯ ੂਾੋਂ  ੁੱਛਦਾ ਸਾਾਂ ਨਕ (ਨਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਵਾਤ)ੇ ਭੈਂ ਨਕ ਦੀ ੇਵਾ ਕਯਾਾਂ ਤੇ ਕੇਸਿਾ ਜ 

ਕਯਾਾਂ (ਤਾਾਂ ਗ ਯ ੂਾੋਂ ਉਦੇਸ਼ ਨਭਰਦਾ ਸੈ ਨਕ) ਭੈਂ ਆਣੇ ਅੰਦਯੋਂ ਸਉਭ ੈਦੂਯ ਕਯ ਕੇ ਗ ਯੂ ਦਾ ਸ ਕਭ ਭੰਨਾਾਂ। (ਗ ਯੂ 

ਦਾ ਸ ਕਭ ਭੰਨਣਾ ਸੀ ਇਕ) ਐੀ ੇਵਾ ਸੈ ਐੀ ਚਾਕਯੀ ਸੈ (ਨਜ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ 

ਭਨ ਨਵਚ ਆ ਵੁੱਦਾ ਸੈ। ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸੀ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਭਰਦਾ ਸੈ, ਤੇ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਨਫ਼ਨਤ-ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਸਣਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।1।  



ਜੇਸਿ ੇਫੰਦੇ ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਅਦਫ ਨਵਚ ਤੇ ਰੇਭ ਨਵਚ ਯਨਸ ਕੇ ਉਦੀ ਬਗਤੀ ਨਦਨ ਯਾਤ ਕਯਦ ੇਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ੇ

ਭਨ ਦੀਆਾਂ ਬਾਵਨੀਆਾਂ ੂਯੀਆਾਂ ਸ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ (ਬਾਵ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਕਾਭਨਾ-ਯਨਸਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ)। ਗ ਯ ੂਦ ੇ

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਸਯ ਥਾਾਂ ਨਵਆਕ ਨਦੁੱਦਾ ਸੈ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮਕੀਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸੈ ਨਕ) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸਾਜ਼ਯ-ਨਾਜ਼ਯ (ਸ ਕੇ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ) ੰਬਾਰ ਕਯਦਾ ਸੈ। ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਦਾ-ਨਥਯ 

ਰਬੂ ਦੀ ਨਫ਼ਨਤ-ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨਵਚ ਯੰਨਗਆ ਯਨਸੰਦਾ ਸੈ, ਬਟਕਣਾ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਯੀਯ ਨਵਚੋਂ ਉੱਕਾ ਸੀ ਨਭੁੱਟ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸੈ। ਉਸ ਦਾ-ਨਥਯ ਯਨਸਣ ਵਾਰੇ ਗ ਣਾਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨਵੁੱਤਯ ਯੂ ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਨੰੂ ਨਭਰ ੈਂਦੇ ਸਨ।2।  

ਜੇਸਿ ੇ ਫੰਦੇ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਸੁੱਨਰਆਾਂ ਵਰੋਂ)  ਚੇਤ ਯਨਸੰਦੇ ਸਨ, ਉਸ (ਨਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਜੇਸਿ ੇ

(ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਸ ਦੀ) ਨੀਂਦ ਨਵਚ ੌਂ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਯਾ-ੂੰਜੀ ਰ ਟਾ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਸ 

ਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਨਫ਼ਨਤ-ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਾਯ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ੰਦਗੀ  ਨੇ ਵਾਾਂਗ 

(ਨਵਅਯਥ) ਫੀਤ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈ। ਉਸ ਜਗਤ ਤੋਂ ਨਤਵੇਂ ਸੀ ਖ਼ਾਰੀ-ਸੁੱਥ ਚਰੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ) ਨਜਵੇਂ ਨਕੇਂ  ੰਞੇ ਘਯ ਨਵਚ 

ਕਈ ਰਾਸ ਣਾ ਆ ਕੇ ਚਰਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।  

ਆਣੇ ਭਨ ਦੇ ਨੁੱਛ ੇਤ ਯਨ ਵਾਰੇ ਭਨ ੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਵਅਯਥ ਫੀਤ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਉਸ ਇਥੋਂ ਜਾ ਕੇ ਅਗਾਾਂਸ ਕੀਸ 

ਭੂੰਸ ਨਵਖਾਇਗਾ? (ਬਾਵ, ਰਬੂ ਦੀ ਸਾਜ਼ਯੀ ਨਵਚ ਸ਼ਯਨਭੰਦਾ ਸੀ ਸਵੇਗਾ)।3।  

(ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਬੀ ਕੀਸ ਵੁੱ?) ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ ਆ ਬ ਕ ਝ ਕਯਨ ਦੇ ਭਯਥ ਸੈ, (ਉਂਞ) ਸਉਭ ੈ ਨਵਚ 

ਪਨਆਾਂ (ਇਸ ੁੱਚਾਈ) ਆਖੀ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦੀ (ਬਾਵ, ਸਉਭ ੈਨਵਚ ਪ ੇਜੀਵ ਨੰੂ ਇਸ ਭਝ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ 

ਨਕ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ ਬ ਕ ਝ ਕਯਨ-ਜਗ ਸੈ)। ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਆਣੇ ਅੰਦਯੋਂ ਸਉਭ ੈਦਾ 

ਦ ੁੱਖ ਦੂਯ ਕੀਨਤਆਾਂ ਇਸ ਭਝ ਆਉਂਦੀ ਸੈ।  

ਜੇਸਿ ੇਭਨ ੁੱਖ ਆਣੇ ਗ ਯ ੂਦੀ ੇਵਾ ਕਯਦ ੇਸਨ (ਬਾਵ, ਗ ਯ ੂਦੇ ਦੁੱ ੇਯਾਸ ਤੇ ਤ ਯਦੇ ਸਨ), ਭੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਚਯਨੀਂ 

ਰੁੱਗਦਾ ਸਾਾਂ। ਸੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਭੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਫੰਨਦਆਾਂ ਤੋਂ ਕ ਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਜੇਸਿ ੇਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਦੇ ਦਯ ਤੇ 

 ਯਖ਼ਯੂ ਸ ੰਦ ੇਸਨ।4। 21। 54।  

 


