
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੫ ॥ ਜਾਨਉ ਨਹੀ ਭਾਵ ਕਵਨ ਬਾਤਾ ॥ ਮਨ ਖਸਜ ਮਾਰਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਸਿਆਨੀ ਸਿਆਨੁ ਲਾਵਸਹ ॥ ਸਗਆਨੀ ਸਗਆਨੁ ਕਮਾਵਸਹ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਸਕਨ ਹੀ ਜਾਤਾ ॥ ੧॥ 

ਭਗਉਤੀ ਰਹਤ ਜੁਗਤਾ ॥ ਜਗੀ ਕਹਤ ਮੁਕਤਾ ॥ ਤਪ੍ਿੀ ਤਪ੍ਸਹ ਰਾਤਾ ॥ ੨॥ ਮਨੀ ਮਸਨਿਾਰੀ ॥ 
ਿਸਨਆਿੀ ਬਰਹਮਚਾਰੀ ॥ ਉਦਾਿੀ ਉਦਾਸਿ ਰਾਤਾ ॥ ੩॥ ਭਗਸਤ ਨਵ ਪ੍ਰਕਾਰਾ ॥ ਪ੍ੰਸਿਤੁ ਵਦੁ 
ਪ੍ੁਕਾਰਾ ॥ ਸਗਰਿਤੀ ਸਗਰਿਸਤ ਿਰਮਾਤਾ ॥੪॥ ਇਕ ਿਬਦੀ ਬਹੁ ਰੂਸਪ੍ ਅਵਿੂਤਾ ॥ ਕਾਪ੍ੜੀ 
ਕਉਤ ਜਾਗੂਤਾ ॥ ਇਸਕ ਤੀਰਸਿ ਨਾਤਾ ॥੫॥ ਸਨਰਹਾਰ ਵਰਤੀ ਆਪ੍ਰਿਾ ॥ ਇਸਕ ਲੂਸਕ ਨ ਦਵਸਹ 
ਦਰਿਾ ॥ ਇਸਕ ਮਨ ਹੀ ਸਗਆਤਾ ॥੬॥ ਘਾਸਿ ਨ ਸਕਨ ਹੀ ਕਹਾਇਆ ॥ ਿਭ ਕਹਤ ਹ ਪ੍ਾਇਆ 
॥ ਸਜਿੁ ਮਲ ਿ ਭਗਤਾ ॥ ੭॥ ਿਗਲ ਉਕਸਤ ਉਪ੍ਾਵਾ ॥ ਸਤਆਗੀ ਿਰਸਨ ਪ੍ਾਵਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ 
ਚਰਸਿ ਪ੍ਰਾਤਾ ॥੮॥੨॥੨੭॥ {ਪ੍ੰਨਾ 71} 

ਦਅਰਥ:- ਨਸੀ ਜਾਨਉ—ਮੈਂ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ (ਜਾਨਉਂ)। ਕਵਨ ਬਾਤਾ—ਕਸੜੀ ਗੱ? ਭਾਵ—ਚੰਗੀ ੱਗਦੀ 

ਸ। ਮਨ—ਸ ਮਨ! ਮਾਰਗ—ੁਰਤਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਧਧਆਨੀ—ਮਾਧੀਆਂ ਾਣ ਵਾ । ਧਗਆਨੀ—ਧਵਦਵਾਨ। ਧਕਨ ਸੀ—ਧਕ ਧਵਰ  ਨ  ਸੀ, ਧਕਧਨ ਸੀ।1।  

ਭਗਉਤੀ—ਵਸ਼ਨਵ ਭਗਤ। ਜੁਗਤਾ—ਵਰਤ, ਤੁੀ ਮਾਾ ਆਧਦਕ ੰਜਮ। ਤਧਸ—ਤਧ ਸੀ, ਤ ਧਵਚ 

ਸੀ। ਰਾਤਾ—ਮਤ।2।  

ਮਨੀ—ਚੁੱ ਰਧਸਣ ਵਾ । ਉਦਾਧ—ਉਦਾੀ ਭਖ ਧਵਚ।3।  

ਨਵ ਰਕਾਰਾ—ਨ  ਧਕਮ ਦੀ—ਰਵਨ, ਕੀਰਤਨ, ਧਮਰਨ, ਚਰਨ-ਵਾ, ਅਰਚਨ, ਬੰਦਨਾ, ਖਯ 

(ਧਮੱਤਰ-ਭਾਵ), ਦਾਯ (ਦਾ-ਭਾਵ), ਆਣਾ ਆ ਅਰਨ ਕਰਨਾ। ਧਗਰਧਤ—ਧਗਰਸਤ ਧਵਚ। 

ਧਰਮਾਤਮਾ—ਧਰਮ ਧਵਚ ਮਤ।4।  

ਇਕ ਬਦੀ—ਜ ਇਕ ਜ਼ ਬਦ ਸਨ, ‘ਅੱਖ’ ‘ਅੱਖ’ ਆਖਣ ਵਾ । ਬਸੁਰੂਧ—ਬਸ-ੁਰੂੀਏ। 

ਅਵਧੂਤਾ—ਨਾਂਗ। ਕਾੜੀ—ਖ਼ਾ ਧਕਮ ਦਾ ਚਾ ਆਧਦਕ ਕੱੜਾ ਾਣ ਵਾ । ਕਉਤ—ਕਵੀ, ਨਾਟਕ 

ਚਟਕ ਜਾਂ ਾਂਗ ਧਵਖਾ ਕ ਕਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ੁਸ਼ ਕਰਨ ਵਾ । ਜਾਗੂਤਾ—ਜਾਗਰਾ ਕਰਨ ਵਾ , ਦਾ ਜਾਗਦ ਰਧਸਣ 

ਵਾ । ਇਧਕ—ਅਨਕਾਂ। ਤੀਰਧਥ—ਤੀਰਥ ਉਤ।5।  

ਧਨਰਸਾਰ—ਧਨਰਾਸਾਰ {ਧਨਰ-ਆਸਾਰ}। ਧਨਰਸਾਰ ਬਰਤੀ—ਭੱੁਖ ਰਧਸਣ ਵਾ । ਆਰਾ—ਧਕ ਨਾ 

ਨਾਸ  ਛਸਣ ਵਾ । ੂਧਕ—ੁਕ ਕ (ਰਧਸਣ ਵਾ)। ਮਨ ਸੀ—ਮਧਨ ਸੀ, ਆਣ  ਮਨ ਧਵਚ ਸੀ। ਧਗਆਤਾ—

ਧਗਆਨਵਾਨ।6।  

ਘਾਧਟ—ਘੱਟ, ਮਾੜਾ। ਧਕਨ ਸੀ—ਧਕਧਨ ਸੀ, ਧਕ  ਨ  ਭੀ।7।  

ਉਕਧਤ—ਦੀ। ਉਾਵਾ—ਸੀ । ਾਵਾ—ਮੈਂ ਧਆ ਸਾਂ। ਰਾਤਾ—ਧਆ ਸਾਂ।8।  

ਅਰਥ:- ਮਨੰੂ ਮਝ ਨਸੀਂ ਧਕ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਸੜੀ ਗੱ ਚੰਗੀ ੱਗਦੀ ਸ। ਸ ਮਰ ਮਨ! ਤੰੂ (ਉਸ) ਰਤਾ ੱਭ 

(ਧਜ ਉਤ ਤੁਧਰਆਂ ਰਭੂ ਰੰਨ ਸ ਜਾਏ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਾਧੀਆਂ ਾਣ ਵਾ  ਕ ਮਾਧੀਆਂ ਾਂਦ ਸਨ, ਧਵਦਵਾਨ ਕ ਧਰਮ-ਚਰਚਾ ਕਰਦ ਸਨ, ਰ ਰਮਾਤਮਾ 

ਨੰੂ ਧਕ ਧਵਰ  ਨ  ਸੀ ਮਧਝਆ ਸ (ਭਾਵ, ਇਸਨਾਂ ਤਰੀਧਕਆਂ ਨਾ ਰਮਾਤਮਾ ਨਸੀਂ ਧਮਦਾ)।1।  



ਵਸ਼ਨਵ ਭਗਤ (ਵਰਤ, ਤੁੀ ਮਾਾ, ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਧਦਕ) ੰਜਮਾ ਂਧਵਚ ਰਧਸੰਦ ਸਨ। ਜਗੀ ਆਖਦ 

ਸਨ ਅੀਂ ਮੁਕਤ ਸ ਗਏ ਸਾਂ। ਤ ਕਰਨ ਵਾ  ਾਧ ੂਤ (ਕਰਨ) ਧਵਚ ਸੀ ਮਤ ਰਧਸੰਦ ਸਨ।2।  

ਚੁੱ ਾਧੀ ਰੱਖਣ ਵਾ  ਾਧ ੂਚੁੱ ਵੱਟੀ ਰੱਖਦ ਸਨ। ੰਧਨਆੀ (ੰਧਨਆ ਧਵਚ) ਬਰਸਮਚਾਰੀ (ਬਰਸਮਚਰਜ 

ਧਵਚ) ਤ ਉਦਾੀ ਉਦਾ-ਭਖ ਧਵਚ ਮਤ ਰਧਸੰਦ ਸਨ।3।  

(ਕਈ ਆਖਦਾ ਸ ਧਕ) ਭਗਤੀ ਨੌਂ  ਧਕਮਾ ਂਦੀ ਸ। ੰਧਿਤ ਵਦ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ੜਹਦਾ ਸ। ਧਗਰਸਤੀ ਧਗਰਸਤ-

ਧਰਮ ਧਵਚ ਮਤ ਰਧਸੰਦਾ ਸ।4।  

ਅਨਕਾਂ ਐ ਸਨ ਜ ‘ਅੱਖ ਅੱਖ’ ੁਕਾਰਦ ਸਨ, ਕਈ ਬਸ-ੂਰੂੀਏ ਸਨ, ਕਈ ਨਾਂਗ ਸਨ। ਕਈ ਖ਼ਾ ਧਕਮ 

ਦਾ ਚਾ ਆਧਦਕ ਧਸਨਣ ਵਾ  ਸਨ। ਕਈ ਨਾਟਕ ਚਟਕ ਾਂਗ ਆਧਦਕ ਬਣਾ ਕ ਕਾਂ ਨੰੂ ਰੰਨ ਕਰਦ ਸਨ, 

ਕਈ ਐ ਸਨ ਜ ਰਾਤਾਂ ਜਾਗ ਕ ਗੁਜ਼ਾਰਦ ਸਨ। ਇਕ ਐ ਸਨ ਜ (ਸਰਕ) ਤੀਰਥ ਉੱਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦ 

ਸਨ।5।  

ਅਨਕਾਂ ਐ ਸਨ ਜ ਭੱੁਖ ਸੀ ਰਧਸੰਦ ਸਨ, ਕਈ ਐ ਸਨ ਜ ਦੂਧਜਆਂ ਨਾ ਛੰੁਸਦ ਨਸੀਂ ਸਨ (ਤਾ ਧਕ ਧਕ ਦੀ 

ਧਭੱਟ ਨਾਸ ੱਗ ਜਾਏ)। ਅਨਕਾ ਂਐ ਸਨ ਜ (ਗੁਾ ਆਧਦ ਧਵਚ) ੁਕ ਕ (ਰਧਸੰਦ ਸਨ ਤ ਧਕ ਨੰੂ) ਦਰਸ਼ਨ 

ਨਸੀਂ ਦੇਂਦ। ਕਈ ਐ ਸਨ ਜ ਆਣ  ਮਨ ਧਵਚ ਸੀ ਧਗਆਨਵਾਨ ਬਣ  ਸਏ ਸਨ।6।  

(ਇਸਨਾਂ ਧਵਚੋਂ) ਧਕ ਨ  ਭੀ ਆਣ  ਆ ਨੰੂ (ਧਕ ਸਰ ਨਾੋਂ) ਘੱਟ ਨਸੀਂ ਅਖਵਾਇਆ। ਭ ਇਸੀ ਆਖਦ 

ਸਨ ਧਕ ਅਾਂ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ੱਭ ਧਆ ਸ। ਰ (ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਭਗਤ ਉਸੀ ਸ ਧਜ ਨੰੂ (ਰਮਾਤਮਾ ਨ  

ਆ ਆਣ  ਨਾ) ਧਮਾ ਧਆ ਸ।7।  

ਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਸ ਾਰੀਆਂ ਦੀਾਂ ਤ ਾਰ ਸੀ ਉਾਉ ਛੱਿ ਧਦਤ ਸਨ ਤ ਰਭੂ ਦੀ ਸੀ ਰਨ ਧਆ ਸਾਂ।  

ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਰਨੀਂ ਆ ਧਿੱਗਾ ਸ।8।2। 27।  

 


