
ਗਉੜੀ ਩ੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਗਜੀਵਨ ਅ਩ਰੰ਩ਰ ਸੁਆਮੀ ਜਗਦੀਸੁਰ ਩ੁਰਖ ਬਬਧਾਤ੃ ॥ ਬਜਤੁ 
ਮਾਰਬਗ ਤੁਮ ਩ਰ੃ਰਹੁ ਸੁਆਮੀ ਬਤਤੁ ਮਾਰਬਗ ਹਮ ਜਾਤ੃ ॥ ੧॥ ਰਾਮ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਹਬਰ ਸ੃ਤੀ ਰਾਤ੃ ॥ 
ਸਤਸੰਗਬਤ ਬਮਬਲ ਰਾਮ ਰਸੁ ਩ਾਇਆ ਹਬਰ ਰਾਮ੄ ਨਾਬਮ ਸਮਾਤ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ 
ਹਬਰ ਹਬਰ ਜਬਗ ਅਵਖਧੁ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਹਬਰ ਸਾਤ੃ ॥ ਬਤਨ ਕ੃ ਩ਾ਩ ਦ੅ਖ ਸਬਿ ਬਬਨਸ੃ ਜ੅ 
ਗੁਰਮਬਤ ਰਾਮ ਰਸੁ ਖਾਤ੃ ॥੨॥ ਬਜਨ ਕਉ ਬਲਖਤੁ ਬਲਖ੃ ਧੁਬਰ ਮਸਤਬਕ ਤ੃ ਗੁਰ ਸੰਤ੅ਖ ਸਬਰ ਨਾਤ੃ 
॥ ਦੁਰਮਬਤ ਮ੄ਲੁ ਗਈ ਸਿ ਬਤਨ ਕੀ ਜ੅ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਬਗ ਰਾਤ੃ ॥ ੩॥ ਰਾਮ ਤੁਮ ਆ਩੃ ਆਬ਩ 
ਆਬ਩ ਩ਰਿੁ ਠਾਕੁਰ ਤੁਮ ਜ੃ਵਡ ਅਵਰੁ ਨ ਦਾਤ੃ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ਲਏ ਤਾਂ ਜੀਵ੄ ਹਬਰ ਜ਩ੀਐ 
ਹਬਰ ਬਕਰ਩ਾ ਤ੃ ॥੪॥੨॥੧੬॥੫੪॥ {਩ੰਨਾ 169} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਗਜੀਵਨ—ਸ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਜੀਵਨ! ਅ਩ਰੰ਩ਰ—਩ਰ੃ ਤੋਂ ਩ਰ੃। ਜਗਦੀ਷ੁਰ—(jgq` eLÓvr) ਸ੃ 

ਜਗਤ ਦ੃ ਈਸ਼ਵਰ! ਬਿਧਾਤ੃—ਸ੃ ਬ਷ਰਜਣਸਾਰ! ਬਜਤੁ—ਬਜ਷ ਬਵਚ। ਮਾਰਬਗ—ਰ਷ਤ੃ ਬਵਚ। ਬਜਤੁ 

ਮਾਰਬਗ—ਬਜ਷ ਰਾਸ ਉੱਤ੃।1।  

਷੃ਤੀ—ਨਾਲ। ਰਾਤ੃—ਰੰਬਗਆ ਸ੅ਇਆ। ਬਮਬਲ—ਬਮਲ ਕ੃। ਨਾਬਮ—ਨਾਮ ਬਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਬਗ—ਜਗਤ ਬਵਚ। ਅਵਖਧੁ—ਦਵਾਈ। ਷ਾਬਤ—ਸ਼ਾਾਂਬਤ (ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ)। ਦ੅ਖ—ਐਿ।2।  

ਧੁਬਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ। ਮ਷ਤਬਕ—ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃। ਷ਬਰ—਷ਰ ਬਵਚ। ਷ੰਤ੅ਖ ਷ਬਰ—਷ੰਤ੅ਖ ਦ੃ ਷ਰ ਬਵਚ।3।  

ਠਾਕੁਰ—ਸ੃ ਠਾਕੁਰ! ਜੀਵ੄—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਤ੃—ਤੋਂ, ਨਾਲ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਰਾਮ (ਬਮਸਰ ਕਰ) ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਤ੃ਰ੃ (ਨਾਮ) ਬਵਚ ਰੰਬਗਆ ਰਸ੃। (ਸ੃ ਭਾਈ! ਬਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨ੃  

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਷ਾਧ ਷ੰਗਬਤ ਬਵਚ ਬਮਲ ਕ੃ ਰਾਮ-ਰ਷ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਬਲਆ, ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ 

ਨਾਮ ਬਵਚ ਸੀ ਮ਷ਤ ਰਬਸੰਦ੃ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਩ਰਭੂ! ਸ੃ ਿ੃ਅੰਤ ਩ਰਭੂ! ਸ੃ ਷ੁਆਮੀ! ਸ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਈਸ਼ਵਰ! ਸ੃ ਷ਰਿ-ਬਵਆ਩ਕ! ਸ੃ 

ਬ਷ਰਜਣਸਾਰ! ਷ਾਨੰੂ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਬਜ਷ ਰ਷ਤ੃ ਉਤ੃ (ਤੁਰਨ ਲਈ) ਩ਰ੃ਰਦਾ ਸੈਂ, ਅ਷ੀਂ ਉ਷ ਰ਷ਤ੃ ਉਤ੃ ਸੀ ਤੁਰਦ੃ 

ਸਾਾਂ।1।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਗਤ ਬਵਚ (਷ਭ ਰ੅ਗਾਾਂ ਦੀ) ਦਵਾਈ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਆਤਮਕ) 

ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜ੃ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਬਤ ਲ੄  ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰ਷ ਚੱਖਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ 

਩ਾ਩ ਷ਾਰ੃ ਐਿ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

ਬਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ (ਭਗਤੀ ਦਾ) ਲ੃ਖ ਬਲਬਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ-ੂਰੂ਩ 

਷ੰਤ੅ਖ਷ਰ ਬਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦ੃ ਸਨ (ਭਾਵ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਬਵਚ ਆ਩ਣਾ ਆ਩ ਲੀਨ ਕਰ ਦੇਂਦ੃ ਸਨ ਤ੃ ਉਸ 

਷ੰਤ੅ਖ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀਊਂਦ੃ ਸਨ)। ਜ੃ਸੜ੃ ਮਨੱੁਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਬਵਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ 

ਭ੄ੜੀ ਮਬਤ ਵਾਲੀ ਷ਾਰੀ ਮ੄ਲ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਰਾਮ! ਸ੃ ਠਾਕੁਰ! ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ (਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ) ਮਾਲਕ ਸੈਂ, ਤ੃ਰ੃ ਜ੃ਡਾ ਵੱਡਾ ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ 

ਦਾਤਾ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਜਦੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ ਸ੄, ਤਾਾਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। 

(਩ਰ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਮਸਰ ਨਾਲ ਸੀ ਜਬ਩ਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄।4।2।16। 54।  

 


