
ਰਾਗੁ ਗ ਉੜੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਮਰ ਮਤਨ ਬਰਾਗੁ ਭਇਆ ਜੀਉ ਤਿਉ 
ਦਖਾ ਰਭ ਦਾਤ ॥ ਮਰ ਮੀਤ ਸਖਾ ਹਤਰ ਜੀਉ ਗੁਰ ੁਰਖ ਤਬਧਾਤ ॥ ੁਰਖ ਤਬਧਾਤਾ ਏਿੁ ਸਰੀਧਰੁ 
ਤਿਉ ਤਮਲਹ ਤੁਝ ਉਡੀਣੀਆ ॥ ਿਰ ਿਰਤਹ ਸਵਾ ਸੀਸੁ ਚਰਣੀ ਮਤਨ ਆਸ ਦਰਸ ਤਨਮਾਣੀਆ ॥ 
ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਨ ਘੜੀ ਤਵਸਰ ਲੁ ਮੂਰਤੁ ਤਦਨੁ ਰਾਤ ॥ ਨਾਨਿ ਸਾਤਰੰਗ ਤਜਉ ਤਆਸ ਤਿਉ 
ਤਮਲੀਐ ਰਭ ਦਾਤ ॥੧॥ ਇਿ ਤਬਨਉ ਿਰਉ ਜੀਉ ਸੁਤਣ ਿੰਤ ਤਆਰ ॥ ਮਰਾ ਮਨੁ ਤ ਨੁ ਮਤਹ 
ਲੀਆ ਜੀਉ ਦਤਖ ਚਲਤ ਤੁਮਾਰ ॥ ਚਲਤਾ ਤੁਮਾਰ ਦਤਖ ਮਹੀ ਉਦਾਸ ਧਨ ਤਿਉ ਧੀਰਏ ॥ 
ਗੁਣਵੰਤ ਨਾਹ ਦਇਆਲੁ ਬਾਲਾ ਸਰਬ ਗੁਣ ਭਰੂਰਏ ॥ ਤਰ ਦਸੁ ਨਾਹੀ ਸੁਖਹ ਦਾਤ ਹਉ 
ਤਵਛੁੜੀ ਬੁਤਰਆਰ ॥ ਤਬਨਵੰਤਤ ਨਾਨਿ ਦਇਆ ਧਾਰਹੁ ਘਤਰ ਆਵਹੁ ਨਾਹ ਤਆਰ ॥੨॥ {ੰਨਾ 
247} 

ਦਅਰਥ:- ਮਰ ਮਨਨ—ਮਰ ਮਨ ਨਿਚ। ਬਰਾਗ—ੁਉਤਸੁਕਤਾ, ਉਤਾਿਾ-ਨ, ਕਾਹੀ। ਦਖਾ—ਦਖਾਾਂ, ਮੈਂ 

ਿਖਾਾਂ। ਰਭ—ਹ ਰਭੂ! ਦਾਤ—ਹ ਦਾਤਾਰ! ਸਖਾ—ਸਾਥੀ। ਨਬਧਾਤ—ਹ ਨਸਰਜਣਹਾਰ! ਸਰੀ—ੱਛਮੀ। 

ਸਰੀਧਰ—ੁੱਛਮੀ ਦਾ ਆਸਰਾ। ਨਮਹ—ਅਸੀਂ ਨਮੀਏ। ਉਡੀਣੀਆ—ਨਿਆਕੁ। ਕਰ—ਹੱਥਾਾਂ ਨਾ। 

ਕਰਨਹ—(ਜ) ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਆਸ ਦਰਸ—ਦਰਸਨ ਦੀ ਆਸ। ਸਾਨਸ ਸਾਨਸ—ਹਰਕ ਸਾਹ ਦ ਨਾ। 

ਮੂਰਤੁ—ਮੁਹੂਰਤ, ਦ ਘੜੀ ਦਾ ਸਮਾ। ਸਾਨਰਿੰਗ—ੀਹਾ।1।  

ਨਬਨਉ—ਬਨਤੀ। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ। ਕਿੰਤ—ਹ ਕਿੰਤ! ਦਨਖ—ਿਖ ਕ। ਚਤ—ਚਨਰਤਰ, ਕਤਕ। 

ਮਹੀ—ਮੈਂ ਠੱਗੀ ਗਈ ਹਾਾਂ। ਧਨ—ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ। ਧੀਰਏ—ਧੀਰਜ ਹਾਸ ਕਰ। ਨਾਹ—ਹ ਨਾਥ! ਹ ਤੀ! 

ਬਾਾ—ਸਦਾ ਜਿਾਨ ਰਨਹਣ ਿਾਾ। ਨਰ—ਹ ਤੀ! ਹਉ—ਮੈਂ (ਆ)। ਬੁਨਰਆਰ—ਮਿੰਦ-ਕਰਮਣ। 

ਘਨਰ—ਨਹਰਦ-ਘਰ ਨਿਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਰ ਦਾਤਾਰ ਰਭੂ! ਹ ਮਰ ਨਮੱਤਰ! ਹ ਮਰ ਸਾਥੀ! ਹ ਹਰੀ! ਹ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡ! ਹ ਸਰਬ-ਨਿਆਕ! ਹ 

ਨਸਰਜਣਹਾਰ ਜੀਉ! (ਤਰ ਦਰਸਨ ਤੋਂ ਨਬਨਾ) ਮਰ ਮਨ ਨਿਚ ਕਾਹੀ  ਰਹੀ ਹ, (ਦੱਸ) ਮੈਂ ਤਨੂਿੰ ਨਕਿੇਂ ਿਖਾਾਂ? ਤੂਿੰ 

ਸਰਬ-ਨਿਆਕ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਸਭ ਦਾ ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਾ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਹੀ ੱਛਮੀ-ਤੀ ਹੈਂ (ਤਥੋਂ ਨਿੱਛੁੜ ਕ) ਅਸੀਂ 

ਨਿਆਕੁ ਹ ਰਹੀਆਾਂ ਹਾਾਂ, (ਦੱਸ,) ਅਸੀਂ ਤਨੂਿੰ ਨਕਿੇਂ ਨਮੀਏ? 

(ਹ ਨਜਿੰਦ! ਜਹੜੀਆਾਂ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਆਾਂ) ਮਾਣ ਛੱਡ ਕ (ਆਣ) ਹੱਥਾਾਂ ਨਾ ਸਿਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, (ਆਣਾ) 

ਨਸਰ (ਗੁਰ ੂਦ) ਚਰਨਾਾਂ ਉਤ ਰੱਖਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤ (ਆਣ) ਮਨ ਨਿਚ (ਰਭੂ ਦ) ਦਰਸਨ ਦੀ ਆਸ ਧਰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਹਰਕ ਸਾਹ ਦ ਨਾ (ਉਹ ਚਤ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ) ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਨਦਨ ਰਾਤ (ਨਕਸ ਭੀ ਿ) ਇਕ ਘੜੀ 

ਭਰ, ਇਕ  ਭਰ, ਇਕ ਮੁਹੂਰਤ ਭਰ ਉਹ ਰਭੂ ਨਹੀਂ ਭੱੁਦਾ।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਦਾਤਾਰ ਰਭੂ! (ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਤਥੋਂ ਨਬਨਾ) ਨਤਹਾਏ ੀਹ ਿਾਾਂਗ (ਤੜ ਰਹ) ਹਾਾਂ, 

(ਦੱਸ) ਤਨੂਿੰ ਨਕਿੇਂ ਨਮੀਏ? 1।  

ਹ ਨਆਰ ਕਿੰਤ ਜੀਉ! ਸੁਣ, ਮੈਂ ਇਕ ਬਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ। ਤਰ ਕਤਕ-ਤਮਾਸ਼ ਿਖ ਿਖ ਕ ਮੈਂ ਠੱਗੀ ਗਈ ਹਾਾਂ। 

(ਤਰ ਕਤਕ-ਤਮਾਨਸ਼ਆਾਂ ਨ) ਮਰਾ ਮਨ ਮਹ ਨਆ ਹ ਮਰਾ ਤਨ (ਹਰਕ ਇਿੰਦਰ ਾ) ਮਹ ਨਆ ਹ। (ਰ ਹੁਣ ਇਹ) 

ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ (ਇਹਨਾਾਂ ਕਤਕ-ਤਮਾਨਸ਼ਆਾਂ ਤੋਂ) ਉਦਾਸ ਹ ਗਈ ਹ, (ਤਰ ਨਮਾ ਤੋਂ ਨਬਨਾ ਇਸ ਨੂਿੰ) ਧੀਰਜ 

ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ।  



ਹ ਸਭ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਮਾਕ ਖਸਮ! ਤੂਿੰ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਸਦਾ-ਜਿਾਨ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਸਾਰ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾ ਭਰੂਰ ਹੈਂ। ਹ 

ਸਾਰ ਸੁਖਾਾਂ ਦ ਦਾਤ ਤੀ! (ਤਰ ਨਿਚ ਕਈ) ਦਸ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਮਿੰਦ-ਕਰਮਣ ਆ ਹੀ ਤਥੋਂ ਨਿੱਛੁੜੀ ਹਈ ਹਾਾਂ।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਨਆਰ ਤੀ! (ਇਹ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ) ਬਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹ, ਤੂਿੰ ਨਮਹਰ ਕਰ ਤ ਇਸ ਦ 

ਨਹਰਦ-ਘਰ ਨਿਚ ਆ ਿੱਸ।2।  

ਹਉ ਮਨੁ ਅਰੀ ਸਭੁ ਤਨੁ ਅਰੀ ਅਰੀ ਸਤਭ ਦਸਾ ॥ ਹਉ ਤਸਰੁ ਅਰੀ ਤਤਸੁ ਮੀਤ ਤਆਰ 
ਜ ਰਭ ਦਇ ਸਦਸਾ ॥ ਅਰਤਆ ਤ ਸੀਸੁ ਸੁਥਾਤਨ ਗੁਰ ਤਹ ਸੰਤਗ ਰਭੂ ਤਦਖਾਇਆ ॥ ਤਖਨ 
ਮਾਤਹ ਸਗਲਾ ਦੂਖੁ ਤਮਤਿਆ ਮਨਹੁ ਤਚੰਤਦਆ ਾਇਆ ॥ ਤਦਨੁ ਰਤਣ ਰਲੀਆ ਿਰ ਿਾਮਤਣ ਤਮਿ 
ਸਗਲ ਅੰਦਸਾ ॥ ਤਬਨਵੰਤਤ ਨਾਨਿੁ ਿੰਤੁ ਤਮਤਲਆ ਲੜਤ ਹਮ ਜਸਾ ॥ ੩॥ ਮਰ ਮਤਨ ਅਨਦੁ 
ਭਇਆ ਜੀਉ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥ ਘਤਰ ਲਾਲੁ ਆਇਆ ਤਆਰਾ ਸਭ ਤਤਖਾ ਬੁਝਾਈ ॥ ਤਮਤਲਆ ਤ 
ਲਾਲੁ ਗੁਾਲੁ ਠਾਿੁਰੁ ਸਖੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ ਸਭ ਮੀਤ ਬੰਧ ਹਰਖੁ ਉਤਜਆ ਦੂਤ ਥਾਉ 
ਗਵਾਇਆ ॥ ਅਨਹਤ ਵਾਜ ਵਜ ਤਹ ਘਰ ਮਤਹ ਤਰ ਸੰਤਗ ਸਜ ਤਵਛਾਈ ॥ ਤਬਨਵੰਤਤ ਨਾਨਿੁ 
ਸਹਤਜ ਰਹ ਹਤਰ ਤਮਤਲਆ ਿੰਤੁ ਸੁਖਦਾਈ ॥੪॥੧॥ {ੰਨਾ 247} 

ਦਅਰਥ:- ਹਉ—ਮੈਂ। ਅਰੀ—ਅਰੀਂ, ਮੈਂ ਭਟ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਨਭ—ਸਾਰ। ਰਭ ਸਦਸਾ—ਰਭੂ (ਦ ਨਮਾ 

ਦਾ) ਸੁਨਹਾ। ਸੁਥਾਨਨ—ਸਹਣ  ਥਾਾਂ ਨਿਚ, ਸਾਧ ਸਿੰਗਨਤ ਨਿਚ (ਬਠ ਕ)। ਨਹ—ਾਸ। ਮਾਨਹ—ਨਿਚ। ਮਨਹੁ 

ਨਚਿੰਨਦਆ—ਮਨ ਤੋਂ ਨਚਤਨਿਆ ਹਇਆ, ਮਨ-ਇੱਛਤ। ਰਨਣ—ਰਾਤ। ਰੀਆ—ਮਜਾਾਂ। ਕਾਮਨਣ—(ਜੀਿ) 

ਇਸਤਰੀ। ਅਿੰਦਸਾ—ਨਚਿੰਤਾ-ਨਕਰ। ਹਮ—ਅਸੀ। ਜਸਾ—ਨਜਹ ਨਜਹਾ।3।  

ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਅਨਦ—ਚਾਉ। ਿਧਾਈ—ਉਹ ਆਤਮਕ ਹਾਤ ਜਦੋਂ ਨਦ ਿਧਦਾ ਹ, ਜਦੋਂ ਨਦ ਨੂਿੰ 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਹੁਾਰਾ ਆਉਂਦਾ ਹ। ਿਜੀ—ਿੱਜੀ, ਜ਼ਰਾਾਂ ਨਿਚ ਆ ਰਹੀ ਹ, (ਨਜਿੇਂ ਢ ਿੱਨਜਆਾਂ ਹਰ ਨਨੱਕ ਨਨੱਕ 

ਖੜਾਕ ਮੱਧਮ  ਜਾਾਂਦ ਹਨ)। ਘਨਰ—ਨਹਰਦ-ਘਰ ਨਿਚ। ਨਤਖਾ—ਤਰ ਹ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਨਤਰਸ਼ਨਾ। ਗੁਾੁ—

ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਾਣਹਾਰ। ਸਖੀ—ਸਖੀਆਾਂ ਨ , ਸਹੀਆਾਂ ਨ , ਨਗਆਨ-ਇਿੰਨਦਰਆਾਂ ਨ। ਮਿੰਗੁ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਤ। 

ਬਿੰਧ—ਸਨਬਿੰਧੀ। ਹਰਖ—ੁਖ਼ੁਸ਼ੀ ਚਾਉ। ਦੂਤ ਥਾਉ—ਦੂਤਾਾਂ ਦਾ ਥਾਾਂ, ਕਾਮਾਨਦਕ ਿਰੀਆਾਂ ਦਾ ਨਾਮ-ਨਨਸ਼ਾਨ। 

ਅਨਹਤ—{Anhq-ਨਬਨਾ ਿਜਾਏ} ਇਕ-ਰਸ, ਗਾਤਾਰ। ਿਜਨਹ—ਿੱਜਦ ਹਨ। ਸਿੰਨਗ—ਨਾ। ਸਹਨਜ—

ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ ਨਿਚ। ਸੁਖਦਾਈ—ਸੁਖ ਦਣ ਿਾਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਜਹੜਾ ਮਨੂਿੰ ਰਭੂ ਨਾ ਨਮਾ ਕਰਾਣ ਿਾਾ ਸੁਨਹਾ ਦਿ, ਮੈਂ ਉਸ ਨਮੱਤਰ ਨਆਰ ਨੂਿੰ ਆਣਾ ਮਨ 

ਭਟ ਕਰ ਨਦਆਾਂ, ਆਣਾ ਸਰੀਰ (ਨਹਰਦਾ) ਭਟ ਕਰ ਨਦਆਾਂ, (ਇਹ) ਸਾਰ ਦਸ਼ (ਨਗਆਨ-ਇਿੰਦਰ ) ਿਾਰਨ  ਕਰ 

ਨਦਆਾਂ, ਆਣਾ ਨਸਰ ਉਸ ਦ ਹਿਾ  ਕਰ ਨਦਆਾਂ।  

(ਨਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨ) ਸਾਧ ਸਿੰਗਨਤ ਦੀ ਬਰਕਨਤ ਨਾ ਆਣਾ ਨਸਰ ਗੁਰ ੂਦ ਹਿਾ  ਕਰ ਨਦੱਤਾ, ਗੁਰ ੂਨ  

ਉਸ ਨੂਿੰ ਨਹਰਦ ਨਿਚ ਹੀ ਿੱਸਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਨਿਖਾ ਨਦੱਤਾ; ਇਕ ਨਖਨ ਨਿਚ ਹੀ ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸਾਰਾ 

ਹੀ (ਰਭੂ ਤੋਂ ਨਿਛੜ ਦਾ) ਦੁਖ ਦੂਰ ਹ ਨਗਆ, (ਨਕਉਂਨਕ) ਉਸ ਨੂਿੰ ਮਨ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਨਮ ਗਈ। ਉਹ ਜੀਿ-

ਇਸਤਰੀ (ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ) ਨਦਨ ਰਾਤ ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹ, ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਨਚਿੰਤਾ-ਨਕਰ ਨਮਟ 

ਜਾਾਂਦ ਹਨ।  

ਨਾਨਕ ਬਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ—(ਜਹੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਸਾਧ ਸਿੰਗਨਤ ਦਾ ਆਸਰਾ   ਕ ਆਣਾ ਆ ਗੁਰ ੂਦ 

ਹਿਾ  ਕਰਦੀ ਹ ਉਸ ਨੂਿੰ) ਖਸਮ-ਰਭੂ ਨਮ ੈਂਦਾ ਹ ਤ ਉਹ ਖਸਮ-ਰਭੂ ਐਸਾ ਹ, ਨਜਹ ਨਜਹਾ ਅਸੀਂ ਸਾਰ ਜੀਿ 



(ਸਦਾ) ਢੂਿੰਡਦ ਰਨਹਿੰਦ ਹਾਾਂ, (ਉਹੀ ਹ ਨਜਸ ਨੂਿੰ ਅਸੀਂ ਸਾਰ ਨਮਣਾ ੜਦ ਹਾਾਂ)।3।  

ਹ ਸਹੀਏ! (ਜਦੋਂ ਦਾ) ਮਰ ਨਹਰਦ-ਘਰ ਨਿਚ ਸਹਣਾ ਨਆਰਾ ਰਭੂ ਤੀ ਆ ਿੱਨਸਆ ਹ, ਮਰੀ ਸਾਰੀ 

(ਮਾਇਆ ਦੀ) ਨਤਰਸ਼ਨਾ ਨਮਟ ਗਈ ਹ, ਮਰ ਮਨ ਨਿਚ (ਹੁਣ) ਚਾਉ ਬਨਣਆ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ, ਮਰ ਅਿੰਦਰ ਉਹ 

ਆਤਮਕ ਹਾਤ ਰਬ ਬਣੀ ਈ ਹ ਨਕ ਮਰਾ ਨਦ ਹੁਾਰ   ਨਰਹਾ ਹ।  

(ਜਦੋਂ ਦਾ) ਸਹਣਾ ਨਆਰਾ ਟਾਕੁਰ ਗਾ ਮਨੂਿੰ ਨਮਨਆ ਹ, ਮਰੀਆਾਂ ਸਹੀਆਾਂ ਨ  (ਮਰ ਨਗਆਨ-ਇਿੰਨਦਰਆਾਂ 

ਨ) ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਨਦੱਤਾ ਹ, ਮਰ ਇਹਨਾਾਂ ਨਮੱਤਰਾਾਂ ਸਨਬਿੰਧੀਆਾਂ ਨੂਿੰ (ਮਰ ਨਗਆਨ-ਇਿੰਨਦਰਆਾਂ ਨੂਿੰ) 

ਚਾਉ ਚਨੜਿਆ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ, ਤ (ਮਰ ਅਿੰਦਰੋਂ) ਕਾਮਾਨਦਕ ਿਰੀਆਾਂ ਦਾ ਨਾਮ-ਨਨਸ਼ਾਨ ਨਮਟ ਨਗਆ ਹ, ਮੈਂ ਰਭੂ-ਤੀ 

ਨਾ ਸਜ ਨਿਛਾ ਈ ਹ, (ਮੈਂ ਆਣ  ਨਹਰਦ ਨੂਿੰ ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਨਿਚ ਜੜ ਨਦੱਤਾ ਹ), ਹੁਣ ਮਰ ਨਹਰਦ ਨਿਚ 

ਨਬਨਾ ਿਜਾਏ ਿਾਜ ਿੱਜ ਰਹ ਹਨ (ਮਰ ਨਹਰਦ ਨਿਚ ਗਾਤਾਰ ਉਹ ਹੁਾਰਾ ਬਨਣਆ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ ਜ ਿੱਜਦ 

ਿਾਨਜਆਾਂ ਨੂਿੰ ਸੁਣ ਕ ਅਨੁਭਿ ਕਰੀਦਾ ਹ)।  

ਨਾਨਕ ਬਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ—ਨਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨੂਿੰ ਸਾਰ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਰਭੂ-ਤੀ ਨਮ ੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ 

ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ ਨਿਚ ਨਟਕੀ ਰਨਹਿੰਦੀ ਹ।4।1।  

  


