
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਾਣ ਇਹੁ ਤਨੁ ਮਰਾ ॥ ਬਹੁਰਰ ਬਹੁਰਰ ਉਆਹੂ ਲਪ੍ਟਰਾ ॥ 

ਪ੍ੁਤਰ ਕਲਤਰ ਰਗਰਸਤ ਕਾ ਫਾਸਾ ॥ ਹਨੁ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਰਾਮ ਕ ਦਾਸਾ ॥ ੧॥ ਕਵਨ ਸੁ ਰਬਰਿ ਰਜਤੁ 
ਰਾਮ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਕਵਨ ਸੁ ਮਰਤ ਰਜਤੁ ਤਰ ਇਹ ਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ ਭਲਾਈ ਸ ਬੁਰਾ ਜਾਨ 
॥ ਸਾਚੁ ਕਹ ਸ ਰਬਖ ਸਮਾਨ ॥ ਜਾਣ ਨਾਹੀ ਜੀਤ ਅਰੁ ਹਾਰ ॥ ਇਹੁ ਵਲਵਾ ਸਾਕਤ ਸੰਸਾਰ ॥੨॥ 

ਜ ਹਲਾਹਲ ਸ ਪ੍ੀਵ ਬਉਰਾ ॥ ਅੰਰਮਰਤੁ ਨਾਮੁ ਜਾਨ ਕਰਰ ਕਉਰਾ ॥ ਸਾਿਸੰਗ ਕ ਨਾਹੀ ਨਰਰ ॥ ਲਖ 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਭਰਮਤਾ ਫਰਰ ॥੩॥ ਏਕ ਜਾਰਲ ਫਹਾਏ ਪ੍ੰਖੀ ॥ ਰਰਸ ਰਰਸ ਭਗ ਕਰਰਹ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਜਸੁ ਭਏ ਰਿਪ੍ਾਲ ॥ ਗੁਰਰ ਪ੍ੂਰ ਤਾ ਕ ਕਾਟ ਜਾਲ ॥੪॥੧੩॥੮੨॥ {ਪ੍ੰਨਾ 180} 

ਦਅਰਥ:- ਫਸੁਰਰ ਫਸੁਰਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਉਆ ਸੂ—ਉ (ਤਨ) ਨਾਲ ਸੀ। ਕਲਤਰ—ਇਤਰੀ। ਰਗਰਤ—

ਰਗਰਸਤ।1।  

ਰਫਰਧ—ਤਰੀਕਾ, ਢੰਗ। ਰਜਤੁ—ਰਜ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਭਰਤ—ਫੁਰਧ, ਅਕਲ। ਭਾਇ—ਭਾਇਆ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਫਖ—ਜ਼ਸਰ। ਭਾਨ—ਫਰਾਫਰ। ਵਲਵਾ—ਵਰਤੋਂ, ਰਵਸਾਰ। ਾਕਤ—ਰੱਫ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ ਸਏ ਦੀ।2।  

ਸਲਾਸਲ—ਭਸੁਰਾ, ਜ਼ਸਰ। ਫਉਰਾ—ਾਗਲ। ਕਰਰ—ਕਰ ਕ। ਨ ਰਰ—ਨੜ। ਪਰਰ—ਗੜ ਰਵਚ।3।  

ਏਕ ਜਾਰਲ—ਇਕ (ਭਾਇਆ) ਦ ਜਾਲ ਰਵਚ। ੰਖੀ—ਜੀਵ-ੰਛੀ। ਰਰ ਰਰ—ੁਆਦ ਲਾ ਲਾ ਕ। ਫਸੁ-

ਰੰਗੀ—ਅਨਕਾਾਂ ਰੰਗਾਾਂ ਦ। ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਤਾ ਕ—ਉ ਦ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਬਾਈ!) ਉਸ ਕਸੜਾ ਤਰੀਕਾ ਸ ਰਜ ਨਾਲ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾ ਕਦਾ ਸ? ਉਸ ਕਸੜੀ 

ਰੱਖ-ਭਰਤ ਸ ਰਜ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਭਨੱੁਖ ਇ ਭਾਇਆ (ਦ ਰਬਾਵ) ਤੋਂ ਾਰ ਲੰਘ ਕਦਾ ਸ?।1। ਰਸਾਉ।  

(ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਰਵਚ ਪਰਆ) ਭਨੱੁਖ ਭਝਦਾ ਸ ਰਕ ਇਸ ਰੀਰ (ਦਾ) ਭਰਾ (ਆਣਾ ਸੀ ਰਰਸਣਾ) ਸ, 

ਭੁੜ ਭੁੜ ਇ ਰੀਰ ਨਾਲ ਸੀ ਚੰਫੜਦਾ ਸ। ਰਜਤਨਾ ਰਚਰ ੁੱਤਰ ਇਤਰੀ ਰਗਰਸਤ (ਦ ਭਸ) ਦਾ ਪਾਸਾ (ਗਲ 

ਰਵਚ ਰਆ ਰਰਸੰਦਾ) ਸ, ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਵਕ ਫਣ ਨਸੀਂ ਕੀਦਾ।1।  

ਭਾਇਆ-ਵੜਹ  ੰਾਰ ਦਾ ਇਸ ਵਰਤਣ-ਰਵਸਾਰ ਸ ਰਕ ਜਸੜਾ ਕੰਭ ਇ ਦੀ ਬਲਾਈ (ਦਾ) ਸ ਉ ਨੰੂ ਬੜਾ 

ਭਝਦਾ ਸ, ਜ ਕਈ ਇ ਨੰੂ ੱਚ ਆਖ, ਉਸ ਇ ਨੰੂ ਜ਼ਸਰ ਵਰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ, ਇਸ ਨਸੀਂ ਭਝਦਾ ਸ ਰਕ 

ਕਸੜਾ ਕੰਭ ਜੀਵਨ-ਫਾਜ਼ੀ ਦੀ ਰਜੱਤ ਵਾਤ ਸ ਤ ਕਸੜਾ ਸਾਰ ਵਾਤ।2।  

ਜਸੜਾ ਜ਼ਸਰ ਸ ਉ ਨੰੂ ਭਾਇਆ-ਗਰਰਆ ਭਨੱੁਖ (ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ) ੀਂਦਾ ਸ। ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਇ ਨੰੂ ਭਨੱੁਖ ਕੜਾ ਜਾਣਦਾ ਸ। (ਭਾਇਆ-ਗਰਰਆ ਭਨੱੁਖ) ਾਧ ੰਗਰਤ ਦ ਨੜ ਨਸੀਂ 

ਢੁਕਦਾ, (ਇ ਤਰਹਾਾਂ) ਚਰਾੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਾਂ ਦ ਗੜ ਰਵਚ ਬਟਕਦਾ ਰਪਰਦਾ ਸ।3।  

ਜੀਵ-ੰਛੀ ਇਕ ਭਾਇਆ ਦ ਜਾਲ ਰਵਚ ਸੀ (ਰਭਾਤਭਾ ਨ) ਪਾਏ ਸਏ ਸਨ, ੁਆਦ ਲਾ ਲਾ ਕ ਇਸ ਅਨਕਾਾਂ 

ਰੰਗਾਾਂ ਦ ਬਗ ਬਗਦ ਰਰਸੰਦ ਸਨ। ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਰਜ ਭਨੱੁਖ ਉਤ ਰਭਾਤਭਾ ਰਕਰਾਲ ਸੁੰਦਾ ਸ, ੂਰ 

ਗੁਰ ੂਨ  ਉ ਭਨੱੁਖ ਦ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ) ਪਾਸ ਕੱਟ ਰਦੱਤ ਸਨ।4।13। 82।  

 


