
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਉਣੁ ਸੁ ਮੁਕਤਾ ਕਉਣੁ ਸੁ ਜੁਗਤਾ ॥ ਕਉਣੁ ਸੁ ਗਗਆਨੀ ਕਉਣੁ ਸੁ ਬਕਤਾ ॥ 
ਕਉਣੁ ਸੁ ਗਗਰਹੀ ਕਉਣੁ ਉਦਾਸੀ ਕਉਣੁ ਸੁ ਕੀਮਗਤ ਾਏ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਗਕਗਨ ਗਬਗਧ ਬਾਧਾ ਗਕਗਨ 
ਗਬਗਧ ਛੂਟਾ ॥ ਗਕਗਨ ਗਬ ਗਧ ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਤੂਟਾ ॥ ਕਉਣ ਕਰਮ ਕਉਣ ਗਨਹਕਰਮਾ ਕਉਣੁ ਸੁ 
ਕਹ ਕਹਾਏ ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਕਉਣੁ ਸੁ ਸੁਖੀਆ ਕਉਣੁ ਸੁ ਦੁਖੀਆ ॥ ਕਉਣੁ ਸੁ ਸਨਮੁਖੁ ਕਉਣੁ 
ਵਮੁਖੀਆ ॥ ਗਕਗਨ ਗਬਗਧ ਗਮਲੀਐ ਗਕਗਨ ਗਬਗਧ ਗਬਛੁਰ ਇਹ ਗਬਗਧ ਕਉਣੁ ਰਗਟਾਏ ਜੀਉ ॥ ੩॥ 

ਕਉਣੁ ਸੁ ਅਖਰੁ ਗਜਤੁ ਧਾਵਤੁ ਰਹਤਾ ॥ ਕਉਣੁ ਉਦਸੁ ਗਜਤੁ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਸਮ ਸਹਤਾ ॥ ਕਉਣੁ ਸੁ 
ਚਾਲ ਗਜਤੁ ਾਰਬਰਹਮੁ ਗਧਆਏ ਗਕਗਨ ਗਬਗਧ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਏ ਜੀਉ ॥੪॥ ਗੁਰਮੁਗਖ ਮੁਕਤਾ ਗੁਰਮੁਗਖ 
ਜੁਗਤਾ ॥ ਗੁਰਮੁਗਖ ਗਗਆਨੀ ਗੁਰਮੁਗਖ ਬਕਤਾ ॥ ਧੰਨੁ ਗਗਰਹੀ ਉਦਾਸੀ ਗੁਰਮੁਗਖ ਗੁਰਮੁਗਖ 
ਕੀਮਗਤ ਾਏ ਜੀਉ ॥ ੫॥ ਹਉਮ ਬਾਧਾ ਗੁਰਮੁਗਖ ਛੂਟਾ ॥ ਗੁਰਮੁਗਖ ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਤੂਟਾ ॥ 
ਗੁਰਮੁਗਖ ਕਰਮ ਗੁਰਮੁਗਖ ਗਨਹਕਰਮਾ ਗੁਰਮੁਗਖ  ਕਰ ਸੁ ਸੁਭਾਏ ਜੀਉ ॥ ੬॥ ਗੁਰਮੁਗਖ ਸੁਖੀਆ 
ਮਨਮੁਗਖ ਦੁਖੀਆ ॥ ਗੁਰਮੁਗਖ ਸਨਮੁਖੁ ਮਨਮੁਗਖ ਵਮੁਖੀਆ ॥ ਗੁਰਮੁਗਖ ਗਮਲੀਐ ਮਨਮੁਗਖ ਗਵਛੁਰ 
ਗੁਰਮੁਗਖ ਗਬਗਧ ਰਗਟਾਏ ਜੀਉ ॥੭॥ ਗੁਰਮੁਗਖ ਅਖਰੁ ਗਜਤੁ ਧਾਵਤੁ ਰਹਤਾ ॥ ਗੁਰਮੁਗਖ ਉਦਸੁ 
ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਸਮ ਸਹਤਾ ॥ ਗੁਰਮੁਗਖ ਚਾਲ ਗਜਤੁ ਾਰਬਰਹਮੁ ਗਧਆਏ ਗੁਰਮੁਗਖ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਏ ਜੀਉ 
॥੮॥ ਸਗਲੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ਆ ॥ ਆ ਕਰ ਕਰਾਏ ਥਾ ॥ ਇਕਸੁ ਤ ਹਇ ਅਨੰਤਾ 
ਨਾਨਕ ਏਕਸੁ ਮਾਗਹ ਸਮਾਏ ਜੀਉ ॥੯॥੨॥੩੬॥ {ੰਨਾ 131} 

ਦਅਰਥ:- ਸੁ—ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ। ਮੁਕਤਾ—ਮਾਇਆ ਦ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ। ਜੁਗਤਾ—ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ ਜੁਵਿਆ 

ਹਇਆ। ਵਗਆਨੀ—ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਣ ਿਾਾ। ਬਕਤਾ—ਰਭੂ ਦ ਗੁਣ ਿਰਣਨ ਕਰਨ 

ਿਾਾ। ਵਗਰਹੀ—(ਸੁਚੁੱਜਾ) ਵਗਰਹਸਤੀ।1।  

ਵਕਵਨ ਵਬਵਧ—ਵਕਸ ਤਰੀਕ ਨਾ? ਕਉਣ ਕਰਮ—(ਸੁਚੁੱਜ) ਕੰਮ ਵਕਹਿ ਹਨ? ਵਨਹਕਰਮਾ—ਵਕਰਤ-ਕਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹਇਆ ਭੀ ਿਾਸਨਾ-ਰਵਹਤ।2।  

ਇਹ ਵਬਵਧ—ਇਹ ਢੰਗ।3।  

ਅਖਰੁ—ਸ਼ਬਦ। ਧਾਿਤੁ—(ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਿ) ਦਿਦਾ (ਮਨ)। ਸਮ—ਇਕ ਵਜਹਾ।4।  

ਗੁਰਮੁਵਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਵਹਣ ਿਾਾ ਮਨੁੁੱਖ। ਧੰਨੁ—ਭਾਗਾਾਂ ਿਾਾ।5।  

ਸੁਭਾਏ—ਸੁਭਾਇ, ਰਮ ਵਿਚ ਵਿਕ ਕ।6।  

ਅਰਥ:- ਉਹ ਕਹਿਾ ਮਨੁੁੱਖ ਹ ਜ ਮਾਇਆ ਦ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਰਵਹੰਦਾ ਹ ਤ ਰਭੂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ ਜੁਵਿਆ 

ਰਵਹੰਦਾ ਹ? ਉਹ ਕਹਿਾ ਮਨੁੁੱਖ ਹ ਜ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਹ ਤ ਉਸ ਦੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਾਹ 

ਕਰਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹ? (ਸੁਚੁੱਜਾ) ਵਗਰਹਸਤੀ ਕਣ ਹ ਸਕਦਾ ਹ? ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਵਨਰ ਕਣ ਹ? ਉਹ ਕਹਿਾ ਮਨੁੁੱਖ 

ਹ ਜ (ਮਨੁੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ) ਕਦਰ ਸਮਝਦਾ ਹ?।1।  

ਮਨੁੁੱਖ (ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦ ਬੰਧਨਾਾਂ ਵਿਚ) ਵਕਿੇਂ ਬੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਤ ਵਕਿੇਂ (ਉਹਨਾਾਂ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਸੁਤੰਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹ? 

ਵਕਸ ਤਰੀਕ ਨਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗਿ ਮੁੁੱਕਦਾ ਹ? ਸੁਚੁੱਜ ਕੰਮ ਕਹਿ ਹਨ? ਉਹ ਕਹਿਾ ਮਨੁੁੱਖ ਹ ਜ ਦੁਨੀਆ 



ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹਇਆ ਭੀ ਿਾਸਨਾ-ਰਵਹਤ ਹ? ਉਹ ਕਹਿਾ ਮਨੁੁੱਖ ਹ ਜ ਆ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਾਹ ਕਰਦਾ ਹ ਤ 

(ਹਰਨਾਾਂ ਾਸੋਂ) ਕਰਾਾਂਦਾ ਹ?।2।  

ਸੁਖੀ ਜੀਿਨ ਿਾਾ ਕਣ ਹ? ਕਣ ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਵਿਚ ਵਘਵਰਆ ਹਇਆ ਹ? ਸਨਮੁਖ ਵਕਸ ਨੰੂ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ? ਬਮੁਖ 

ਵਕਸ ਨੰੂ ਆਖੀਦਾ ਹ? ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਵਮ ਸਕੀਦਾ ਹ? ਮਨੁੁੱਖ ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਵਿੁੱਛੁਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹ? 

ਇਹ ਜਾਚ ਕਣ ਵਸਖਾਾਂਦਾ ਹ?।3।  

ਉਹ ਕਹਿਾ ਸ਼ਬਦ ਹ ਵਜਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਿ ਦਿਦਾ ਮਨ ਵਿਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ? ਉਹ ਕਹਿਾ ਉਦਸ਼ ਹ ਵਜਸ 

ਉੱਤ ਤੁਰ ਕ ਮਨੁੁੱਖ ਦੁੁੱਖ ਸੁਖ ਇਕ ਵਜਹ ਸਹਾਰ ਸਕਦਾ ਹ? ਉਹ ਕਹਿਾ ਜੀਿਨ-ਢੰਗ ਹ ਵਜਸ ਨਾ ਮਨੁੁੱਖ 

ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵਸਮਰ ਸਕ? ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹ?।4।  

ਗੁਰ ੂਦ ਦੁੱਸ ਰਾਹ ਤ ਤੁਰਨ ਿਾਾ ਮਨੁੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਰਵਹੰਦਾ ਹ ਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ 

ਵਿਚ ਜੁਵਿਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਰਵਹਣ ਿਾਾ ਮਨੁੁੱਖ ਹੀ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਹ 

ਤ ਰਭੂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਾਹ ਕਰਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਵਹਣ ਿਾਾ ਮਨੁੁੱਖ ਹੀ ਭਾਗਾਾਂ ਿਾਾ ਵਗਰਹਸਤ ਹ, 

ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਵਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਇਆ ਭੀ ਵਨਰ ਰਵਹੰਦਾ ਹ। ਉਹੀ ਮਨੁੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਕਦਰ 

ਸਮਝਦਾ ਹ।5।  

(ਆਣ  ਮਨ ਦ ਵੁੱਛ ਤੁਰ ਕ ਮਨੁੁੱਖ ਆਣੀ ਹੀ) ਹਉਮ ਦ ਕਾਰਨ (ਮਾਇਆ ਦ ਬੰਧਨਾਾਂ ਵਿਚ) ਬੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ (ਇਹਨਾਾਂ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਆਜ਼ਾਦ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਦੁੱਸ ਰਾਹ ਉੱਤ ਤੁਵਰਆਾਂ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗਿ ਮੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਵਹ ਕ ਹੀ ਸੁਚੁੱਜ ਕੰਮ ਹ ਸਕਦ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ 

ਰਵਹਣ ਿਾਾ ਮਨੁੁੱਖ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਵਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਇਆ ਹੀ ਿਾਸਨਾ ਰਵਹਤ ਰਵਹੰਦਾ ਹ। ਅਜਹਾ ਮਨੁੁੱਖ 

ਜ ਕੁਝ ਭੀ ਕਰਦਾ ਹ ਰਭੂ ਦ ਰਮ ਵਿਚ ਵਿਕ ਕ ਕਰਦਾ ਹ।6।  

ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਵਹਣ ਿਾਾ ਮਨੁੁੱਖ ਸੁਖੀ ਜੀਿਨ ਿਾਾ ਹ, ਰ ਆਣ  ਮਨ ਦ ਵੁੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਾ ਮਨੁੁੱਖ 

ਵਨੁੱਤ ਦੁਖੀ ਰਵਹੰਦਾ ਹ। ਗੁਰੂ ਦ ਦੁੱਸ ਰਾਹ ਤ ਤੁਰਨ ਿਾਾ ਮਨੁੁੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਿ ਮੂੰਹ ਰੁੱਖਣ ਿਾਾ ਹ, ਆਣ 

ਮਨ ਦ ਵੁੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਾ ਬੰਦਾ ਰੁੱਬ ਿੋਂ  ਮੂੰਹ ਮਿੀ ਰੁੱਖਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਵਰਹਾਾਂ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵਮ 

ਸਕੀਦਾ ਹ, ਆਣ  ਮਨ ਦ ਵੁੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਾ ਬੰਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿੁੱਛੁਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਵਹਣ 

ਿਾਾ ਮਨੁੁੱਖ ਹੀ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਜਾਚ ਵਸਖਾਾਂਦਾ ਹ।7।  

ਗੁਰ ੂਦ ਮੂੰਹੋਂ ਵਨਕਵਆ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਉਹ ਬ ਹ ਵਜਸ ਦੀ ਬਰਕਵਤ ਨਾ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਿ ਦਿਦਾ ਮਨ ਖ  ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ, ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਵਮਵਆ ਉਦਸ਼ ਹੀ (ਇਹ ਸਮਰੁੱਥਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹ ਵਕ ਮਨੁੁੱਖ ਉਸ ਦ ਆਸਰ) ਦੁਖ ਸੁਖ ਨੰੂ ਇਕ ਵਜਹਾ 

ਕਰ ਕ ਸਹਾਰਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਰਾਹ ਤ ਤੁਰਨਾ ਹੀ ਅਜਹੀ ਜੀਿਨ ਚਾ ਹ ਵਕ ਇਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੁੱਖ ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਵਧਆਨ ਧਰ ਸਕਦਾ ਹ ਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਾਹ ਕਰਦਾ ਹ।8।  

(ਰ ਗੁਰਮੁਖ ਤ ਮਨਮੁਖ—ਇਹ) ਸਾਰੀ ਬਣਤਰ ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਆ ਹੀ ਬਣਾਈ ਹ, (ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਵਿਚ 

ਵਿਆਕ ਹ ਕ) ਉਹ ਆ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹ ਤ (ਜੀਿਾਾਂ ਾਸੋਂ) ਕਰਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਆ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ 

ਸਾਰੀ ਖਡ ਚਾ ਵਰਹਾ ਹ।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਆ ਹੀ ਆਣ  ਇੁੱਕ ਸਰੂ ਤੋਂ ਬਅੰਤ ਰੂਾਾਂ ਰੰਗਾਾਂ ਿਾਾ ਬਵਣਆ ਹਇਆ ਹ। (ਇਹ ਸਾਰਾ 

ਬਹ ੁਰੰਗੀ ਜਗਤ) ਉਸ ਇੁੱਕ ਵਿਚ ਹੀ ੀਨ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।8।2। 36।  

 


