
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਸੁ ਥਾਉ ਸਚੁ ਭਨੁ ਨਨਰਭਲੁ ਹਇ ॥ ਸਨਚ ਨਨਵਾਸੁ ਕਰ ਸਚੁ ਸਇ 
॥ ਸਚੀ ਫਾਣੀ ਜੁਗ ਚਾਰ ਜਾ ॥ ਸਬੁ ਨਕਛੁ ਸਾਚਾ ਆ ਆ ॥ ੧॥ ਕਰਭੁ ਹਵ ਸਤਸੰਨਗ 
ਨਭਲਾ ॥ ਹਨਰ ਗੁਣ ਗਾਵ ਫਨਸ ਸੁ ਥਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਲਉ ਇਹ ਨਜਹਵਾ ਦੂਜ ਬਾਇ ॥ ਹਨਰ 
ਰਸੁ ਨ ਚਾਖ ਪੀਕਾ ਆਲਾਇ ॥ ਨਫਨੁ ਫੂਝ ਤਨੁ ਭਨੁ ਪੀਕਾ ਹਇ ॥ ਨਫਨੁ ਨਾਵ ਦੁਖੀਆ ਚਨਲਆ 
ਰਇ ॥੨॥ ਰਸਨਾ ਹਨਰ ਰਸੁ ਚਾਨਖਆ ਸਹਨਜ ਸੁਬਾਇ ॥ ਗੁਰ ਨਕਰਾ ਤ ਸਨਚ ਸਭਾਇ ॥ ਸਾਚ 
ਰਾਤੀ ਗੁਰ ਸਫਦੁ ਵੀਚਾਰ ॥ ਅੰਨਭਿਤੁ ੀਵ ਨਨਰਭਲ ਧਾਰ ॥ ੩॥ ਨਾਨਭ ਸਭਾਵ ਜ ਬਾਡਾ ਹਇ ॥ 
ਊਂਧ ਬਾਂਡ ਨਿਕ ਨ ਕਇ ॥ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਭਨਨ ਨਾਨਭ ਨਨਵਾਸੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਬਾਂਡਾ ਨਜਸੁ ਸਫਦ 
ਨਆਸ ॥੪॥੩॥੨੩॥ {ੰਨਾ 158} 

ਦਅਯਥ:- ਸੁ—ਉਹ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਥਥਯ। ਸਥਚ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਥਿਚ। ਜਾ—ਯਗਟ ਹੁੁੰਦੀ ਹ। ਆ—

ਆਣ  ਆ ਤੋਂ।1।  

ਕਯਭੁ—ਥਭਹਯ। ਸਤਸੁੰਥਗ—ਸਤਸੁੰਗ ਥਿਚ। ਫਥਸ—ਫਠ ਕ। ਥਾਏ—ਥਾਇ, ਥਾਾਂ ਥਿਚ।1। ਯਹਾਉ।  

ਜਰਉ—ਸੜ ਜਾਏ। ਦੂਜ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ ਥਆਯ ਥਿਚ, ਹਯ ਹਯ ਸੁਆਦ ਥਿਚ। ਆਰਾਇ—ਫਰਦੀ ਹ। 

ਥਫਨੁ ਫੂਝ—(ਹਥਯ ਯਸ ਦਾ ਸੁਆਦ) ਸਭਝਣ ਤੋਂ ਥਫਨਾ। ਯਇ—ਯ ਕ, ਦੁਖੀ ਹ ਕ।2।  

ਯਸਨਾ—ਜੀਬ। ਸਹਥਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਥਿਚ। ਸੁਬਾਇ—ਰਭ ਥਿਚ।3।  

ਬਾਾਂਡਾ—ਮਗ ਾਤਯ, ਸੁੁੱਧ ਥਹਯਦਾ। ਊਂਧ ਬਾਾਂਡ—ਥਹਯਦ ਥਿਚ, ਉਸ ਥਹਯਦ ਥਿਚ ਜ ਰਬੂ ਿਰੋਂ  ਉਰਥਟਆ 

ਹਇਆ ਹ। ਨਾਥਭ ਥਨਿਾਸ—ੁਨਾਥਭ ਦਾ ਥਨਿਾਸੁ।4।  

ਅਯਥ:- (ਥਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਉਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਥਕਯਾ ਹਿ (ਉਸ ਨੂੁੰ ਉਹ) ਸਤਸੁੰਗ ਥਿਚ ਥਭਰਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਥਾਾਂ 

ਥਿਚ ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਫਠ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

ਉਹ (ਸਤਸੁੰਗ) ਥਾਾਂ ਸੁੱਚਾ ਥਾਾਂ ਹ, (ਉਥ ਫਥਠਆਾਂ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ) ਭਨ ਥਿਤਰ  ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਥਿਚ 

(ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਭਨ) ਥਨਿਾਸ ਕਯਦਾ ਹ (ਸਤ ਸੁੰਗ ਦੀ ਫਯਕਥਤ ਨਾਰ ਭਨੁੁੱਖ) ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਯੂ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। 

(ਸਤਸੁੰਗ ਥਿਚ ਯਥਹ ਕ) ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਥਸਫ਼ਥਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਫਯਕਥਤ ਨਾਰ ਭਨੁੁੱਖ ਚਹਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ 

ਥਿਚ ਰਥਸੁੱਧ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, (ਉਸ ਨੂੁੰ ਮਕੀਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਥਕ) ਇਹ ਸਾਯਾ ਆਕਾਯ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਆ ਹੀ 

ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਫਣਾਣ ਿਾਰਾ ਹ।1।  

ਸੜ ਜਾਏ ਇਹ ਜੀਬ ਜ ਇਹ ਹਯ ਹਯ ਸੁਆਦਾਾਂ ਥਿਚ ਹੀ ਯਥਹੁੰਦੀ ਹ, ਜ ਇਹ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਤਾਾਂ ਨਹੀਂ 

ਚੁੱਖਦੀ, ਯ (ਥਨੁੰਦਾ ਆਥਦਕ ਦ) ਥਪੁੱਕ ਫਰ ਹੀ ਫਰਦੀ ਹ। ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਸਭਝਣ ਤੋਂ ਥਫਨਾ 

ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਭਨ ਥਪੁੱਕਾ (ਰਭ ਤੋਂ ਸੁੱਖਣਾ) ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਸਯੀਯ ਬੀ ਥਪੁੱਕਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਬਾਿ, ਥਗਆਨ-ਇੁੰਦਰ  ਬੀ 

ਦੁਨੀਆ ਦ ਹਛ ਦਾਯਥਾਾਂ ਿਰ ਦੜਨ ਦ ਆਦੀ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ)। ਨਾਭ ਤੋਂ ਿਾਾਂਥਜਆ ਯਥਹ ਕ ਭਨੁੁੱਖ ਦੁਖੀ ਜੀਿਨ 

ਥਫਤੀਤ ਕਯਦਾ ਹ, ਦੁਖੀ ਹ ਕ ਹੀ ਇਥੋਂ ਆਖ਼ਯ ਚਰਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

(ਥਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ) ਜੀਬ ਨ  ਹਥਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੁੱਥਖਆ ਹ, ਉਹ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਥਿਚ ਰਬੂ-ਰਭ ਥਿਚ 

ਭਗਨ ਯਥਹੁੰਦਾ ਹ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਥਭਹਯ ਨਾਰ ਉਹ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ (ਦੀ ਥਸਫ਼ਥਤ-ਸਾਰਾਹ) ਥਿਚ ਯੁੰਗੀ ਯਥਹੁੰਦੀ ਹ, 

ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਥਿਚਾਯ ਫਥਣਆ ਯਥਹੁੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰਾ ਨਾਭ-ਯਸ 

ੀਂਦਾ ਹ, ਨਾਭ-ਜਰ ਦੀ ਥਿਤਰ  ਧਾਯ ੀਂਦਾ ਹ।3।  



(ਗੁਯ ੂਦੀ ਥਕਯਾ ਨਾਰ) ਜਹੜਾ ਥਹਯਦਾ ਸੁੁੱਧ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਉਹ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਥਿਚ ਰੀਨ ਯਥਹੁੰਦਾ ਹ। ਯਭਾਤਭਾ 

ਿਰੋਂ  ਉਰਟ ਹਏ ਥਹਯਦ ਥਿਚ ਕਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਥਟਕਦਾ। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਥਤ ਨਾਰ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਭਨ ਥਿਚ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਥਨਿਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਥਹਯਦਾ ਅਸਰ ਥਹਯਦਾ ਹ ਥਜਸ ਨੂੁੰ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਥਸਫ਼ਥਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਰੁੱਗੀ ਯਥਹੁੰਦੀ ਹ।4।3। 23।  

 


