
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਰਾ ਤਨੁ ਅਰੁ ਧਨੁ ਮਰਾ ਰਾਜ ਰੂ ਮ ਦਿੁ ॥ ਿੁਤ ਦਾਰਾ ਬਸਨਤਾ ਅਨਕ 
ਬਹੁਤੁ ਰੰਗ ਅਰੁ ਵਿ ॥ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਸਰਦ ਨ ਵਿ ਈ ਕਾਰਸਜ ਸਕਤ ਨ ਲਸਿ ॥ ੧॥ ਮਰ ਮਨ ਹਸਰ 
ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਸਧਆਇ ॥ ਕਸਰ ਿੰਗਸਤ ਸਨਤ ਿਾਧ ਕੀ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਸਚਤੁ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ 
ਸਨਧਾਨੁ ਸਧਆਈਐ ਮਿਤਸਕ ਹਵ ਭਾਗੁ ॥ ਕਾਰਜ ਿਸਭ ਿਵਾਰੀਅਸਹ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥ 
ਹਉਮ ਰਗੁ ਭਰਮੁ ਕਟੀਐ ਨਾ ਆਵ ਨਾ ਜਾਗੁ ॥ ੨॥ ਕਸਰ ਿੰਗਸਤ ਤੂ ਿਾਧ ਕੀ ਅਠਿਸਠ ਤੀਰਥ 
ਨਾਉ ॥ ਜੀਉ ਰਾਣ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰ ਿਾਚਾ ਏਹੁ ਿੁਆਉ ॥ ਐਥ ਸਮਲਸਹ ਵਡਾਈਆ ਦਰਗਸਹ 
ਾਵਸਹ ਥਾਉ ॥੩॥ ਕਰ ਕਰਾਏ ਆਸ ਰਭੁ ਿਭੁ ਸਕਛੁ ਸਤਿ ਹੀ ਹਾਸਥ ॥ ਮਾਸਰ ਆ ਜੀਵਾਲਦਾ 
ਅੰਤਸਰ ਬਾਹਸਰ ਿਾਸਥ ॥ ਨਾਨਕ ਰਭ ਿਰਣਾਗਤੀ ਿਰਬ ਘਟਾ ਕ ਨਾਥ ॥ ੪॥੧੫॥੮੫॥ {ੰਨਾ 
47-48} 

ਦਅਰਥ:- ਤਨੁ—ਰੀਰ। ਅਰ—ੁਅਤ {ਨਟ:- ਲਜ਼ ‘ਅਰ’ੁ ਅਤ ‘ਅਰਰ’ ਦਾ ਰਕ ਚਤ ਰੱਖਣ- ਜਗ ਸ। 

ਅਰਰ—ਵਰੀ}। ਮ—ਮਰਾ। ੁਤ—ੁੱਤਰ। ਦਾਰਾ—ਇਤਰੀ। ਰੰਗ—ਮਜਾਾਂ। ਵ—ਰਸਰਾਵ। ਰਰਦ—ਰਸਰਦ 

ਰਵਚ। ਵਈ—ਵਏ, ਵ। ਕਾਰਰਜ ਰਕਤ—ਰਕ ਕੰਮ ਰਵਚ। ਲ ਰਖ—ਜਾਣ, ਮਝ।1।  

ਰਨਤ—ਦਾ। ਾਧ—ਗੁਰੂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਮਤਰਕ—ਮੱਥ ਉਤ। ਰਿ—ਾਰ। ਵਾਰੀਅਰਸ—ੰਵਾਰ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਲਾਗੁ—ਲੱਗ। 

ਿਰਮ—ੁਿਟਕਣਾ। ਜਾਗ—ੁਜਾਏਗਾ, ਮਰਗਾ।2।  

ਅਠਰਠ—ਅਠਾਸਠ, ੱਠ ਤ ਅੱਠ। ਨਾਉ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਸਰ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ । ਾਚਾ—ਦਾ-ਰਥਰ। 

ੁਆਉ—ਮਨਰਥ। ਥਾਉ—ਆਦਰ, ਥਾਾਂ।3।  

ਰਤ ਸੀ ਸਾਰਥ—ਉ ਸੀ ਦ ਸੱਥ ਰਵਚ {ਨਟ:- ਲਜ਼ ਰਤ’ੁ ਦਾ   ੁੁ ਰਿਆ ਰਵਸ਼ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ 

ਰਗਆ ਸ। ਵਖ ‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਵਆਕਰਣ’}। ਮਾਰਰ—ਮਾਰ ਕ। ਰਿ—ਸ ਰਿੂ! ਨਾਥ—ਸ ਨਾਥ!।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਮਨ! ਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਮਰ। ਦਾ ਗੁਰ ੂਦੀ ੰਗਰਤ ਕਰ, ਤ ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ 

ਰਚੱਤ ਜੜ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਮਨੱੁਖ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਸ ਤ ਆਖਦਾ ਸ ਰਕ) ਇਸ ਰੀਰ ਮਰਾ ਸ, ਇਸ ਰਾਜ ਮਰਾ ਸ, ਇਸ ਦ ਮਰਾ ਸ, ਮੈਂ ਰੂ 

ਵਾਲਾ ਸਾਾਂ ਮਰ ੁੱਤਰ ਸਨ, ਮਰੀਆਾਂ ਇਤਰੀਆਾਂ ਸਨ, ਮਨੰੂ ਬੜੀਆਾਂ ਮਜਾਾਂ ਸਨ, ਅਤ ਮਰ ਾ ਕਈ ੁਸ਼ਾਕਾਾਂ 

ਸਨ। ਰ ਜ ਉ ਦ ਰਸਰਦ ਰਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਸੀਂ ਵੱਦਾ ਤਾਾਂ (ਇਸ ਿ ਦਾਰਥ ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮਨੱੁਖ 

ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਸ) ਰਕ ਿੀ ਕੰਮ ਨਾਸ ਮਝ।1।  

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਜ ਿ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜਾਨਾ (ਸ) ਰਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ (ਰ ਉਸੀ ਮਨੱੁਖ ਰਮਰ 

ਕਦਾ ਸ ਰਜ ਦ) ਮੱਥ ਉਤ ਚੰਗੀ ਰਕਮਰਤ ਉੱਘੜ ਏ। (ਸ ਿਾਈ!) ਰਤਗੁਰੂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਰਟਰਕਆ 

ਰਸੁ, ਤਰ ਾਰ ਕੰਮ (ਿੀ) ੰਵਰ ਜਾਣਗ। (ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ-ਰਨ ਰਰਸ ਕ ਨਾਮ ਰਮਰਦਾ ਸ ਉ ਦਾ) 

ਸਉਮ ਦਾ ਰਗ ਕੱਰਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦੀ ਿਟਕਣਾ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਨਾਸ (ਮੁੜ ਮੁੜ) ਜੰਮਦਾ ਸ ਨਾਸ 

ਮਰਦਾ।2।  

(ਸ ਿਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ੰਗਰਤ ਕਰ—ਇਸੀ ਅਠਾਸਠ ਤੀਰਥਾਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸ। (ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ਰਵਚ ਰਰਸਾਾਂ) 

ਰਜੰਦ ਰਾਣ ਮਨ ਰੀਰ ਿ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ  ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਤ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਅਲ ਮਨਰਥ ਿੀ 



ਇਸੀ ਸ। ਇ ਜਗਤ ਰਵਚ (ਿ ਰਕਮ ਦ) ਆਦਰ-ਮਾਣ ਰਮਲਣਗ, ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਸ ਰਵਚ ਿੀ 

ਆਦਰ ਾਏਂਗਾ।3।  

(ਰ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਕੁਝ ਵੱ ਨਸੀਂ) ਰਿੂ ਆ ਸੀ ਿ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਸ, ਆ ਸੀ ਜੀਵਾਾਂ ਾੋਂ ਕਰਾਾਂਦਾ ਸ, ਸਰਕ ਖਡ 

ਉ ਰਿੂ ਦ ਆਣ  ਸੀ ਸੱਥ ਰਵਚ ਸ। ਰਿੂ ਆ ਸੀ ਆਤਮਕ ਮਤ ਮਾਰਦਾ ਸ, ਆ ਸੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਦੇਂਦਾ ਸ, ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਬਾਸਰ ਸਰ ਥਾਾਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਨਾਲ ਰਰਸੰਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਅਰਦਾ ਕਰ ਤ ਆਖ—) ਸ ਰਿੂ! ਸ ਿ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਖਮ! ਮੈਂ ਤਰੀ ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ (ਮਨੰੂ 

ਆਣ  ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਰਤ ਦਸ)।4।15। 85।  

 


