
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਜੀ ਕ੃ ਦਰਸਨ ਕਉ ਫਲਲ ਜਾਉ ॥ ਜਲ਩ ਜਲ਩ ਜੀਵਾ ਸਲਿਗੁਰ ਨਾਉ 
॥੧॥ ਩ਾਰਫਰਹਭ ਩ੂਰਨ ਗੁਰਦ੃ਵ ॥ ਕਲਰ ਲਕਰ਩ਾ ਲਾਗਉ ਿ੃ਰੀ ਸ੃ਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਨ ਕਭਲ 
ਲਹਰਦ੄ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥ ਭਨ ਿਨ ਧਨ ਗੁਰ ਩ਰਾਨ ਅਧਾਰੀ ॥੨॥ ਸਪਲ ਜਨਭੁ ਹ੅ਵ੄ ਩ਰਵਾਣੁ ॥ ਗੁਰੁ 
਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਲਨਕਲਿ ਕਲਰ ਜਾਣੁ ॥ ੩॥ ਸੰਿ ਧੂਲਰ ਩ਾਈਐ ਵਡਬਾਗੀ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬ੃ਿਿ ਹਲਰ 
ਲਸਉ ਲਲਵ ਲਾਗੀ ॥੪॥੭੦॥੧੩੯॥ {਩ੰਨਾ 193} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਲ਱ ਜਾਉ—ਮੈਂ ਸਦਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਮੈਂ ਜੀਊ ਩ੈਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਉੱਚਾ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਩ੈਦਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ।1।  

਩ਾਰਬਰਹਮ—ਹੇ ਩ਾਰਬਰਹਮ! ਱ਾਗਉ—਱ਾਗਉਂ, ਮੈਂ ਱ੱਗਾ ਰਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਉਰ—{ars`} ਲਹਰਦਾ। ਗ ਰ—ਗ ਰ (ਚਰਨ), ਗ ਰ ੂਦੇ ਚਰਨ। ਅਧਾਰੀ—ਆਸਰਾ।2।  

਩ਰਵਾਣ —ਕਬੂ਱। ਲਨਕਲਿ—ਨੇੜੇ।3।  

ਸੰਤ ਧੂਲਰ—ਗ ਰ-ੂਸੰਤ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ। ਗ ਰ ਭੇਿਤ—ਗ ਰ ੂਨੰੂ ਲਮਲ਱ਆਾਂ। ਲ਱ਵ—਱ਗਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਩ੂਰਨ ਩ਾਰਬਰਹਮ! ਹੇ ਗ ਰਦੇਵ! ਲਕਰ਩ਾ ਕਰ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਲਵਚ ਱ੱਗਾ ਰਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਸਲਤਗ ਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸਨ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਲਤਗ ਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਉੱਚਾ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਩ੈਦਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ।1।  

(ਇਸ ਵਾਸਤ,ੇ ਹੇ ਭਾਈ! ਗ ਰੂ ਦੇ) ਸ੉ਹਣੇ ਚਰਨ ਮੈਂ ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਲਵਚ ਲਹਰਦ ੇਲਵਚ ਲਿਕਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਗ ਰ ੂਦੇ ਚਰਨ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਮੇਰੇ ਤਨ ਦਾ ਮੇਰੇ ਧਨ ਦਾ ਮੇਰੀ ਲਜੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹਨ।2।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਗ ਰ ੂ ਨੰੂ ਩ਾਰਬਰਹਮ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ (ਸਦਾ ਆ਩ਣੇ) ਨੇੜ ੇਵੱਸਦਾ ਸਮਝ। (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਤੇਰਾ ਮਨ ੱਖਾ) ਜਨਮ 

ਕਾਮਯਾਬ ਹ੉ ਜਾਇਾਂਗਾ ਤੰੂ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਲਵਚ) ਕਬੂ਱ ਹ੉ ਜਾਇਾਂਗਾ।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗ ਰ-ੂਸੰਤ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਵੱਡ ੇਭਾਗਾਾਂ ਨਾ਱ ਲਮ਱ਦੀ ਹੈ। ਗ ਰ ੂ ਨੰੂ ਲਮਲ਱ਆਾਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦ ੇ

ਚਰਨਾਾਂ) ਨਾ਱ ਱ਗਨ ਱ੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।4। 70।139।  

 


