
ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੁਪਦ੃  ॥ ਨਾ ਮ੄ ਜ੅ਗ ਧਿਆਨ ਧਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ਧਬਨੁ ਬ੄ਰਾਗ ਨ ਛੂਟਧਿ 
ਮਾਇਆ ॥੧॥ ਕ੄ਿ੃ ਜੀਵਨੁ ਹ੅ਇ ਹਮਾਰਾ ॥ ਜਬ ਨ ਹ੅ਇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਅਿਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਹੁ 
ਕਬੀਰ ਖ੅ਜਉ ਅਿਮਾਨ ॥ ਰਾਮ ਿਮਾਨ ਨ ਦ੃ਖਉ ਆਨ ॥੨॥੩੪॥ {ਪੰਨਾ 329-330} 

ਨ੅ਟ:- ਦੁ਩ਦ੃—ਦ੅ ਩ਦ ਾਂ ਵ ਲ੃  ਸ਼ਬਦ {਩ਦ—ਬੰਦ=Stanza}, ਦ੅ ਬੰਦ ਾਂ ਵ ਲ੃  ਸ਼ਬਦ। ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਦੁ਩ਦ੃’ ਦ੃ 

ਸ੃ਠ ਨਨਿੱਕ੃ ਅੰਕ ‘2’ ਦ  ਭ ਵ ਇਸ ਸ੄ ਨਕ ਦ੅ ਩ਦ ਾਂ ਵ ਲ੃  ਦ੅ ਸ਼ਬਦ ਅਗ ਾਂਸ ਦਰਜ ਸਨ ਨੰ: 34 ਅਤ੃ ਨੰ: 35।  

਩ਦਅਰਥ:- ਨਿਤੁ ਲ ਇਆ—ਮਨ ਜ੅ਨਿਆ, ਨਿਆਲ ਕੀਤ , ਗਸ ੁ ਕੀਤ । ਬ੄ਰ ਗ—਷ੰ਷ ਰ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਤੋਂ 

ਉ਩ਰ ਮਤ । ਛੂਟਨ਷—ਦੂਰ ਸ੅ਵ੃ਗੀ। ਨ ਛੂਟਨ਷—ਿਲ ਷ੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ਵ੃ਗੀ।1।  

ਜਬ-ਜ੃। ਅਧ ਰ —ਆ਷ਰ ।1।  

ਖ੅ਜਉ—ਮੈਂ ਖ੅ਜਦ  ਸ ਾਂ, ਮੈਂ ਭ ਲ ਿੁਨਕਆ ਸ ਾਂ। ਅ਷ਮ ਨ—ਅਕ ਸ਼ ਤ ਈਂ। ਆਨ—ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ, ਩ਰਭੂ ਤੋਂ ਨਬਨ  

ਕ੅ਈ ਦੂਜ । ਨ ਦ੃ਖਉ—ਮੈਂ ਨਸੀਂ ਵ੃ਖਦ , ਮ੄ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਨਸੀਂ ਲਿੱਭ ।2।  

ਅਰਥ:- ਮੈਂ ਤ ਾਂ ਜ੅ਗ (ਦ੃ ਦਿੱ਷੃ ਸ੅਋) ਨਧਆਨ (ਭ ਵ, ਷ਮ ਧੀਆਾਂ) ਦ  ਗਸ ੁਨਸੀਂ ਕੀਤ  (ਨਕਉਂਨਕ ਇ਷ ਨ ਲ 

ਵ੄ਰ ਗ ਩੄ਦ  ਨਸੀਂ ਸੁੰਦ , ਅਤ੃) ਵ੄ਰ ਗ ਤੋਂ ਨਬਨ  ਮ ਇਆ (ਦ੃ ਮ੅ਸ) ਤੋਂ ਿਲ ਷ੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ।1।  

(ਮ ਇਆ ਇਤਨੀ ਩ਰਬਲ ਸ੄ ਨਕ) ਜ੃ ਅ਷ ਨੂੰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨ ਮ ਦ  ਆ਷ਰ  ਨ ਸ ਸ੅ਵ੃ ਤ ਾਂ ਅ਷ੀਂ (਷ਸੀ ਜੀਵਨ) ਜੀਊ 

ਸੀ ਨਸੀਂ ਷ਕਦ੃।1। ਰਸ ਉ।  

ਸ੃ ਕਬੀਰ! ਆਖ—ਮੈਂ ਅਕ ਸ਼ ਤਕ (ਭ ਵ, ਷ ਰੀ ਦੁਨੀਆ) ਭ ਲ ਕਰ ਿੁਨਕਆ ਸ ਾਂ (਩ਰ ਩ਰਭੂ ਤੋਂ ਨਬਨ ) ਮ੄ਨੰੂ 

ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ ਨਸੀਂ ਲਿੱਭ  (ਜ੅ ਮ ਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਤੋਂ ਬਿ  ਕ੃ ਅ਷ਲ ਜੀਵਨ ਦ੃ ਷ਕ੃)।2। 34।  

ਸ਼ਬਦ ਦ  ਭ ਵ:- ਩ਰਭੂ ਦ  ਇਕ ਨ ਮ ਸੀ ਌਷  ਸ੄ ਜ੅ ਮ ਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਤੋਂ ਬਿ  ਕ੃ ਷ਸੀ ਜੀਵਨ ਦ  ਰ ਸ ਨ਷ਖ  

਷ਕਦ  ਸ੄। ਨ ਸ ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ ਨਵਅਕਤੀ ਤ੃ ਨ ਸ (ਜ੅ਗ ਆਨਦਕ) ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ ਷ ਧਨ ਇ਷ ਗਿੱਲ ਦ੃ ਷ਮਰਿੱਥ ਸ੄। 34।  

  


