
ਜਲਿ ਹ ਸੂਤਕੁ ਥਲਿ ਹ ਸੂਤਕੁ ਸੂਤਕ ਲਤ ਹਈ ॥ ਜਨਭ ਸੂ ਤਕੁ ਭੂ ਪੁਲਨ ਸੂਤਕੁ ਸੂਤਕ 
ਰਜ ਲਫਗਈ ॥੧॥ ਕਹੁ ਰ ੰਡੀਆ ਕਉਨ ਵੀਤਾ ॥ ਸਾ ਲਗਆਨੁ ਜਹੁ ਭਰ ਭੀਤਾ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਨਨਹੁ ਸੂਤਕੁ ਫਨਹੁ ਸੂਤਕੁ ਸੂਤਕੁ ਸਰਵਨੀ ਹਈ ॥ ਊਠਤ ਫਠਤ ਸੂਤਕੁ ਿਾਗ ਸੂਤਕੁ ਰ 
ਰਸਈ ॥੨॥ ਪਾਸਨ ਕੀ ਲਫਲਧ ਸਬੁ ਕਊ ਜਾਨ ਛੂਟਨ ਕੀ ਇਕੁ ਕਈ ॥ ਕਲਹ ਕਫੀਰ ਰਾਭੁ ਲਰਦ 
ਲਫਚਾਰ ਸੂਤਕ ੁਲਤਨ ਨ ਹਈ ॥੩॥੪੧॥ {ੰਨਾ 331} 

ਦਅਰਥ:- ਜਲਿ—ਾਣੀ ਲਿਚ। ਸੂਤਕੁ—{ਸੂਤ—ਕੁ। ਸੂਤ—ਜੰਲਭਆ ਹਇਆ। ਸੂਤਕ—ਜੰਭਣ ਨਾਿ ਸੰਫੰਧ 

ਰੱਖਣ ਿਾਿੀ ਅਲਿੱਤਰਤਾ। ਜਦੋਂ ਲਕਸ ਲਹੰਦੂ-ਘਰ ਲਿਚ ਕਈ ਫਾਿ ਜੰਭ  ਤਾਾਂ 13 ਲਦਨ ਉਹ ਘਰ ਅਲਿੱਤਰ 

ਭੰਲਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਫਰਾਹਭਣ ਇਹਨਾਾਂ 13 ਲਦਨਾਾਂ ਿਾਸਤ ਉਸ ਘਰ ਲਿਚ ਰਟੀ ਨਹੀਂ ਖਾਾਂਦ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਲਕਸ ਰਾਣੀ 

ਦ ਭਰਨ ਤ ਬੀ ‘ਲਿਆ-ਕਰਭ’ ਦ ਲਦਨ ਤਕ ਉਹ ਘਰ ਅਲਿੱਤਰ  ਰਲਹੰਦਾ ਹ} ਅਲਿੱਤਰਤਾ, ਲਬੱਟ। ਪੁਲਨ—ਲਪਰ, 

ਬੀ। ਰਜ—ਰਜਾ, ਿੁਕਾਈ, ਦੁਨੀਆ। ਲਫਗਈ—ਲਿਗੁੱਚ ਰਹੀ ਹ, ਖ਼ੁਆਰ ਹ ਰਹੀ ਹ। ਓਲਤ—ਦਾਇਸ਼, 

ਉਤੱਤੀ।1।  

ਰ ੰਡੀਆ—ਹ ੰਲਡਤ! ਲਗਆਨੁ—ਲਿਚਾਰ। ਜਹੁ—ਲਦਰ ੜ੍੍ ਕਰ, ਗਹ ੁਨਾਿ ਸਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਨਨਹ—ੁਅੱਖਾਾਂ ਲਿਚ। ਫਨਹੁ—ਫਚਨਾਾਂ ਲਿਚ। ਸਰਿਨੀ—ਕੰਨਾਾਂ ਲਿਚ। ਰ—ੈਂਦੀ ਹ। ਰਸਈ—ਰਟੀ ਕਾਣ 

ਿਾਿ  ਕਭਰ ਲਿਚ।2।  

ਲਫਲਧ—ਤਰੀਕਾ, ਲਿਓਂਤ। ਸਬੁ ਕਊ—ਹਰਕ ਜੀਿ। ਇਕੁ ਕਈ—ਕਈ ਇਕ, ਕਈ ਲਿਰਿਾ। ਲਤਨ—ਉਹਨਾਾਂ 

ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ।3।  

ਅਰਥ:- (ਜ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਜੰਭਣ ਤ ਭਰਨ ਨਾਿ ਸੂਤਕ-ਾਤਕ ਦੀ ਲਬੱਟ ਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਤਾਾਂ) ਾਣੀ ਲਿਚ ਸੂਤਕ 

ਹ, ਧਰਤੀ ਉਤ ਸੂਤਕ ਹ, (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਸੂਤਕ ਦੀ ਉਤੱਤੀ ਹ (ਬਾਿ, ਹਰ ਥਾਾਂ ਲਬੱਲਟਆ ਹਇਆ ਹ, ਲਕਉਂਲਕ) 

ਲਕਸ ਜੀਿ ਦ ਜੰਭਣ ਤ ਸੂਤਕ ( ਜਾਾਂਦਾ ਹ) ਲਪਰ ਭਰਨ ਤ ਬੀ ਸੂਤਕ (ਆ ੈਂਦਾ ਹ); (ਇਸ) ਲਬੱਟ (ਤ ਬਰਭ) 

ਲਿਚ ਦੁਨੀਆ ਖ਼ੁਆਰ ਹ ਰਹੀ ਹ।1।  

(ਤਾਾਂ ਲਪਰ) ਹ ਲਆਰ ਲਭੱਤਰ! ਇਸ ਗੱਿ ਨੰੂ ਗਹ ੁਨਾਿ ਲਿਚਾਰ ਤ ਦੱਸ, ਹ ੰਲਡਤ! (ਜਦੋਂ ਹਰ ਥਾਾਂ ਸੂਤਕ  

ਲਰਹਾ ਹ) ਸੁੱਚਾ ਕਣ (ਹ ਸਕਦਾ) ਹ?।1। ਰਹਾਉ।  

(ਲਨਰ ਇਹਨੀਂ ਅੱਖੀਂ ਲਦੱਸਦ ਜੀਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜੰਭਦ ਭਰਦ, ਸਾਡ ਫਿਣ ਚਾਿਣ ਆਲਦਕ ਹਰਕਤਾਾਂ ਨਾਿ ਕਈ 

ਸੂਖਭ ਜੀਿ ਭਰ ਰਹ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਲਪਰ) ਅੱਖਾਾਂ ਲਿਚ ਸੂਤਕ ਹ, ਫਿਣ (ਬਾਿ, ਜੀਬ) ਲਿਚ ਸੂਤਕ ਹ, ਕੰਨਾਾਂ ਲਿਚ ਬੀ 

ਸੂਤਕ ਹ, ਉਠਲਦਆਾਂ ਫਠਲਦਆਾਂ ਹਰ ਿਿ  (ਸਾਨੰੂ) ਸੂਤਕ  ਲਰਹਾ ਹ, (ਸਾਡੀ) ਰਸਈ ਲਿਚ ਬੀ ਸੂਤਕ ਹ।2।  

ਨਟ:- ਇਸ ‘ਫੰਦ’ ਲਿਚ ਰਾ ਰੂ, ਲਨੰਦਾ ਆਲਦਕ ਦ ਸੂਤਕ ਦਾ ਲਿਕਰ ਨਹੀਂ ਹ, ਲਕਉਂਲਕ ਅਖ਼ੀਰ ਲਿਚ 

‘ਰਸਈ’ ਦਾ ਸੂਤਕ ਬੀ ਦੱਲਸਆ ਲਗਆ ਹ; ਸ, ਸਥੂਿ ਤ ਸੂਖਭ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਸੂਤਕ ਦਾ ਲਿਕਰ ਹੀ ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹ।  

(ਲਜੱਧਰ ਿਖ) ਹਰਕ ਜੀਿ (ਸੂਤਕ ਦ ਬਰਭਾਾਂ ਲਿਚ) ਪਸਣ ਦਾ ਹੀ ਢੰਗ ਜਾਣਦਾ ਹ, (ਇਹਨਾਾਂ ਲਿਚੋਂ) ਖ਼ਿਾਸੀ 

ਕਰਾਣ ਦੀ ਸਭਝ ਲਕਸ ਲਿਰਿ  ਨੰੂ ਹ। ਕਫੀਰ ਆਖਦਾ ਹ—ਜ ਜ ਭਨੱੁਖ (ਆਣ) ਲਹਰਦ ਲਿਚ ਰਬੂ ਨੰੂ 

ਲਸਭਰਦਾ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਇਹ) ਲਬੱਟ ਨਹੀਂ ਿੱਗਦੀ।3। 41।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਿ:- ਜ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਜੰਭਣ ਭਰਨ ਨਾਿ ਘਰ ਲਬੱਟ ਜਾਣ ਤਾਾਂ ਜਗਤ ਲਿਚ ਸੁੱਚਾ ਕਈ ਬੀ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਹ 

ਸਕਦਾ, ਲਕਉਂਲਕ ਹਰ ਿਿ  ਹਰ ਥਾਾਂ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਲਸਿਲਸਿਾ ਜਾਰੀ ਹ। ਜ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦਾ ਬਜਨ ਕਰਦਾ ਹ, 



ਉਸ ਨੰੂ ਸੂਤਕ ਦਾ ਬਰਭ ਨਹੀਂ ਰਲਹੰਦਾ। 41।  

  


