
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਦ ਦੁਦ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਜ ਰਾਇਓ ਸਈ 
ਅਨਾ ॥ ਜ ਿਤਜ ਛਡਨ ਤਿਸੁ ਤਸਉ ਮਨੁ ਰਚਨਾ ॥ ੧॥ ਕਹਹੁ ਗੁਸਾਈ ਤਮਲੀਐ ਕਹ ॥ ਜ 
ਤਿਿਰਜਿ ਤਿਸ ਤਸਉ ਨਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਝੂਠੁ ਿਾਿ ਸਾ ਸਚੁ ਕਤਰ ਜਾਿੀ ॥ ਸਤਿ ਹਵਨੁ ਮਤਨ 
ਲਗ ਨ ਰਾਿੀ ॥੨॥ ਿਾਵ ਮਾਰਗੁ ਟਢਾ ਚਲਨਾ ॥ ਸੀਧਾ ਛਤਡ ਅੂਠਾ ਿੁਨਨਾ ॥੩॥ ਦੁਹਾ ਤਸਤਰਆ 
ਕਾ ਖਸਮੁ ਰਭੁ ਸਈ ॥ ਤਜਸੁ ਮਲ ਨਾਨਕ ਸ ਮੁਕਿਾ ਹਈ ॥੪॥੨੯॥੯੮॥ {ੰਨਾ 185} 

ਦਅਰਥ:- ਤਜਜ—ਜਤਆਗ ਕ। ਜਿਉ—ਨਾਲ।1।  

ਕਹਹੁ—ਦੱਿ। ਕਹ—ੁਜਕਿ ਤਰ੍ਾਾਂ? ਜਿਿਰਜਤ—ਮਨਹ। ਨਹ—ਜਆਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਾਤੀ—ਜਾਣੀ ਹ। ਿਜਤ—ਿੱਚ। ਮਜਨ—ਮਨ ਜਿਚ। ਰਾਤੀ—ਰਤਾ ਭੀ।2।  

ਿਾਿ—ਿਾਏਂ, ਖੱਿ ਾਿ, ਉਲਟ ਾਿ। ਮਾਰਗ—ੁਰਿਤਾ। ਛਜਡ—ਛੱਡ ਕ। ਅੂਠਾ—ੁੱਠਾ।3।  

ਦੁਹਾ ਜਿਜਰਆ ਕਾ—ਦਹਾਾਂ ਾਜਿਆਾਂ ਦਾ (ਉਲਟ ਮਾਰਗ ਅਤ ਜਿੱਧ ਮਾਰਗ ਦਾ)। ਮੁਕਤਾ—ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 

ਅਜ਼ਾਦ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ!) ਦੱਿ, ਅਿੀਂ ਖਿਮ-ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਜਕਿੇਂ ਜਮਲ ਿਕਦ ਹਾਾਂ, ਜ ਿਾਡਾ (ਿਦਾ) ਉਿ ਮਾਇਆ ਨਾਲ 

ਜਆਰ ਹ, ਜਜਿ ਿਲੋਂ  ਿਾਨੂੂੰ ਿਰਜਜਆ ਹਇਆ ਹ?।1। ਰਹਾਉ।  

(ਮਾਲ-ਧਨ ਆਜਦਕ) ਜ (ਆਜਿਰ) ਜਿਗਾਨਾ ਹ ਜਾਣਾ ਹ, ਉਿ ਨੂੂੰ ਅਿੀਂ ਆਣਾ ਮੂੰਨੀ ਿਠ  ਹਾਾਂ, ਿਾਡਾ ਮਨ ਉਿ 

(ਮਾਲ-ਧਨ) ਨਾਲ ਮਿਤ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹ, ਜਜਿ ਨੂੂੰ (ਆਜਿਰ) ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਹ।1।  

(ਇਹ ਜਿਆਲ ਝੂਠਾ ਹ ਜਕ ਅਿਾਾਂ ਇਥ ਿਦਾ ਿਜਹ ਰਜਹਣਾ ਹ, ਰ ਇਹ) ਜ ਝੂਠੀ ਗੱਲ ਹ ਇਿ ਨੂੂੰ ਅਿਾਾਂ ਠੀਕ 

ਿਮਜਝਆ ਹਇਆ ਹ, (ਮਤ) ਜ ਜ਼ਰੂਰ ਿਾਰਨੀ ਹ ਉਹ ਿਾਡ ਮਨ ਜਿਚ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਚਦੀ।2।  

(ਮੂੰਦ ਾਿ ਜਆਰ ਾਣ ਦ ਕਾਰਨ) ਅਿਾਾਂ ਮੂੰਦ ਾਿ ਜੀਿਨ ਰਿਤਾ ਮੱਜਲਆ ਹਇਆ ਹ, ਅਿੀਂ ਜੀਿਨ ਦੀ 

ਜਿੂੰਗੀ ਚਾਲ ਚੱਲ ਰਹ ਹਾਾਂ। ਜੀਿਨ ਦਾ ਜਿੱਧਾ ਰਾਹ ਛੱਡ ਕ ਅਿੀਂ ਜੀਿਨ-ਤਾਣੀ ਦੀ ੁੱਠੀ ਿੁਣਤ ਿੁਣ ਰਹ ਹਾਾਂ।3।  

(ਰ) ਹ ਨਾਨਕ! (ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਭੀ ਕੀਹ ਿੱਿ?) (ਜੀਿਨ ਦ ਚੂੰਗ ਤ ਮੂੰਦ) ਦਹਾਾਂ ਾਜਿਆਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਰਮਾਤਮਾ 

ਆ ਹੀ ਹ। ਜਜਿ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਰਮਾਤਮਾ (ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਜਿਚ) ਜੜਦਾ ਹ, ਉਹ ਮੂੰਦ ਾਿ ਿਲੋਂ  ਿਚ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ।4। 29। 98।  

 


