
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੂਕ੃ ਹਰ੃ ਕੀਏ ਖਿਨ ਮਾਹ੃ ॥ ਅੰਖਮਿਤ ਖਰਿਸਖਿ ਸੰਖਿ ਜੀਵਾਏ ॥ ੧॥ ਕਾਿ੃ 
ਕਸਿ ਪੂਰ੃ ਗੁਰਰ੃ਵ ॥ ਸ੃ਵਕ ਕਉ ਰੀਨੀ ਅਪੁਨੀ ਸ੃ਵ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖਮਖਿ ਗਈ  ਖਿੰਤ ਪੁਨੀ 
ਮਨ ਆਸਾ ॥ ਕਰੀ ਰਇਆ ਸਖਤਗੁਖਰ ਗੁਣਤਾਸਾ ॥੨॥ ਰੁਿ ਨਾਠ੃ ਸੁਿ ਆਇ ਸਮਾਏ ॥ ਢੀਲ ਨ 
ਪਰੀ ਜਾ ਗੁਖਰ ਫੁਰਮਾਏ ॥ ੩॥ ਇਛ ਪੁਨੀ ਪੂਰ੃ ਗੁਰ ਖਮਲ੃ ॥ ਨਾਨਕ ਤ੃ ਜਨ ਸੁਫਲ ਫਲ੃ 
॥੪॥੫੮॥੧੨੭॥ {ਪੰਨਾ 191} 

ਪਦਅਰਥ:- ਷ੂਕੇ—਷ ੁੱਕੇ ਸ੉ਏ, ਜਜਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਹਲਹ ਰ਷ ਨਸੀਂ ਜਰਸਹ। ਮਹਸ—ੇਮਹਜਸ। ਜਿਨ 

ਮਹਜਸ—ਜਿਨ ਜਵਚ। ਜਦਿ਷ਜਿ—ਜਨਗਹਸ, ਨਜ਼ਰ। ਷ੰਜਚ—ਜ਷ੰਜ ਕੇ। ਜੀਵਹਏ—ਆਤਮਕ ਜਜੰਦ ਪਹ ਜਦੁੱਤੀ।1।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਦੀਨੀ—ਜਦੁੱਤੀ।1। ਰਸਹਉ।  

ਪ ਨੀ—ਪੂਰੀ ਸ੉ ਗਈ। ਷ਜਤਗ ਜਰ ਗ ਣਤਹ਷ਹ—ਗ ਣਹਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਹਨੇ ਷ਜਤਗ ਰੂ ਨੇ।2।  

ਆਇ—ਆ ਕੇ। ਷ਮਹਇ—ਰਚ ਗਏ। ਗ ਜਰ—ਗ ਰ ੂਨੇ।3।  

ਗ ਰ ਜਮਲੇ—(ਜੇਸੜ)ੇ ਗ ਰ ੂਨੰੂ ਜਮਲੇ। ਤੇ ਜਨ—ਉਸ ਬੰਦੇ। ਷ ਫਲ—ਚੰਗ ੇਫਲਹਾਂ ਵਹਲੇ।4।  

ਅਰਥ:- ਜਜ਷ ਷ੇਵਕ ਨੰੂ (ਪਰਮਹਤਮਹ ਨੇ) ਆਪਣੀ ਷ੇਵਹ-ਭਗਤੀ (ਦੀ ਦਹਜਤ) ਜਦੁੱਤੀ, ਪੂਰੇ ਗ ਰ ੂਨੇ ਉ਷ ਦੇ ਷ਹਰੇ 

ਕਸ਼ਿ ਕੁੱਿ ਜਦੁੱਤੇ।1। ਰਸਹਉ।  

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਹਲੀ ਜਨਗਹਸ ਕਰ ਕੇ ਗ ਰੂ ਨਹਮ-ਜਲ ਜ਷ੰਜ ਕੇ ਜਜਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਬਖ਼ਸ਼ਦਹ ਸੈ, 

ਉਸਨਹਾਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰ਷ ਤੋਂ ਷ ੰਞੇ ਸ੉ ਚ ੁੱਕੇ ਮਨ ੁੱਿਹਾਂ ਨੰੂ ਗ ਰ ੂਇਕ ਜਿਨ ਜਵਚ ਸਰੇ (ਭਹਵ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਵਹਲੇ) ਬਣਹ ਦੇਂਦਹ ਸੈ।1।  

ਗ ਣਹਾਂ ਦ ੇਖ਼ਜ਼ਹਨੇ ਷ਜਤਗ ਰੂ ਨੇ ਜਜ਷ ਮਨ ੁੱਿ ਉਤੇ ਜਮਸਰ ਕੀਤੀ, ਉ਷ ਦੀ (ਸਰੇਕ ਜਕ਷ਮ ਦੀ) ਜਚੰਤਹ ਜਮਿ ਗਈ, 

ਉ਷ ਦ ੇਮਨ ਦੀ (ਸਰੇਕ) ਆ਷ ਪੂਰੀ ਸ੉ ਗਈ।2।  

ਜਦੋਂ ਗ ਰ ੂਨੇ ਜਜ਷ ਮਨ ੁੱਿ ਉਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਸ੉ਣ ਦਹ ਸ ਕਮ ਕੀਤਹ, ਰਤਹ ਭੀ ਜ ੁੱਲ ਨਹਸ ਸ੉ਈ, ਉ਷ ਦੇ ਷ਹਰ ੇਦ ੁੱਿ ਦੂਰ 

ਸ੉ ਗਏ, ਉ਷ ਦੇ ਅੰਦਰ (਷ਹਰੇ) ਷ ਿ ਆ ਕੇ ਜਿਕ ਗਏ।3।  

ਸੇ ਨਹਨਕ! ਜੇਸੜ ੇਮਨ ੁੱਿ ਪੂਰੇ ਗ ਰ ੂਨੰੂ ਜਮਲ ਪਏ, ਉਸਨਹਾਂ ਦੀ (ਸਰੇਕ ਜਕ਷ਮ ਦੀ) ਇੁੱਛਹ ਪੂਰੀ ਸ੉ ਗਈ, ਉਸਨਹਾਂ ਨੰੂ 

ਉੱਚ ੇਆਤਮਕ ਗ ਣਹਾਂ ਦੇ ਷੉ਸਣੇ ਫਲ ਲੁੱਗ ਪਏ।4। 58।127।  

 


