
ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਾਰਨ ਕਰਨ ਤੂੂੰ ਹਾਂ ॥ ਅਵਰੁ ਨਾ ਸੁਝ ਮੂੂੰ ਹਾਂ ॥ ਕਰਹਹ ਸੁ ਹਈਐ ਹਾਂ ॥ 
ਸਹਹਜ ਸੁਹਿ ਸਈਐ ਹਾਂ ॥ ਧੀਰਜ ਮਹਨ ਭਏ ਹਾਂ ॥ ਰਭ ਕ ਦਹਰ ਏ ਮਰ ਮਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਧੂ ਸੂੰਗਮ ਹਾਂ ॥ ੂਰਨ ਸੂੰਜਮ ਹਾਂ ॥ ਜਬ ਤ ਛੁਟ ਆ ਹਾਂ ॥ ਤਬ ਤ ਹਮਟ ਤਾ ਹਾਂ ॥ ਹਕਰਾ 
ਧਾਰੀਆ ਹਾਂ ॥ ਹਤ ਰਿੁ ਬਨਵਾਰੀਆ ਮਰ ਮਨਾ ॥ ੧॥ ਇਹੁ ਸੁਿੁ ਜਾਨੀਐ ਹਾਂ ॥ ਹਹਰ ਕਰ ਸੁ 
ਮਾਨੀਐ ਹਾਂ ॥ ਮੂੰਦਾ ਨਾਹਹ ਕਇ ਹਾਂ ॥ ਸੂੰਤ ਕੀ ਰਨ ਹਇ ਹਾਂ ॥ ਆ ਹਜਸੁ ਰਿ ਹਾਂ ॥ ਹਹਰ 
ਅੂੰਹਮਰਤੁ ਸ ਚਿ ਮਰ ਮਨਾ ॥੨॥ ਹਜਸ ਕਾ ਨਾਹਹ ਕਇ ਹਾਂ ॥ ਹਤਸ ਕਾ ਰਭੂ ਸਇ ਹਾਂ ॥ ਅੂੰਤਰਗਹਤ 
ਬੁਝ ਹਾਂ ॥ ਸਭੁ ਹਕਛੁ ਹਤਸੁ ਸੁਝ ਹਾਂ ॥ ਹਤਤ ਉਧਾਹਰ ਲਹੁ ਹਾਂ ॥ ਨਾਨਕ ਅਰਦਾਹਸ ਏਹੁ ਮਰ ਮਨਾ 
॥੩॥੬॥੧੬੨॥ {ੂੰਨਾ 410} 

ਦਅਰਥ:- ਕਾਰਨ—ਵੀਲਾ, ਬਣਾਣ ਵਾਲਾ। ਕਰਨ—ਜਗਤ। ਮੂੂੰ—ਮਨੂੂੰ। ਕਰਹਸ—(ਜ ਕੁਝ) ਤੂੂੰ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। 

ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ। ੁਹਿ—ਆਨੂੰਦ ਹਵਚ। ਈਐ—ਲੀਨ ਰਸੀਏ। ਮਹਨ—ਮਨ ਹਵਚ। 

ਦਹਰ—ਦਰ ਤ।1। ਰਸਾਉ।  

ੂੰਗਮ—ਮਲ ਹਵਚ, ੂੰਗਹਤ ਹਵਚ। ਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ੂੰਜਮ—ੂੰਜਮ ਹਵਚ। ਆਾ—ਆਾ-ਭਾਵ। ਤਾ—ਦੁੁੱਿ-

ਕਲਸ਼। ਹਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਨਵਾਰੀਆ—ਸ ਜਗਤ ਦ ਮਾਲਕ-ਰਭੂ! ਧਾਰੀਆ—ਧਾਹਰ।1।  

ਮਾਨੀਐ—ਰਵਾਨ ਕਰੀਏ। ਰਨ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਅੂੰਹਮਰਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ।2।  

ਅੂੰਤਰਗਹਤ—ਅੂੰਦਰ ਦੀ ਲੁਕਵੀਂ ਗੁੱਲ, ਹਦਲ ਦੀ ਗੁੱਲ। ਹਤਤ—ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਹਵਚ ਹਡੁੱਗ ਸਏ। ਉਧਾਹਰ ਲਸ—ੁ

ਬਚਾ ਲ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਮਨ! (ਰਭੂ-ਦਰ ਤ ਇਉਂ ਅਰਦਾ ਕਰ—ਸ ਰਭੂ!) ਤੂੂੰ ਾਰ ਜਗਤ ਦਾ ਰਚਨਸਾਰ ਸੈਂ (ਤਥੋਂ 

ਹਬਨਾ) ਮਨੂੂੰ ਕਈ ਸਰ ਨਸੀਂ ੁੁੱਝਦਾ (ਜ ਇਸ ਤਾਕਤ ਰੁੱਿਦਾ ਸਵ)। ਸ ਰਭੂ! ਜ ਕੁਝ ਤੂੂੰ ਕਰਦਾ ਸੈਂ ਉਸੀ (ਜਗਤ 

ਹਵਚ) ਵਰਤਦਾ ਸ। ਸ ਮਰ ਮਨ! (ਜ ਆਣੀਆਾਂ ਚਤੁਰਾਈਆਾਂ ਛੁੱਡ ਕ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਦਰ ਤ ਹਡੁੱਗ ਈਏ ਤਾਾਂ 

ਮਨ ਹਵਚ ਸਲਾ ਬੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ ਆਨੂੰਦ ਹਵਚ ਲੀਨ ਰਹਸ ਕੀਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਮਰ ਮਨ। ਗੁਰ ੂਦੀ ੂੰਗਹਤ ਹਵਚ ਹਰਸਾਾਂ ਉਸ ਜੁਗਹਤ ੂਰਨ ਤਰ ਤ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਹਜ ਨਾਲ ਹਗਆਨ-ਇੂੰਦਰ  

ਵੁੱ ਹਵਚ ਆ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਸ ਮਨ! ਹਜ ਵਲ  (ਮਨੁੁੱਿ ਦ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਸਉਮ ਅਸੂੰਕਾਰ ਮੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਤ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਟ ਠੀਕ ਜਾਦੀ ਸ) ਉ ਵਲ  ਤੋਂ (ਮਨ ਦ) ਾਰ ਦੁੁੱਿ-ਕਲਸ਼ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।  ਸ ਮਰ ਮਨ! (ਗੁਰ ੂਦੀ 

ੂੰਗਹਤ ਹਵਚ ਰਹਸ ਕ ਰਭੂ-ਦਰ ਤ ਅਰਦਾ ਕਰ, ਆਿ—) ਸ ਜਗਤ ਦ ਮਾਲਕ-ਰਭੂ! ਮਰ ਉੱਤ ਮਸਰ ਕਰ, 

ਮਰੀ (ਰਨ ਏ ਦੀ) ਇੁੱਜ਼ਤ ਰੁੱਿ।1।  

ਸ ਮਰ ਮਨ! ਜ ਕੁਝ ਰਮਾਤਮਾ ਕਰਦਾ ਸ ਉ ਨੂੂੰ (ਹਮੁੱਠਾ ਕਰ ਕ) ਮੂੰਨਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਇ ਨੂੂੰ ਸੀ ੁਿ (ਦਾ 

ਮੂਲ) ਮਝਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਸ ਮਨ! ਜਸੜਾ ਮਨੁੁੱਿ ੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣਦਾ ਸ ਉ ਨੂੂੰ (ਜਗਤ 

ਹਵਚ) ਕਈ ਭੜਾ ਨਸੀਂ ਹਦੁੱਦਾ। ਸ ਮਰ ਮਨ! ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਸੀ ਹਜ ਮਨੁੁੱਿ ਨੂੂੰ (ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ) ਬਚਾਾਂਦਾ ਸ 

ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸਹਰ-ਨਾਮ-ਜਲ ੀਂਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਮਰ ਮਨ! ਹਜ ਮਨੁੁੱਿ ਦਾ ਕਈ ਭੀ ਸਾਈ ਨਸੀਂ ਬਣਦਾ (ਜ ਉਸ ਰਭੂ ਦੀ ਰਨ ਆ ਏ, ਤਾਾਂ) ਉਸ ਰਭੂ 

ਉ ਦਾ ਰਾਿਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਸਰਕ ਦ ਹਦਲ ਦੀ ਗੁੱਲ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਉ ਨੂੂੰ ਸਰਕ ਜੀਵ ਦੀ 

ਸਰਕ ਮਨ -ਕਾਮਨਾ ਦੀ ਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। (ਇ ਵਾਤ) ਸ ਮਰ ਮਨ! ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਦਰ ਤ ਇਉਂ ਅਰਜ਼ਈ 



ਕਰ—ਸ ਰਭੂ! (ਾਨੂੂੰ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਹਵਚ) ਹਡੁੱਗ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ (ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲ , (ਤਰ ਦਰ ਤ ਮਰੀ) ਨਾਨਕ ਦੀ 

ਇਸੀ ਅਰਦਾਹ ਸ।3।6। 162।  

 


