
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਮਹਲਾ ੪ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੬ ਕ ੩ ॥ ਹਤਿ ਕਤਰ ਿੰਿੁ ਵਜਾਵ  ਜਗੀ 
ਿਿਰ ਵਾਜ ਬਨ  ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਹਤਰ ਗੁਣ ਬਲਹੁ ਜਗੀ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਭਨ ॥ ੧॥ ਜਗੀ 
ਹਤਰ ਿਹੁ ਮਿੀ ਉਿਸੁ ॥ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਏਕ ਵਰਿ ਤਿਸੁ ਆਗ ਹਮ ਆਿਸੁ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਗਾਵਤਹ ਰਾਗ ਭਾਤਿ ਬਹੁ ਬਲਤਹ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਖਲ ਖਲ ॥ ਜਵਤਹ ਕੂ ਤਸੰਚਨ ਕਉ 
ਬਸੁਧਾ ਉਤਿ ਬਲ ਗਏ ਚਤਰ ਬਲ ॥ ੨॥ ਕਾਇਆ ਨਗਰ ਮਤਹ ਕਰਮ ਹਤਰ ਬਵਹੁ ਹਤਰ ਜਾਮ 
ਹਤਰਆ ਖਿੁ ॥ ਮਨੂਆ ਅਸਤਿਰੁ ਬਲੁ ਮਨੁ ਜਵਹੁ ਹਤਰ ਤਸੰਚਹੁ ਗੁਰਮਤਿ ਜਿੁ ॥੩॥ ਜਗੀ ਜੰਗਮ 
ਤਸਰਸਤਿ ਸਭ ਿੁਮਰੀ ਜ ਿਹੁ ਮਿੀ ਤਿਿੁ ਚਲ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕ ਰਭ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਹਤਰ ਲਾਵਹੁ 
ਮਨੂਆ ਲ ॥੪॥੯॥੬੧॥ {ੰਨਾ 368} 

ਦਅਰਥ:- ਘਰ ੁ6 ਕ 3—ਘਰ ਛਵੇਂ ਦ ਤ ਿੰਨ ਸ਼ਫਦ (ਨਿੰ: 9, 10 ਅ  11)।  

ਸਤਥ—ਸੱਥ ਤਵਚ। ਕਤਰ—ਕਰ ਕ, (ਤਕਿੰਗੁਰੀ) ਪੜ ਕ।  ਿੰ ੁ— ਾਰ। ਥਥਰ—ਖ਼ਾਲੀ, ਤਵਅਰਥ, ਫ-ਅਰ। 

ਫਨ—ਫੀਣਾ, ਤਕਿੰਗੁਰੀ। ਜਗੀ—ਸ ਜਗੀ! ਰਿੰਤਗ—ਰਿੰਗ ਤਵਚ। ਬਨ—ਤਬੱਜ ਜਾਏ।1।  

ਭ ੀ—ਭਤ , ਅਕਲ। ਏਕ—ਇੱਕ ਸੀ, ਆ ਸੀ। ਵਰ —ਭਜੂਦ ਰਤਸਿੰਦਾ ਸ। ਸਭ—ਾਡੀ। ਆਦ—ੁ

ਨਭਕਾਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗਾਵਤਸ—ਗਾਾਂਦ ਸਨ। ਬਾਤ  ਫਸ—ੁਕਈ  ਰੀਤਕਆਾਂ ਨਾਲ। ਖਲ—ਖਡਾਾਂ। ਜਵਤਸ—ਜੋਂਦ ਸਨ। ਕੂ—ਖੂਸ। 

ਤਿੰਚਨ ਕਉ—ਤਿੰਜਣ ਵਾ । ਫੁਧਾ—ਧਰ ੀ। ਉਤਠ—ਉੱਠ ਕ।2।  

ਕਾਇਆ—ਰੀਰ। ਕਰਭ ਸਤਰ—ਸਤਰ-ਨਾਭ-ਤਭਰਨ ਦ ਕਿੰਭ। ਫਵਸੁ—ਫੀਜ। ਜਾਭ—ਜਿੰਭਦਾ ਸ, ਉੱਗਦਾ 

ਸ। ਅਤਥਰ—ੁਅਡਲ, ਤਟਤਕਆ ਸਇਆ। ਜ ੁ—ਤਜ ੁ, ਤਜ ਭਨ-ਫਲ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।3।  

ਜਿੰਗਭ—ਜਗੀਆਾਂ ਦਾ ਇਕ ਤਿਰਕਾ। ਇਸ ਕਿੰਨਾਾਂ ਤਵਚ ਤੱ ਲ ਦ ਪੱੁਲ ਾਾਂਦ ਸਨ। ਤਰ ਉ  ਭਰ ਦ ਖਿੰਬ ਟੁਿੰਗਦ 

ਸਨ   ੱ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦੀ ਕਾਲੀ ਰੱੀ ਲਟ ਰੱਖਦ ਸਨ। ਤ  ੁ—ਉ ਾ। ਚਲ—ਚੱਲਦੀ ਸ। ਲ—

ਤਲ, ਰਰ ਕ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਜਗੀ!  ੁੀ (ਆਣ  ਭਨ ਨੂਿੰ) ਸਤਰ-ਨਾਭ ਤਭਰਨ ਦੀ ਅਕਲ ਤੱਤਖਆ ਤਦਆ ਕਰ। ਉਸ 

ਰਭਾ ਭਾ ਸਰਕ ਜੁਗ ਤਵਚ ਆ ਸੀ ਆ ਬ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਰਤਸਿੰਦਾ ਸ। ਭੈਂ  ਾਾਂ ਉ ਰਭਾ ਭਾ ਅੱਗ ਸੀ 

ਦਾ ਤਰ ਤਨਵਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਗੀ (ਤਕਿੰਗੁਰੀ) ਸੱਥ ਤਵਚ ਪੜ ਕ  ਾਰ ਵਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਰ ਉ ਦੀ ਤਕਿੰਗੁਰੀ ਫਅਰ ਸੀ ਵੱਜਦੀ ਸ (ਤਕਉਂਤਕ 

ਭਨ ਸਤਰ-ਨਾਭ  ੋਂ ੁਿੰਞਾ ਤਟਤਕਆ ਰਤਸਿੰਦਾ ਸ)। ਸ ਜਗੀ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਤੱਤਖਆ ਲ  ਕ ਰਭਾ ਭਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ 

ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਾ ਤਰਸਾ ਕਰ (ਇ  ਰ੍ਾਾਂ) ਇਸ (ਅਭੜ) ਭਨ ਰਭਾ ਭਾ ਦ ਰਭ-ਰਿੰਗ ਤਵਚ ਤਬੱਤਜਆ ਰਤਸਿੰਦਾ 

ਸ।1।  

ਜਗੀ ਲਕ ਰਾਗ ਗਾਾਂਦ ਸਨ, ਸਰ ਬੀ ਕਈ ਤਕਭ ਦ ਫਲ ਫਲਦ ਸਨ, ਰ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਇਸ ਅਭੜ ਭਨ ਸਰ 

ਖਡਾਾਂ ਸੀ ਖਡਦਾ ਰਤਸਿੰਦਾ ਸ (ਤਕਿੰਗੁਰੀ ਆਤਦਕ ਦਾ ਭਨ   ਅਰ ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਸਾਲ  ਇਉਂ ਸੀ ਸੁਿੰਦੀ 

ਸ, ਤਜਵੇਂ ਤਕਾਨ) ਲੀ ਤਿੰਜਣ ਵਾ  ਖੂਸ ਜੋਂਦ ਸਨ, ਰ ਉਸਨਾਾਂ ਦ (ਆਣ) ਫਲ (ਸੀ) ਉੱਠ ਕ ਵਲਾਾਂ 

ਆਤਦਕ ਖਾ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।2।  

(ਸ ਜਗੀ!) ਇ ਰੀਰ-ਨਗਰ ਤਵਚ ਸਤਰ-ਨਾਭ ਤਭਰਨ ਦ ਕਰਭ ਫੀਜ; (ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਆਣ  ਤਸਰਦ-ਖ  



ਤਵਚ ਸਤਰ-ਨਾਭ ਫੀਜ ਫੀਜਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਅਿੰਦਰ) ਸਤਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਸਣਾ ਸਰਾ ਖ  ਉੱਗ ੈਂਦਾ ਸ। (ਸ ਜਗੀ! 

ਤਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਤ  ਨਾਲ) ਇ ਭਨ ਨੂਿੰ ਡਲਣ  ੋਂ ਰਕ, ਇ ਤਟਕ ਸਏ ਭਨ-ਫਲ ਨੂਿੰ ਜਵ, ਤਜ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਭਤ  ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਆਣ  ਅਿੰਦਰ) ਸਤਰ-ਨਾਭ ਜਲ ਤਿੰਜ।3।  

(ਰ, ਸ ਰਬੂ! ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਕੀਸ ਵੱ?) ਜਗੀ, ਜਿੰਗਭ ਆਤਦਕ ਇਸ ਾਰੀ ਤਰਸ਼ਟੀ  ਰੀ ਸੀ ਰਚੀ ਸਈ ਸ, ਆ 

ਜਸੜੀ ਭਤ  ਇ ਤਰਸ਼ਟੀ ਨੂਿੰ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ ਉਧਰ ਸੀ ਇਸ  ੁਰਦੀ ਸ।  

ਦਾ ਨਾਨਕ ਦ ਸ ਅਿੰ ਰਜਾਭੀ ਰਬੂ! ਾਡ ਭਨ ਨੂਿੰ ਰਰ ਕ  ੂਿੰ ਆ ਸੀ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਤਵਚ ਜੜ।4।9। 61।  

  


