
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਗ ਜੁਗਤਿ ਸੁਤਿ ਆਇ ਗੁਰ ਿ ॥ ਮ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਤਿ ਬੁਝਾਇ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਉ ਖੰਡ ਤਰਿਥਮੀ ਇਸੁ ਿਿ ਮਤਹ ਰਤਿਆ ਤਿਮਖ ਤਿਮਖ ਿਮਸਕਾਰਾ ॥ ਿੀਤਖਆ 
ਗੁਰ ਕੀ ਮੁੰਿਿਾ ਕਾਿੀ ਤਿਿਤੜ ਏਕੁ ਤਿਰੰਕਾਰਾ ॥੧॥ ਰੰਚ ਚਲ ਤਮਤਲ ਭਏ ਇਕਿਿਾ ਏਕਸੁ ਕ ਿਤਸ 
ਕੀਏ ॥ ਿਸ ਬਰਾਗਤਿ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਿਬ ਤਿਰਮਲ ਜਗੀ ਥੀਏ ॥ ੨॥ ਭਰਮੁ ਜਰਾਇ ਚਰਾਈ 
ਤਬਭੂਿਾ ਰੰਥੁ ਏਕੁ ਕਤਰ ਰਤਖਆ ॥ ਸਹਜ ਸੂਖ ਸ ਕੀਿੀ ਭੁਗਿਾ ਜ ਠਾਕੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਲਤਖਆ 
॥੩॥ ਜਹ ਭਉ ਿਾਹੀ ਿਹਾ ਆਸਿੁ ਬਾਤਿ ਤਸੰਗੀ ਅਿਹਿ ਬਾਿੀ ॥ ਿਿੁ ਬੀਚਾਰੁ ਡੰਡਾ ਕਤਰ 
ਰਾਤਖ ਜੁਗਤਿ ਿਾਮੁ ਮਤਿ ਭਾਿੀ ॥ ੪॥ ਐਸਾ ਜਗੀ ਿਡਭਾਗੀ ਭਟ ਮਾਇਆ ਕ ਬੰ ਿਿ ਕਾਟ ॥ 
ਸਿਾ ਰੂਜ ਕਰਉ ਤਿਸੁ ਮੂਰਤਿ ਕੀ ਿਾਿਕੁ ਤਿਸੁ ਰਗ ਚਾਟ ॥੫॥੧੧॥੧੩੨॥ {ਰੰਿਾ 208} 

ਦਅਰਥ:- ਜਗ ਜੁਗਤਤ—(ਅਲ) ਜਗ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਤਭਲਾ ਦਾ ਢੰਗ। ਤ—ਤੋਂ। ਭ 

ਕਉ—ਭਨੰੂ। ਤਤਗੁਰ ਫਤਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਨਉ ਖੰਡ—ਨ  ਖੰਡਾਾਂ ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ, ਾਰੀ ਧਰਤੀ (ਉਤ ਤਪਰਦ ਰਤਸਣਾ)। ਰਤਵਆ—ਭਜੂਦ, ਤਵਆਕ। 

ਤਨਭਖ—ਅੱਖ ਝਭਕਣ ਤਜਤਨਾ ਭਾ। ਦੀਤਖਆ—ਤੱਤਖਆ। ਕਾਨੀ—ਕੰਨਾਾਂ ਤਵਚ। ਤਦਿ ਤਿਓ—ਤਸਰਦ ਤਵਚ 

ੱਕੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਤਿਕਾ ਤਲਆ ਸ।1।  

ੰਚ ਚਲ—ੰਜ ਤਗਆਨ-ਇੰਦਿ । ਏਕ ੁਕ ਵਤ—ਇਕ ਉੱਚੀ ੁਤਰਤ ਦ ਵੱ ਤਵਚ। ਫਰਾਗਤਨ—ਤਵਕਾਰਾਾਂ 

ਵਲੋਂ  ਉਰਾਭ ਸਈਆਾਂ ਇੰਦਿ ੀਆਾਂ।2।  

ਜਰਾਇ—ਾਿ ਕ। ਚਰਾਈ—ਚਿ੍ਾਈ, ਭਲੀ। ਤਫਬੂਤਾ—ੁਆਸ। ੰਥ—ੁਜਗ-ਭਾਰਗ। ਤਖਆ—ਵਤਖਆ। 

ਸਜ ੁਖ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦ ੁਖ। ਬੁਗਤਾ—ਜਗੀਆਾਂ ਵਾਲਾ ਚੂਰਭਾ। ਠਾਕੁਤਰ—ਠਾਕੁਰ ਨ। 

ਭਤਤਕ—ਭੱਥ ਉਤ।3।  

ਜਸ—ਤਜ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਤਵਚ। ਤੰਗੀ—ਤੰਙ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦੀ ਤਨੱਕੀ ਤਜਸੀ ਤੁਰੀ ਜ ਜਗੀ ਵਜਾਾਂਦ ਸਨ। 

ਅਨਸਤ—ਇਕ-ਰ। ਫਾਨੀ—ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਤਫ਼ਤਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ। ਤਤੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਲ-ਿਬੂ। 

ਭਤਨ—ਭਨ ਤਵਚ। ਬਾਨੀ—ਤਆਰਾ ਲੱਗਣਾ।4।  

ਬਿ—ਤਭਲਦਾ ਸ। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਭੈਂ ਕਰਾਾਂ। ਤਤ ੁ ਭੂਰਤਤ ਕੀ—ਉ (ਿਬੂ-) ਰੂ ਦੀ। ਗ—ਰ। 

ਚਾਿ—ਚੱਿਦਾ ਸ, ਰਦਾ ਸ, ਛੁਾਂਸਦਾ ਸ।5।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਬਾਈ!) ਭਨੰੂ ਤਤਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਨ  (ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਤਭਲਾ ਦੀ ਜਾਚ) ਭਝਾ ਤਦੱਤੀ ਸ। ਭੈਂ ਗੁਰ ੂ

ਾੋਂ ਅਲ ਜਗ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ੁਣ ਕ ਆਇਆ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਲ ਲ ਉ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਨਭਕਾਰ ਕਰਦਾ ਰਤਸੰਦਾ ਸਾਾਂ, ਜਸਿਾ ਇ ਭਨੱੁਖਾ ਰੀਰ ਦ 

ਤਵਚ ਸੀ ਭਜੂਦ ਸ (ਇਸੀ ਸ ਭਰ ਵਾਤ ਜਗੀਆਾਂ ਵਾਲਾ) ਾਰੀ ਧਰਤੀ (ਦਾ ਰਿਨ)। ਭੈਂ ਆਣ  ਗੁਰ ੂਦਾ 

ਉਦਸ਼ ਆਣ  ਤਸਰਦ ਤਵਚ ਤਦਿ ਿ੍ ਕਰ ਤਲਆ ਸ (ਇਸੀ ਸ ਭਰ ਵਾਤ) ਕੰਨਾਾਂ ਤਵਚ ਭੁੰਦਿ ਾਾਂ (ਜ ਜਗੀ ਲਕ 

ਾਾਂਦ ਸਨ) ਭੈਂ ਇਕ ਤਨਰੰਕਾਰ ਨੰੂ ਦਾ ਆਣ  ਤਸਰਦ ਤਵਚ ਵਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

(ਸ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਦੀ ਫਰਕਤਤ ਨਾਲ) ਭਰ ੰਜ ਤਗਆਨ-ਇੰਦਿ  (ਦੁਨੀਆ ਦ ਦਾਰਥਾਾਂ ਵਲ ਬਿਕਣ 

ਦ ਥਾਾਂ) ਤਭਲ ਕ ਇਕੱਠ  ਸ ਗਏ ਸਨ। (ਬਿਕਣੋਂ  ਸਿ ਗਏ ਸਨ), ਇਸ ਾਰ ਇਕ ਉੱਚੀ ੁਰਤਤ ਦ ਅਧੀਨ ਸ 

ਗਏ ਸਨ। (ਗੁਰ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਜਦੋਂ ਤੋਂ) ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਉਰਾਭ ਸ ਕ ਭਰੀਆਾਂ ਦ ਇੰਦਿ ੀਆਾਂ (ਉੱਚੀ 



ਭਤਤ ਦੀ) ਆਤਗਆ ਤਵਚ ਤੁਰਨ ਲੱਗ ਈਆਾਂ ਸਨ, ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਭੈਂ ਤਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਜਗੀ ਫਣ ਤਗਆ 

ਸਾਾਂ।2।  

(ਸ ਬਾਈ! ਭਨ ਦੀ) ਬਿਕਣਾ ਨੰੂ ਾਿ ਕ (ਇਸ) ੁਆਸ ਭੈਂ (ਆਣ  ਤੰਡ ਉਤ) ਭਲ ਲਈ ਸ, ਭੈਂ ਇਕ 

ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸੀ ਾਰ ੰਾਰ ਤਵਚ ਤਵਆਕ ਵਖਦਾ ਸਾਾਂ—ਇਸ ਸ ਭਰਾ ਜਗ-ੰਥ। (ਸ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਉ 

ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦ ਆਨੰਦ ਨੰੂ (ਆਣੀ ਆਤਭਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਵਾਤ ਜਗੀਆਾਂ ਦ ਬੰਡਾਰ ਵਾਲਾ) ਚੂਰਭਾ 

ਫਣਾਇਆ ਸ, ਤਜ ਦੀ ਿਾਤੀ ਠਾਕੁਰ-ਿਬੂ ਨ  ਭਰ ਭੱਥ ਉਤ ਤਲਖ ਤਦੱਤੀ।3।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਤਫ਼ਤਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਇਕ-ਰ ਤੰਙੀ ਵਜਾ ਤਰਸਾ ਸਾਾਂ (ਇ ਦੀ ਫਰਕਤਤ ਨਾਲ) 

ਭੈਂ ਉ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਤਵਚ ਆਣਾ ਆਣ ਜਭਾਇਆ ਸਇਆ ਸ ਤਜਥ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲਾ) ਕਈ ਡਰ 

ਭਨੰੂ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। (ਸ ਬਾਈ!) ਜਗਤ ਦ ਭੂਲ-ਿਬੂ (ਦ ਗੁਣਾਾਂ) ਨੰੂ ਤਵਚਾਰਦ ਰਤਸਣਾ—ਇ ਨੰੂ (ਜਗੀਆਾਂ 

ਵਾਲਾ) ਡੰਡਾ ਫਣਾ ਕ ਭੈਂ ਆਣ  ਾ ਰੱਤਖਆ ਸਇਆ ਸ। (ਰਭਾਤਭਾ ਦ) ਨਾਭ (ਨੰੂ ਤਭਰਦ ਰਤਸਣਾ ਫੱ! 

ਇਸੀ ਜਗੀ ਦੀ) ਜੁਗਤਤ ਭਰ ਭਨ ਤਵਚ ਚੰਗੀ ਲੱਗ ਰਸੀ ਸ।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਇਸ ਤਜਸੀ (ਜੁਗਤਤ ਤਨਫਾਸੁਣ ਵਾਲਾ) ਜਗੀ (ਤਜ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਵੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਤਭਲ ੈਂਦਾ ਸ, 

ਉਸ ਉ ਦ ਭਾਇਆ ਦ (ਭਸ ਦ) ਾਰ ਫੰਧਨ ਕੱਿ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਭੈਂ ਬੀ ਰਭਾਤਭਾ-ਦ-ਰੂ ਅਜਸ ਜਗੀ ਦੀ ਵਾ 

ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ ੂਜਾ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਨਾਨਕ ਅਜਸ ਜਗੀ ਦ ਰ ਰਦਾ ਸ।5।11। 132।  

 


