
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਭਨਭੁਖ ੜਹਹ ੰਹਿਤ ਕਹਾਵਹਹ ॥ ਦੂਜ ਬਾਇ ਭਹਾ ਦੁਖੁ ਾਵਹਹ ॥ ਹਫਹਖਆ 
ਭਾਤ ਹਕਛੁ ਸੂਝ ਨਾਹੀ ਹਪਹਿ ਹਪਹਿ ਜੂਨੀ ਆਵਹਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਿੀ ਜੀਉ ਵਾਿੀ ਹਉਭ ਭਾਹਿ 
ਹਭਲਾਵਹਿਆ ॥ ਗੁਿ ਸਵਾ ਤ ਹਹਿ ਭਹਨ ਵਹਸਆ ਹਹਿ ਿਸੁ ਸਹਹਜ ੀਆਵਹਿਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ 
॥ ਵਦੁ ੜਹਹ ਹਹਿ ਿਸੁ ਨਹੀ ਆਇਆ ॥ ਵਾਦੁ ਵਖਾਿਹਹ ਭਹ ਭਾਇਆ ॥ ਅਹਗਆਨਭਤੀ ਸਦਾ 
ਅੰਹਧਆਿਾ ਗੁਿਭੁਹਖ ਫੂਹਝ ਹਹਿ ਗਾਵਹਿਆ ॥ ੨॥ ਅਕਥ ਕਥੀਐ ਸਫਹਦ ਸੁਹਾਵ ॥ ਗੁਿਭਤੀ 
ਭਹਨ ਸਚ ਬਾਵ ॥ ਸਚ ਸਚੁ ਿਵਹਹ ਹਦਨੁ ਿਾਤੀ ਇਹੁ ਭਨੁ ਸਹਚ ਿੰਗਾਵਹਿਆ ॥੩॥ ਜ ਸਹਚ ਿਤ 
ਹਤਨ ਸਚ ਬਾਵ ॥ ਆ ਦਇ ਨ ਛਤਾਵ ॥ ਗੁਿ ਕ ਸਫਹਦ ਸਦਾ ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਹਭਹਲ ਸਚ ਸੁਖੁ 
ਾਵਹਿਆ ॥੪॥ ਕੂੜੁ ਕੁਸਤੁ ਹਤਨਾ ਭਲੁ ਨ ਲਾਗ ॥ ਗੁਿ ਿਸਾਦੀ ਅਨਹਦਨੁ ਜਾਗ ॥ ਹਨਿਭਲ 
ਨਾਭੁ ਵਸ ਘਟ ਬੀਤਹਿ ਜਤੀ ਜਹਤ ਹਭਲਾਵਹਿਆ ॥ ੫॥ ਤਰ ਗੁਿ ੜਹਹ ਹਹਿ ਤਤੁ ਨ ਜਾਿਹਹ ॥ 
ਭੂਲਹੁ ਬੁਲ ਗੁਿ ਸਫਦੁ ਨ ਛਾਿਹਹ ॥ ਭਹ ਹਫਆ ਹਕਛੁ ਸੂਝ ਨਾਹੀ ਗੁਿ ਸਫਦੀ ਹਹਿ 
ਾਵਹਿਆ ॥੬॥ ਵਦੁ ੁਕਾਿ ਹਤਰਹਫਹਧ ਭਾਇਆ ॥ ਭਨਭੁਖ ਨ ਫੂਝਹਹ ਦੂਜ ਬਾਇਆ ॥ ਤਰ ਗੁਿ 
ੜਹਹ ਹਹਿ ਏਕੁ ਨ ਜਾਿਹਹ ਹਫਨੁ ਫੂਝ ਦੁਖੁ ਾਵਹਿਆ ॥੭॥ ਜਾ ਹਤਸੁ ਬਾਵ ਤਾ ਆਹ ਹਭਲਾਏ ॥ 
ਗੁਿ ਸਫਦੀ ਸਹਸਾ ਦੂਖੁ ਚੁਕਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਵ ਕੀ ਸਚੀ ਵਹਿਆਈ ਨਾਭ ਭੰਹਨ ਸੁਖੁ ਾਵਹਿਆ 
॥੮॥੩੦॥੩੧॥ {ੰਨਾ 128} 

ਦਅਯਥ:- ਭਨਭੁਖ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਪਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਭਨੁਿੱਖ। ੜਪਸ—ੜਹਦ ਸਨ। ਦੂਜ ਬਾਇ—

ਭਾਇਆ ਦ ਪਆਯ ਪਵਚ। ਪਫਪਖਆ—ਭਾਇਆ। ਭਾਤ—ਭਤ।1।  

ਤ—ਤੋਂ। ਗੁਯ ਵਾ ਤ—ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਨ ਪਆਂ। ਸਪਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਪਵਚ।1। ਯਸਾਉ।  

ਯੁ—ੁਆਦ, ਆਨੰਦ। ਵਾਦੁ—ਝਗੜਾ, ਫਸ। ਅਪਗਆਨ—ਪਗਆਨ-ਸੀਨਤਾ, ਫ-ਭਝੀ।2।  

ਅਕਥ—ਅਕਿੱਥ,ੁ ਪਜ ਦਾ ਯੂ ਪਫਆਨ ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕ। ੁਸਾਵ—ਪਆਯਾ ਰਿੱਗਦਾ ਸ। ਚ—ਦਾ-

ਪਥਯ ਰਬੂ। ਯਵਪਸ—ਪਭਯਦ ਸਨ। ਪਚ—ਦਾ-ਪਥਯ ਰਬੂ ਪਵਚ।3।  

ਬਾਵ—ਚੰਗਾ ਰਿੱਗਦਾ ਸ। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ। ਜਾਤਾ—ਾਂਝ ਾ ਰਈ।4।  

ਜਾਗ—ੁਚਤ ਯਪਸੰਦਾ ਸ।5।  

ਤਰ ਗੁਣ—ਪਤਰਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ। ਤਤੁ—ਅਰੀਅਤ। ਭੂਰਸ—ੁਭੂਰ ਤੋਂ, ਰਬੂ ਤੋਂ।6।  

ਪਤਰਪਫਪਧ—ਪਤੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਾਰੀ।7।  

ਪਤ ੁਬਾਵ—ਉ ਰਬੂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਰਿੱਗਦਾ ਸ। ਸਾ—ਸਭ।8।  

ਅਯਥ:- ਆਣ  ਭਨ ਦ ਪਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਭਨੁਿੱਖ (ਵਦ ਆਪਦਕ ਧਯਭ ੁਤਕਾਂ) ੜਹਦ ਸਨ (ਤ ਇ ਕਾਯਨ 

ਆਣ  ਆ ਨੰੂ) ੰਪਡਤ ਪਵਦਵਾਨ ਅਖਵਾਂਦ ਸਨ (ਯ ਪਪਯ ਬੀ ਉਸ) ਭਾਇਆ ਦ ਪਆਯ ਪਵਚ (ਪਿਕ 

ਯਪਸੰਦ ਸਨ, ਧਯਭ-ੁਤਕਾਂ ੜਹਦ ਸਏ ਬੀ ਸਉਭ ਆਪਦਕ ਦਾ) ਵਿੱਡਾ ਦੁਿੱਖ ਪਸੰਦ ਯਪਸੰਦ ਸਨ। ਭਾਇਆ ਦ 

ਭਸ ਪਵਚ ਭਤ ਯਪਸਣ ਕਯਕ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਕੁਝ ਬੀ ਭਝ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ, ਉਸ ਭੁੜ ਭੁੜ 

ਜੂਨਾਂ ਪਵਚ ਏ ਯਪਸੰਦ ਸਨ।1।  



(ਸ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਤਾਂ ਉਸਨਾਂ ਭਨੁਿੱਖਾ ਂਤੋਂ ਦਾ ਦਕ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਜਸੜ ਸਉਭ ਦੂਯ ਕਯ ਕ (ਗੁਯ-ੂਚਯਨਾ ਂ

ਪਵਚ) ਪਭਰ  ਯਪਸੰਦ ਸਨ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਣ ਦ ਕਾਯਨ ਯਭਾਤਭਾ ਉਸਨਾਂ ਦ ਭਨ ਪਵਚ ਆ ਵਿੱਦਾ ਸ, 

ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਪਵਚ ਪਿਕ ਕ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਪਭਰਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ ਸਨ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਆਣ  ਆ ਨੰੂ ੰਪਡਤ ਅਖਵਾਣ ਵਾਰ  ਰਕ) ਵਦ (ਤਾਂ) ੜਹਦ ਸਨ, (ਯ) ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਦ 

ਪਭਰਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ। (ਵਦ ਆਪਦਕ ੜਹ  ਕ ਤਾਂ ਉਸ ਪਯ ਕਈ ਨਾ ਕਈ) ਧਯਭ-ਚਯਚਾ, 

ਫਸ ਸੀ (ਸਯਨਾਂ ਨੰੂ) ੁਣਾਂਦ ਸਨ (ਆ ਉਸ) ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਪਵਚ ਸੀ ਪਿਕ ਯਪਸੰਦ ਸਨ। ਉਸਨਾਂ ਦੀ 

ਆਣੀ ਭਪਤ ਫਭਝੀ ਵਾਰੀ ਸੀ ਯਪਸੰਦੀ ਸ, ਉਸਨਾਂ ਦ ਅੰਦਯ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਾ ਸਨਯਾ ਪਿਪਕਆ ਯਪਸੰਦਾ 

ਸ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਣ ਵਾਰ  ਭਨੁਿੱਖ (ਸੀ ਗੁਯ ੂਾੋਂ) ਭਪਤ ਰ  ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਪਪਤ-ਾਰਾਸ ਕਯ ਕਦ 

ਸਨ।2।  

(ਪਜ ਪਸਯਦ ਪਵਚ) ਅਕਿੱਥ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਪਪਤ-ਾਰਾਸ ਸੁੰਦੀ ਯਸ, (ਉ ਪਸਯਦ ਪਵਚ) ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਫਯਕਪਤ ਨਾਰ (ਯਭਾਤਭਾ) ਸਣਾ ਰਿੱਗਣ ਰਿੱਗ ੈਂਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਨਾਰ ਦਾ-ਪਥਯ ਰਬੂ (ਭਨੁਿੱਖ ਦ) 

ਭਨ ਪਵਚ ਪਆਯਾ ਰਿੱਗਣ ਰਿੱਗ ੈਂਦਾ ਸ। (ਗੁਯ ੂ ਦੀ ਯਨ ਣ ਵਾਰ  ਭਨੁਿੱਖ) ਪਦਨ ਯਾਤ ਦਾ-ਪਥਯ 

ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸੀ ਪਭਯਦ ਯਪਸੰਦ ਸਨ, (ਉਸਨਾਂ ਦਾ) ਇਸ ਭਨ ਦਾ-ਪਥਯ ਰਬੂ (ਦ ਰਭ ਯੰਗ) ਪਵਚ ਯੰਪਗਆ 

ਯਪਸੰਦਾ ਸ।3।  

ਜਸੜ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ-ਪਥਯ ਯਪਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ (ਦ ਰਭ ਯੰਗ) ਪਵਚ ਯੰਗ ਯਪਸੰਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਪਸਣ ਵਾਰਾ ਰਬੂ ਪਆਯਾ ਰਿੱਗਦਾ ਸ। (ਇਸ ਦਾਪਤ ਯਭਾਤਭਾ) ਆ ਸੀ (ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ) ਦੇਂਦਾ ਸ, 

(ਇਸ ਦਾਪਤ ਦ ਕ ਉਸ) ਛੁਤਾਂਦਾ ਨਸੀਂ (ਪਕਉਂਪਕ ਇ ਦਾਪਤ ਦੀ ਫਯਕਪਤ ਨਾਰ) ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਪਵਚ ਜੁੜ 

ਕ ਉਸ ਦਾ-ਪਥਯ ਰਬੂ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਾਂਝ ਾਈ ਯਿੱਖਦ ਸਨ, ਤ ਦਾ-ਪਥਯ ਰਬੂ (ਦ ਚਯਨਾਂ) ਪਵਚ ਪਭਰ ਕ 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ ਸਨ।4।  

(ਅਜਸ ਭਨੁਿੱਖਾ ਂਦ ਪਸਯਦ ਨੰੂ) ਝੂਠ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦਾ, ਠਿੱਗੀ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦੀ, ਪਵਕਾਯਾਂ ਦੀ ਭਰ ਨਸੀਂ ਰਿੱਗਦੀ। 

ਪਜ ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਪਸਯਦ ਪਵਚ ਪਵਤਰ-ਯੂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵਿੱਦਾ ਸ, ਉਸ ਗੁਯੂ ਦੀ ਪਕਯਾ ਨਾਰ ਸਯ 

ਵਰ  (ਭਾਇਆ ਦ ਸਿੱਪਰਆਂ ਵਰੋਂ) ੁਚਤ ਯਪਸੰਦਾ ਸ, ਉ ਦੀ ੁਯਪਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਪਤ ਪਵਚ ਪਭਰੀ ਯਪਸੰਦੀ 

ਸ।5।  

ਜਸੜ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨਾਰ ਾਂਝ ਨਸੀਂ ਾਂਦ, ਉਸ (ਜਗਤ ਦ) ਭੂਰ-ਯਭਾਤਭਾ (ਦੀ ਮਾਦ) ਤੋਂ ਖੁੰਝ 

ਯਪਸੰਦ ਸਨ, ਉਸ ਜਗਤ ਦ ਅਰ  ਰਬੂ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਾਂਝ ਨਸੀਂ ਾਂਦ, ਤ ਉਸ ਦਾ ਪਤਰਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦ ਰਖ 

ਸੀ ੜਹਦ ਯਪਸੰਦ ਸਨ। ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਪਵਚ ਗ਼ਰਤਾਨ ਉਸਨਾਂ ਭਨੁਿੱਖਾ ਂ ਨੰੂ (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਨ 

ਫਾਯ) ਕੁਝ ਬੀ ਨਸੀਂ ੁਿੱਝਦਾ। (ਸ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਪਤ ਨਾਰ ਸੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਾਤੀ ਸ 

ਕਦੀ ਸ।6।  

(ੰਪਡਤ) ਵਦ (ਆਪਦਕ ਧਯਭ-ੁਤਕ) ਨੰੂ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ੜਹਦਾ ਸ, (ਯ ਉ ਦ ਅੰਦਯ) ਪਤਰਗੁਣੀ ਭਾਇਆ 

(ਦਾ ਰਬਾਵ  ਫਪਣਆ ਯਪਸੰਦਾ ਸ)। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਪਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਭਨੁਿੱਖ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ) ਨਸੀਂ 

ਭਝਦ (ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਭਨ) ਭਾਇਆ ਦ ਪਆਯ ਪਵਚ ਸੀ (ਪਿਪਕਆ ਯਪਸੰਦਾ ਸ)। ਉਸ (ਇਸਨਾਂ ਧਯਭ-

ੁਤਕਾਂ ਨੰੂ) ਪਤਰਗੁਣੀ ਭਾਇਆ (ਕਭਾਣ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ੜਹਦ ਸਨ, ਇਿੱਕ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਾਂਝ ਨਸੀਂ ਾਂਦ 

(ਧਯਭ-ੁਤਕਾਂ ੜਹਦ ਸਏ ਬੀ ਇ ਬਤ ਨੰੂ) ਭਝਣ ਤੋਂ ਪਫਨਾ ਦੁਿੱਖ (ਸੀ) ਾਂਦ ਯਪਸੰਦ ਸਨ।7।  



(ਯ ਜੀਵਾ ਂਦ ਵੀ ਕੀਸ ਵਿੱ?) ਜਦੋਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਆਣੀ ਯਜ਼ਾ ਸੁੰਦੀ ਸ, ਤਦੋਂ ਉਸ ਆ (ਸੀ ਜੀਵਾ ਂ ਨੰੂ 

ਆਣ  ਚਯਨਾਂ ਪਵਚ) ਪਭਰਾਂਦਾ ਸ, ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਉ ਦਾ ਸਭ ਤ ਦੁਿੱਖ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਪਜ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਆਣਾ ਨਾਭ ਪਭਯਨ ਦੀ ਦਾ-ਪਥਯ ਯਪਸਣ ਵਾਰੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਦੇਂਦਾ ਸ, 

ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਪਭਯਨ ਨੰੂ ਸੀ (ਜੀਵਨ ਭਨਯਥ) ਭੰਨ ਕ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ।8। 30। 31।  

 


