
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕੀਨੀ ਦਇਆ ਗਾਲ ਗੁਸਾਈ ॥ ਗੁਰ ਕ ਚਰਣ ਵਸ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਅੰਗੀਕਾਰੁ 
ਕੀਆ ਤਤਤਨ ਕਰਤ ਦੁਖ ਕਾ ਡਰਾ ਢਾਤਹਆ ਜੀਉ ॥੧॥ ਮਤਨ ਤਤਨ ਵਤਸਆ ਸਚਾ ਸਈ ॥ ਤਿਖੜਾ 
ਥਾਨੁ ਨ ਤਦਸ ਕਈ ॥ ਦੂਤ ਦੁਸਮਣ ਸਤਿ ਸਜਣ ਹਏ ਏਕ ਸੁਆਮੀ ਆਤਹਆ ਜੀਉ ॥੨॥ ਜ ਤਕਛੁ 
ਕਰ ਸੁ ਆ ਆ ॥ ਿੁਤਧ ਤਸਆਣ ਤਕਛੂ ਨ ਜਾ ॥ ਆਤਣਆ ਸੰਤਾ ਨ ਆਤ ਸਹਾਈ ਰਤਿ 
ਿਰਮ ਿੁਲਾਵਾ ਲਾਤਹਆ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਜਨ ਕਾ ਆਧਾਰ ॥ ਆਠ ਹਰ ਰਾ ਮ ਨਾਮੁ 
ਵਾਾਰ ॥ ਸਹਜ ਅਨੰਦ ਗਾਵਤਹ ਗੁਣ ਗਤਵੰਦ ਰਿ ਨਾਨਕ ਸਰਿ ਸਮਾਤਹਆ ਜੀਉ 
॥੪॥੩੬॥੪੩॥ {ੰਨਾ 107} 

ਦਅਰਥ:- ਮਾਹੀ—ਵਿਚ। ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਆ—{AzgI ø to accept} ਰਿਾਨ ਕਰ ਵਿਆ ਹ। 

ਵਤਵਨ—ਉਸ ਨ। ਵਤਵਨ ਕਰਤ—ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਨ। ਢਾਵਹਆ—ਢਾਹ ਵਦਿੱਤਾ।1।  

ਮਵਨ—ਮਨ ਵਿਚ। ਸਚਾ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਿਾ। ਵਿਖੜਾ—ਔਖਾ। ਦੂਤ—ਦਖੀ। ਸਵਿ—ਸਾਰ। 

ਆਵਹਆ—ਵਆਰਾ ਿਿੱਗਾ।2।  

ਆ—ਆ ਹੀ। ਆ—ਆ ਤੋਂ। ਜਾ—ਵਦਿੱਸਦੀ। ਨ—ਨੰੂ। ਰਵਿ—ਰਿੂ ਨ। ਿੁਿਾਿਾ—ਿੁਿਖਾ।3।  

ਆਧਾਰ—ਆਧਾਰੁ, ਆਸਰਾ। ਿਾਾਰ—ਿਾਾਰ,ੁ ਿਣਜ। ਗਾਿਵਹ—ਗਾਾਂਦ ਹਨ। ਸਮਾਵਹਆ—ਵਿਆਕ 

ਹ।4।  

ਅਰਥ:- ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦ ਾਿਣਹਾਰ, ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦ ਖਸਮ-ਰਿੂ ਨ  (ਵਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਉਤ) ਵਮਹਰ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਦ ਮਨ ਵਿਚ 

ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਣ ਿਿੱਸ ਏ। (ਉਸ ਨੰੂ) ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਨ  ਰਿਾਨ ਕਰ ਵਿਆ (ਆਣਾ ਿਣਾ ਵਿਆ, ਤ ਉਸ ਦ 

ਅੰਦਰੋਂ ਕਰਤਾਰ ਨ) ਦੁਿੱਖ ਦਾ ਅਿੱਡਾ ਹੀ ਚੁਕਾ ਵਦਿੱਤਾ।1।  

ਵਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਮਨ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਿਾ ਰਮਾਤਮਾ ਿਿੱਸ ਏ, ਉਸ ਨੰੂ (ਜੀਿਨ-

ਸਫ਼ਰ ਵਿਚ) ਕਈ ਥਾਾਂ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਵਦਿੱਸਦਾ। ਵਜਸ ਦਾ ਵਆਰ ਮਾਿਕ ਰਿੂ ਨਾਿ ਹੀ ਿਣ ਜਾਏ, ਸਾਰ ਦਖੀ 

ਦੁਸ਼ਮਨ ਉਸ ਦ ਸਿੱਜਣ ਵਮਿੱਤਰ  ਿਣ ਜਾਾਂਦ ਹਨ (ਕਾਮਾਵਦਕ ਿਰੀ ਉਸ ਦ ਅਧੀਨ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ)।2।  

ਵਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਰਿੂ ਨ  ਿਟਕਣਾ ਤ ਿੁਿਖਾ ਦੂਰ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ, (ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਵਨਸਚਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਵਕ) 

ਜ ਕੁਝ ਰਿੂ ਕਰਦਾ ਹ ਆ ਹੀ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹ (ਉਸ ਦ ਕੰਮਾਾਂ ਵਿਚ ਵਕਸ ਹਰ ਦੀ) ਅਕਿ ਜਾਾਂ 

ਚਤੁਰਾਈ (ਕੰਮ ਕਰਦੀ) ਨਹੀਂ ਵਦਿੱਸਦੀ, ਆਣ  ਸੰਤਾਾਂ ਿਾਸਤ ਰਿੂ ਆ ਸਹਾਈ ਿਣਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਰਿੂ ਦ ਸਹਣ  ਚਰਨ ਰਿੂ ਦ ਸਿਕਾਾਂ ਦੀ ਵ ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿਣ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਸਿਕ ਅਿੱਠ  ਹਰ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਣਜਦ ਹਨ, ਸਿਕ ਆਤਮਕ ਅਡਿਤਾ ਦ ਆਨੰਦ (ਮਾਣਦ ਹਏ ਸਦਾ) ਉਸ ਗਵਿੰਦ 

ਰਿੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਹਨ ਜ ਸਿ ਜੀਿਾਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਕ ਹ।4। 36। 43।  

 


