
ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰੁ ੧੦ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਿਸ ਨ ਤੂੂੰ ਅਸਤਥਰੁ ਕਤਰ ਮਾਨਤਹ ਤ 
ਾਹੁਨ ਦ ਦਾਹਾ ॥ ੁਤਰ ਕਲਤਰ ਤਗਰਹ ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਸਭ ਤਮਤਥਆ ਅਸਨਾਹਾ ॥੧॥ ਰ ਮਨ ਤਕਆ 
ਕਰਤਹ ਹ ਹਾ ਹਾ ॥ ਤਦਰਸਤਿ ਦਖੁ ਿਸ ਹਤਰਚੂੰਦਉਰੀ ਇਕੁ ਰਾਮ ਭਿਨੁ ਲ ਲਾਹਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਿਸ ਬਸਤਰ ਦਹ ਓਢਾਨ ਤਦਨ ਦਇ ਚਾਤਰ ਭਰਾਹਾ ॥ ਭੀਤਤ ਊਰ ਕਤਕੁ ਧਾਈਐ ਅੂੰਤਤ ਓਰਕ 
ਆਹਾ ॥ ੨॥ ਿਸ ਅੂੰਭ ਕੁੂੰਡ ਕਤਰ ਰਾਤਖਓ ਰਤ ਤਸੂੰਧੁ ਗਤਲ ਿਾਹਾ ॥ ਆਵਤਗ ਆਤਗਆ 
ਾਰਬਰਹਮ ਕੀ ਉਤਿ ਿਾ ਸੀ ਮੁਹਤ ਚਸਾਹਾ ॥ ੩॥ ਰ ਮਨ ਲਖ ਚਾਲਤਹ ਲਖ ਬਸਤਹ ਲਖ ਲਦਾ 
ਸਾਹਾ ॥ ਸਦਾ ਕੀਰਤਤ ਕਤਰ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਕੀ ਉਬਰ ਸਤਤਗੁਰ ਚਰਣ ਓਿਾਹਾ ॥ ੪॥੧॥੧੨੩॥ 
{ੂੰਨਾ 402} 

ਦਅਰਥ:- ਜਿ ਨ—{ਲਜ਼ ‘ਜਿ’ ਦਾ    ੁ  ੰਫੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਜਗਆ ਸੈ}। ਅਜਥਰ —

{iÔQr} ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਜਸਣ ਵਾਲਾ। ਭਾਨਜਸ—ਤ ੰ ਭੰਨਦਾ ਸੈਂ। ਤੇ—ਉਸ ਾਰੇ। ਾਸ ਨ—ਰਾਸ ਣੇ। ਦਾਸਾ—

ਜਦਨ। ਕਲਤਰ—ਇਤਰੀ। ਗਲ ਭਗਰੀ—ਾਰਾ ਾਭਾਨ। ਜਭਜਥਆ—ਝ ਠਾ। ਅਨਾਸਾ—ਅਨੇਸ, 

ਜਆਰ।1।  

ਸੈ ਸਾ ਸਾ—ਆਸਾ, ਆਸਾ। ਜਦਰਜਿ—ਜਧਆਨ ਨਾਲ। ਸਜਰ ਚੰਦਉਰੀ—ਸਰੀ-ਚੰਦ- ਰੀ, ਸਜਰਚੰਦ ਦੀ ਨਗਰੀ, 

ਗੰਧਰਫ ਨਗਰੀ, ਠੱਗ-ਨਗਰੀ, ਧ ੰਏਂ ਦਾ ਸਾੜ। ਲਾਸਾ—ਲਾਬ।1। ਰਸਾਉ।  

ਫਤਰ—ਕੱੜੇ। ਢਾਨੇ—ਜਸਨੇ ਸ। ਬਰਾਸਾ—ਬ ਰ ਿਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਬੀਜਤ—ਕੰਧ। ਊਰੇ—ਉੱਤੇ। 

ਕੇਤਕ —ਜਕਤਨਾ ਕ । ਧਾਈ—ਦੜ ਕੀਦਾ ਸੈ। ਅੰਜਤ—ਆਜਿਰ। ਰਕ—ਰਕ , ੜਕ , ਅਿੀਰਲਾ 

ਜਰਾ। ਆਸਾ—ਆ ਿਾਾਂਦਾ ਸੈ।2।  

ਅੰਬ—{AËBs`} ਾਣੀ। ਕ ੰਡ—ਸਜ਼। ਰਤ—ੈਂਦਾ ਸੀ। ਜੰਧ —ਲ ਣ। ਆਵਜਗ—ਆਵੇਗੀ। ਿਾੀ—ਚਲਾ 

ਿਾਇਗਾ। ਭ ਸਤ—ਭਸ ਰਤ, ਦ ਘੜੀਆਾਂ। ਚਾ—ਲ ਦਾ ਤੀਿਾ ਜਸੱਾ।3।  

ਲੇਖ—ੈਲੇਖ ੇਜਵਚ, ਜਗਣੇ-ਜਭਥ ੇ ਆਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੀ। ਚਾਲਜਸ—ਤ ੰ ਚੱਲਦਾ ਸੈਂ। ਕੀਰਜਤ—ਜਜਤ-ਾਲਾਸ। 

ਉਫਰ—ੇਫਚ ਗ। ਿਾਸਾ—ਆਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ! (ਭਾਇਆ ਦਾ ਾਰਾ ਵੇਖ ਕੇ ਕੀਸ ਿ ਸ਼ੀਆਾਂ ਭਨਾ ਜਰਸਾ ਸੈਂ ਤੇ) ਕੀਸ ਆਸਾ ਆਸਾ ਕਰਦਾ 

ਸੈਂ? ਜਧਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖ, ਇਸ ਾਰਾ ਾਰਾ ਧ ੰਏਂ ਦੇ ਸਾੜ ਵਾਾਂਗ ਸੈ। ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਿਨ ਕਜਰਆ ਕਰ, 

ਜਰ ਇਸੀ (ਭਨ ੱਖਾ ਿੀਵਨ ਜਵਚ) ਲਾਬ (ਖੱਜਿਆ ਿਾ ਕਦਾ ਸੈ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਭਨ! ਜਿ  ੱਤਰ ਨ ੰ ਜਿ ਇਤਰੀ ਨ ੰ ਜਿ ਘਰਗ ੇਾਭਾਨ ਨ ੰ ਤ ੰ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਜਸਣ ਵਾਲਾ ਭੰਨੀ ਫੈਠਾ ਸੈਂ, 

ਇਸ ਾਰ ੇਤਾਾਂ ਦ ਜਦਨਾਾਂ ਦੇ ਰਾਸ ਣੇ ਸਨ।  ੱਤਰ, ਇਤਰੀ, ਘਰ ਦਾ ਾਰਾ ਾਭਾਨ—ਇਸਨਾਾਂ ਨਾਲ ਭਸ ਾਰਾ 

ਝ ਠਾ ਸੈ।1।  

ਸੇ ਭਨ! (ਇਸ ਿਗਤ-ਾਰਾ ਇਉਂ ਸੀ ਸੈ) ਜਿਵੇਂ ਰੀਰ ਉਤੇ ਜਸਨੇ ਸ ਕੱੜ ੇਦ ਚਾਰ ਜਦਨਾਾਂ ਜਵਚ  ਰਾਣੇ ਸ 

ਿਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਸੇ ਭਨ! ਕੰਧ ਉਤੇ ਜਕਥੋਂ ਤਕ ਦੜ ਕੀਦਾ ਸੈ? ਆਿਰ ਉ ਦਾ ਅਿੀਰਲਾ ਜਰਾ ਆ ਸੀ ਿਾਾਂਦਾ ਸੈ 

(ਜਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਜਗਣੇ-ਜਭਥ ੇ ਆ ਜ਼ਰ ਰ ਭ ੱਕ ਸੀ ਿਾਾਂਦੇ ਸਨ)।2।  

ਸੇ ਭਨ! (ਇਸ ਉਭਰ ਇਉਂ ਸੀ ਸੈ) ਜਿਵੇਂ ਾਣੀ ਦਾ ਸਜ਼ਾ ਫਣਾ ਰੱਜਖਆ ਸਵੇ, ਤੇ ਲ ਣ ਉ ਜਵਚ ੈਂਜਦਆਾਂ ਸੀ 

ਗਲ ਿਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਭਨ! ਿਦੋਂ (ਜਿ ਨ ੰ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸ ਕਭ (ੱਦਾ) ਆਵੇਗਾ, ਉਸ ਉੇ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਤ ਰ 



ਗਾ।3।  

ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ! ਤ ੰ ਆਣੇ ਜਗਣੇ-ਜਭਥ ੇਜਭਲੇ  ਆਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੀ ਿਗਤ ਜਵਚ ਤ ਜਰਆ ਜਪਰਦਾ ਸੈਂ ਤੇ ਫੈਠਦਾ ਸੈਂ 

(ਜਗਣੇ-ਜਭਥ)ੇ ਲੇਖ ੇਅਨ ਾਰ ਸੀ ਤ ੰ ਾਸ ਲੈਂਦਾ ਸੈਂ, (ਇਸ ਆਿਰ ਭ ੱਕ ਿਾਣੇ ਸਨ)।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! ਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਜਤ-ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਰਸ । ਿੇਸੜ ੇਭਨ ੱਖ ਗ ਰ  ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਆਰਾ ਲੈਂਦ ੇ

ਸਨ (ਤੇ ਰਬ  ਦੀ ਜਜਤ-ਾਲਾਸ ਕਰਦ ੇਸਨ) ਉਸ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਸ ਜਵਚ ਪਣੋਂ) ਫਚ ਿਾਾਂਦੇ ਸਨ।4।1। 123।  

 


