
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਭਰਾ ਰਬੁ ਨਨਰਭਲੁ ਅਗਭ ਅਾਰਾ ॥ ਨਫਨੁ ਤਕੜੀ ਤਲ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਗੁਰਭੁਨਿ 
ਹਵ ਸਈ ਫੂਝ ਗੁਣ ਕਨਹ ਗੁਣੀ ਸਭਾਵਨਣਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਹਨਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਭੰਨਨ 
ਵਸਾਵਨਣਆ ॥ ਜ ਸਨਿ ਲਾਗ ਸ ਅਨਨਦਨੁ ਜਾਗ ਦਨਰ  ਸਿ ਸਬਾ ਾਵਨਣਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਨ ਸੁਣ ਤ ਆ ਵਿ ॥ ਨਜਸ ਨ ਨਦਨਰ ਕਰ ਸਈ ਜਨੁ ਲਿ ॥ ਆ ਲਾਇ ਲਏ ਸ ਲਾਗ 
ਗੁਰਭੁਨਿ ਸਿੁ ਕਭਾਵਨਣਆ ॥੨॥ ਨਜਸੁ ਆਨ ਬੁਲਾਏ ਸੁ ਨਕਥ ਹਥੁ ਾਏ ॥ ੂਰਨਫ ਨਲਨਿਆ ਸੁ 
ਭਟਣਾ ਨ ਜਾਏ ॥ ਨਜਨ ਸਨਤਗੁਰੁ ਨਭਨਲਆ ਸ ਵਡਬਾਗੀ ੂਰ ਕਰਨਭ ਨਭਲਾਵਨਣਆ ॥ ੩॥ 

ਈਅੜ ਧਨ ਅਨਨਦਨੁ ਸੁ ਤੀ ॥ ਕੰਨਤ ਨਵਸਾਰੀ ਅਵਗਨਣ ਭੁਤੀ ॥ ਅਨਨਦਨੁ ਸਦਾ ਨਪਰ 
ਨਫਲਲਾਦੀ ਨਫਨੁ ਨਰ ਨੀਦ ਨ ਾਵਨਣਆ ॥੪॥ ਈਅੜ ਸੁਿਦਾਤਾ ਜਾਤਾ ॥ ਹਉਭ ਭਾਨਰ ਗੁਰ 
ਸਫਨਦ ਛਾਤਾ ॥ ਸਜ ਸੁਹਾਵੀ ਸਦਾ ਨਰੁ ਰਾਵ ਸਿੁ ਸੀਗਾਰੁ ਫਣਾਵਨਣਆ ॥ ੫॥ ਲਿ 
ਿਉਰਾਸੀਹ ਜੀਅ ਉਾਏ ॥ ਨਜਸ ਨ ਨਦਨਰ ਕਰ ਨਤਸੁ ਗੁਰੂ ਨਭਲਾਏ ॥ ਨਕਲਨਫਿ ਕਾਨਟ ਸਦਾ 
ਜਨ ਨਨਰਭਲ ਦਨਰ ਸਿ ਨਾਨਭ ਸੁਹਾਵਨਣਆ ॥੬॥ ਲਿਾ ਭਾਗ ਤਾ ਨਕਨਨ ਦੀਐ ॥ ਸੁਿੁ ਨਾਹੀ ਪੁਨਨ 
ਦੂਐ ਤੀਐ ॥ ਆ ਫਿਨਸ ਲਏ ਰਬੁ ਸਾਿਾ ਆ ਫਿਨਸ ਨਭਲਾਵਨਣਆ ॥ ੭॥ ਆਨ ਕਰ ਤ 
ਆਨ ਕਰਾਏ ॥ ੂਰ ਗੁਰ ਕ ਸਫਨਦ ਨਭਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਨਭਲ ਵਨਡਆਈ ਆ ਭਨਲ 
ਨਭਲਾਵਨਣਆ ॥੮॥੨॥੩॥ {ੰਨਾ 110-111} 

ਦਅਯਥ:- ਨਨਯਭਰੁ—ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭਰ ਤੋਂ ਯਨਿਤ। ਅਗਭ—ਅਿੁੁੰਚ। ਅਾਯਾ—ਨਜਸ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ 

ਾਯਰਾ ਫੁੰਨਾ ਨਾਿ ਰੱਬ ਸਕ, ਫਅੁੰਤ। ਗੁਯਭੁਨਖ—ਗੁਯ ੂਦ ਸਨਭੁਖ। ਕਨਿ—ਆਖ ਕ। ਗੁਣੀ—ਗੁਣਾਾਂ ਦ 

ਭਾਰਕ ਰਬੂ ਨਿਚ।1।  

ਿਉ—ਭੈਂ। ਭੁੰਨਨ—ਭਨਨ, ਭਨ ਨਿਚ। ਸਨਚ—ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਨਿਚ। ਜਾਗ—ਭਾਇਆ ਦ ਿੱਨਰਆਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚਤ। 

ਦਨਯ—ਦਯ ਤ।1। ਯਿਾਉ।  

ਤ—ਅਤ। ਨਜਸ ਨ—{ਰਜ਼ ‘ਨਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ ਸੁੰਫੁੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਨਗਆ ਿ। ਿਖ ‘ਗੁਯਫਾਣੀ 

ਨਿਆਕਯਣ’}। ਰਖ—ਰਖ ਨਿਚ, ਯਿਾਨ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ।2।  

ਬੁਰਾਏ—ਗ਼ਰਤ ਜੀਿਨ-ਯਾਿ ਤ ਾ ਦਿ। ਨਕਥ ਿਥ ੁਾਏ—ਨਕਸ ਦਾ ੱਰਾ ਪੜ? ੂਯਨਫ—ਨਿਰ  ਜਨਭ 

ਨਿਚ (ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਅਨੁਸਾਯ)। ਨਰਨਖਆ—ਸੁੰਸਕਾਯ-ਯੂ ਰਖ। ਕਯਨਭ—ਨਭਿਯ ਨਾਰ।3।  

ਈਅੜ—ਕ ਘਯ ਨਿਚ, ਇਸ ਰਕ ਨਿਚ। ਧਨ—(ਜੀਿ-) ਇਸਤਰੀ। ਸੁਤੀ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਦੀ ਨੀਂਦ 

ਨਿਚ ਭਸਤ। ਕੁੰਨਤ—ਕੁੰਤ ਨ। ਨਿਸਾਯੀ—ਬੁਰਾ ਨਦਤੀ। ਅਿਗਨਣ—ਔਗੁਣ ਦ ਕਾਯਨ। ਭੁਤੀ—ਛੱਡੀ ਿਈ, 

ਛੱੁਟੜ। ਨੀਂਦ—ਆਤਭਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ।4।  

ਸੁਖਦਾਤਾ—ਸੁਖ ਦਣ ਿਾਰਾ ਰਬੂ। ਜਾਤਾ—ਛਾਨਣਆ। ਸਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ। ਸਜ—ਨਿਯਦਾ-ਸਜ। 

ਸੁਿਾਿੀ—ਸਿਣੀ। ਯਾਿ—ਭਾਣਦੀ ਿ। ਸਚੁ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਿਣ ਿਾਰਾ।5।  

ਜੀਅ—{ਰਜ਼ ‘ਜੀਿ’ ਤੋਂ ਫਿ-ੁਿਚਨ}। ਨਕਰਨਫਖ—ਾ। ਕਾਨਟ—ਕੱਟ ਕ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਨਿਚ। (ਜੁੜ 

ਯਨਿਣ ਦ ਕਾਯਨ)।6।  



ਨਕਨਨ—ਨਕਸ ਨ? ਨਕਨਨ ਦੀਐ—ਨਕਸ ਨ  ਨਦੱਤਾ ਿ? ਕਈ ਨਿੀਂ ਦ ਸਕਦਾ। ਪੁਨਨ—ਭੁੜ। ਦੂਐ ਤੀਐ—

ਨਗਣਤੀ ਕਯਨ ਨਿਚ, ਰਖਾ ਦਣ ਨਿਚ। ਫਖਨਸ—ਫਖ਼ਸ਼ ਕ।7।  

ਤ—ਅਤ। ਕ ਸਫਨਦ—ਦ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ। ਭਨਰ—ਨਭਰਾ ਨਿਚ, ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ।8।  

ਅਯਥ:- ਨਆਯਾ ਰਬੂ ਆ ਨਿਤਰ-ਸਯੂ ਿ ਅਿੁੁੰਚ ਿ ਤ ਫਅੁੰਤ ਿ। ਉਿ ਤੱਕੜੀ (ਿਯਤਣ ਤੋਂ) ਨਫਨਾ ਿੀ 

ਸਾਯ ਸੁੰਸਾਯ ਦ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਜੀਿਨ ਨੂੁੰ ਯਖਦਾ ਯਨਿੁੰਦਾ ਿ (ਿਯਕ ਜੀਿ ਦ ਅੁੰਦਯ ਨਿਆਕ ਯਨਿ ਕ)। (ਇਸ 

ਬਤ ਨੂੁੰ) ਉਿੀ ਭਨੱੁਖ ਸਭਝਦਾ ਿ ਜ ਗੁਯੂ ਦ ਸਨਭੁਖ ਯਨਿੁੰਦਾ ਿ, ਉਿ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਿੀਂ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ 

ਉਚਾਯ ਕ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਨਿਚ ਰੀਨ ਿਇਆ ਯਨਿੁੰਦਾ ਿ।1।  

ਭੈਂ ਸਦਾ ਉਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ, ਜ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆਣ  ਭਨ ਨਿਚ ਿਸਾਾਂਦ ਿਨ। ਜਿੜ ਭਨੱੁਖ 

ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਨਿਚ ਨਰਿ ਰਾਈ ਯੱਖਦ ਿਨ, ਉਿ ਿਯ ਿਰ  ਭਾਇਆ ਦ ਿੱਨਰਆਾਂ ਿਰੋਂ  ਸੁਚਤ ਯਨਿੁੰਦ ਿਨ, ਤ 

ਸਦਾ-ਨਥਯ ਯਨਿਣ ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਿਜ਼ੂਯੀ ਨਿਚ ਸਬਾ ਾਾਂਦ ਿਨ।1। ਯਿਾਉ।  

ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਿੀ (ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ ਅਯਦਾਸ) ਸੁਣਦਾ ਿ ਤ ਆ ਿੀ (ਸਬ ਦੀ) ਸੁੰਬਾਰ ਕਯਦਾ ਿ। ਨਜਸ 

ਜੀਿ ਉੱਤ ਰਬੂ ਨਭਿਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਕਯਦਾ ਿ, ਉਿੀ ਭਨੱੁਖ (ਉਸਦ ਦਯ ਤ) ਕਫੂਰ ਿੁੁੰਦਾ ਿ। ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂੁੰ ਰਬੂ 

ਆ ਆਣੀ ਮਾਦ ਨਿਚ ਜੜੀ ਯੱਖਦਾ ਿ, ਉਿੀ ਜੁਨੜਆ ਯਨਿੁੰਦਾ ਿ, ਉਿ ਗੁਯ ੂਦ ਸਨਭੁਖ ਿ ਕ ਸਦਾ-ਨਥਯ 

ਨਾਭ ਨਸਭਯਨ ਦੀ ਕਭਾਈ ਕਯਦਾ ਿ।2।  

(ਯ) ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂੁੰ ਰਬੂ ਆ ਗ਼ਰਤ ਯਸਤ ਾ ਦਿ, ਉਿ (ਸਿੀ ਯਾਿ ਰੱਬਣ ਿਾਸਤ) ਨਕਸ ਿਯ ਦਾ ਆਸਯਾ 

ਨਿੀਂ ਰ  ਸਕਦਾ। ੂਯਫਰ  ਜਨਭ ਨਿਚ ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਦ ਸੁੰਸਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਰਖ ਨਭਟਾਇਆ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ (ਤ 

ਉਿ ਰਖ ਕੁਯਾਿ ਾਈ ਯੱਖਦਾ ਿ)। ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੂੁੰ ੂਯਾ ਗੁਯ ੂਨਭਰ ੈਂਦਾ ਿ, ਉਿ ਿੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰ  ਜਾਣ। 

ਉਿਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ੂਯੀ ਨਭਿਯ ਨਾਰ ਰਬੂ ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ ਨਭਰਾਈ ਯੱਖਦਾ ਿ।3।  

ਜਿੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਇਸ ਰਕ ਨਿਚ ਿਯ ਿਰ  ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਦੀ ਨੀਂਦ ਨਿਚ ਭਸਤ ਯਨਿੁੰਦੀ ਿ, ਉਸ ਨੂੁੰ 

ਖਸਭ ਰਬੂ ਨ  ਬੁਰਾ ਨਦੱਤਾ ਿ, ਉਿ ਆਣੀ ਬੱੁਰ ਦ ਕਾਯਨ ਛੱੁਟੜ ਿਈ ਈ ਿ। ਉਿ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਿਯ ਿਰ  

ਦੁਖੀ ਬਟਕਦੀ ਨਪਯਦੀ ਿ, ਰਬੂ-ਤੀ ਦ ਨਭਰਾ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਉਸ ਨੂੁੰ ਆਤਭਕ ਸੁਖ ਨਿੀਂ ਨਭਰਦਾ।4।  

ਨਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨ  ਕ ਘਯ ਨਿਚ ਸੁਖ ਦਣ ਿਾਰ  ਰਬੂ-ਤੀ ਨਾਰ ਡੂੁੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਈ ਯੱਖੀ, ਨਜਸ ਨ  (ਆਣ  

ਅੁੰਦਯੋਂ) ਿਉਭ ਦੂਯ ਕਯ ਕ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ ਰਬੂ-ਤੀ ਨੂੁੰ ਛਾਣ ਨਰਆ, ਉਸ ਦ ਨਿਯਦ ਦੀ ਸਜ 

ਸਿਣੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਿ, ਉਿ ਸਦਾ ਰਬੂ-ਤੀ ਦਾ ਨਭਰਾ ਭਾਣਦੀ ਿ, ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਨੂੁੰ ਉਿ ਆਣ 

ਜੀਿਨ ਦਾ ਨਸ਼ੁੰਗਾਯ ਫਣਾ ਰੈਂਦੀ ਿ।5।  

ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਚਯਾਸੀ ਰੱਖ ਜੂਨਾਾਂ ਨਿਚ ਫਅੁੰਤ ਜੀਿ ਦਾ ਕੀਤ ਿਏ ਿਨ, ਨਜਸ ਜੀਿ ਉੱਤ ਉਿ ਭਿਯ ਦੀ 

ਨਜ਼ਯ ਕਯਦਾ ਿ ਉਸ ਨੂੁੰ ਗੁਯੂ ਨਭਰਾ ਦੇਂਦਾ ਿ। (ਗੁਯ-ੂਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ ਜੁੜ ਿਏ) ਫੁੰਦ ਆਣ  ਾ ਦੂਯ ਕਯਕ ਸਦਾ 

ਨਿਤਰ-ਜੀਿਨ ਿਾਰ  ਿ ਜਾਾਂਦ ਿਨ, ਤ ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਦ ਦਯ ਤ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ ਸਬਾ ਾਾਂਦ 

ਿਨ।6।  

(ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਸਦਾ ਬੱੁਰਣਿਾਯ ਿਾਾਂ) ਜ ਰਬੂ (ਸਾਡ ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਦਾ) ਨਿਸਾਫ ਭੁੰਗਣ ਰੱਗ, ਤਾਾਂ ਕਈ ਜੀਿ 

ਨਿਸਾਫ ਨਿੀਂ ਦ ਸਕਦਾ (ਬਾਿ, ਰਖ ਨਿਚ ੂਯਾ ਨਿੀਂ ਉਤਯ ਸਕਦਾ)। (ਆਣ  ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਦਾ) ਰਖਾ 

ਨਗਣਾਇਆਾਂ (ਬਾਿ, ਰਖ ਨਿਚ ਸੁਯਖ਼ਯੂ ਿਣ ਦੀ ਆਸ ਤ) ਨਕਸ ਨੂੁੰ ਆਤਭਕ ਆਨੁੰਦ ਨਿੀਂ ਨਭਰ ਸਕਦਾ। ਰਬੂ 

ਆ ਿੀ ਨਭਿਯ ਕਯਕ (ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ) ਨਭਰਾ ਰੈਂਦਾ ਿ।7।  



(ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਨਿਚ ਨਿਆਕ ਿ ਕ) ਰਬੂ ਆ ਿੀ (ਸਬ ਕੁਝ) ਕਯਦਾ ਿ ਅਤ ਆ ਿੀ (ਰਯਨਾ ਕਯ ਕ ਜੀਿਾਾਂ 

ਾਸੋਂ) ਕਯਾਾਂਦਾ ਿ। ਰਬੂ ਆ ਿੀ ੂਯ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜੜ ਕ ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ ਨਭਰਾਾਂਦਾ ਿ। ਿ ਨਾਨਕ! 

ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂੁੰ (ਉਸ ਦ ਦਯ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ) ਨਾਭ ਨਭਰਦਾ ਿ, ਉਸ ਨੂੁੰ (ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੂਯੀ ਨਿਚ) ਆਦਯ ਨਭਰਦਾ 

ਿ, ਰਬੂ ਆ ਿੀ ਉਸ ਨੂੁੰ ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ ਜੜ ਰੈਂਦਾ ਿ।8।2।3।  

 


