
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਤੂੂੰ ਅਕਥੁ ਕਕਉ ਕਕਥਆ ਜਾਕਹ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਮਾਰਣੁ ਮਨ ਮਾਕਹ 
ਸਮਾਕਹ ॥ ਤਰ ਗੁਣ ਅਨਕ ਕੀਮਕਤ ਨਹ ਪਾਕਹ ॥੧॥ ਕਜਸ ਕੀ ਬਾਣੀ ਕਤਸੁ ਮਾਕਹ ਸਮਾਣੀ ॥ ਤਰੀ 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਗੁਰ ਸਬਕਦ ਵਖਾਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਸਕਤਗੁਰੁ ਤਹ ਸਤਸੂੰਗਕਤ ਬਣਾਈ ॥ ਜਹ 
ਸਕਤਗੁਰੁ ਸਹਜ ਹਕਰ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ ਜਹ ਸਕਤਗੁਰੁ ਤਹਾ ਹਉਮ ਸਬਕਦ ਜਲਾਈ ॥ ੨॥ ਗੁਰਮੁਕਖ 
ਸਵਾ ਮਹਲੀ ਥਾਉ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਕਖ ਅੂੰਤਕਰ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਕਖ ਭਗਕਤ ਹਕਰ ਨਾਕਮ 
ਸਮਾਏ ॥੩॥ ਆਪ ਦਾਕਤ ਕਰ ਦਾਤਾਰੁ ॥ ਪੂਰ ਸਕਤਗੁਰ ਕਸਉ ਲਗ ਕਪਆਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਕਮ ਰਤ 
ਕਤਨ ਕਉ ਜਕਾਰੁ ॥੪॥੮॥੨੮॥ {ਪੂੰਨਾ 160} 

ਦਅਰਥ:- ਅਕਥ—ੁਜਿਸ ਦ ਗੁਣ ਜਿਆਨ ਨਾਹ ਕੀਤ ਿਾ ਸਕਣ। ਮਾਰਣੁ—ਮਸਾਲਾ।1।  

ਜਿਸ ਕੀ—ਜਿਸ (ਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ। ਿਾਣੀ—ਜਸਜਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਿਾਣੀ, ਜਸਜਤ-ਸਾਲਾਹ। ਜਤਸ ੁਮਾਜਹ—

ਉਸ (ਰਮਾਤਮਾ) ਜਿਚ {ਨਟ:- ਸੰਿੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦ ਕਾਰਨ ‘ਜਿਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ ਲ ਹ ਜਗਆ ਹ, ਰ ਸੰਿੰਧਕ 

‘ਮਾਜਹ’ ਇਹ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਾ ਸਕਦਾ। ਿਖ ‘ਗੁਰਿਾਣੀ ਜਿਆਕਰਣ’}। ਗੁਰ ਸਿਜਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਿਦ ਨ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਿਹ—ਜਿਿੱਥ, ਜਿਸ ਜਹਰਦ ਜਿਚ। ਸਹਿ—ਸਹਜਿ, ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਜਿਚ।3।  

ਗੁਰਮੁਜਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਹ ਕ। ਮਹਲੀ—ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਜਿਚ। ਨਾਜਮ—ਨਾਮ ਜਿਚ।3।  

ਦਾਤਾਰ—ੁਦਾਤਾਾਂ ਦਣ ਿਾਲਾ ਰਭੂ। ਜਸਉ—ਨਾਲ। ਿਕਾਰੁ—ਿਜਡਆਈ।4।  

ਅਰਥ:- ਇਹ ਜਸਜਤ-ਸਾਲਾਹ ਜਿਸ (ਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਹ ਉਸ (ਰਮਾਤਮਾ) ਜਿਚ (ਹੀ) ਲੀਨ ਰਜਹੰਦੀ ਹ 

(ਭਾਿ, ਜਿਿੇਂ ਰਮਾਤਮਾ ਿਅੰਤ ਹ ਜਤਿੇਂ ਜਸਜਤ-ਸਾਲਾਹ ਭੀ ਿਅੰਤ ਹ ਜਤਿੇਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਭੀ ਿਅੰਤ 

ਹਨ)।  

ਹ ਰਭੂ! ਤਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਜਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਿਦ ਨ  ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਦਿੱਸੀ ਹ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ ਰਭੂ! ਤੰੂ ਕਥਨ ਤੋਂ ਰ ਹੈਂ, ਤਰਾ ਸਰੂ ਜਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਾਸ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਿਦ-

ਰੂ ਮਸਾਲਾ ਹ (ਉਸ ਨ  ਆਣ  ਮਨ ਨੰੂ ਮਾਰ ਜਲਆ ਹ, ਉਸ ਦ) ਮਨ ਜਿਚ ਤੰੂ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹੈਂ। ਹ ਰਭੂ! ਤਰ 

ਅਨਕਾਾਂ ਹੀ ਗੁਣ ਹਨ, ਿੀਿ ਤਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਮੁਿੱਲ ਨਹੀਂ ਾ ਸਕਦ।1।  

ਜਿਸ ਜਹਰਦ ਜਿਚ ਸਜਤਗੁਰੂ ਿਿੱਸਦਾ ਹ ਉਥ ਸਤਸੰਗਜਤ ਿਣ ਿਾਾਂਦੀ ਹ (ਜਕਉਂਜਕ) ਜਿਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਜਹਰਦ ਜਿਚ 

ਗੁਰ ੂਿਿੱਸਦਾ ਹ ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਜਿਚ ਜਟਕ ਕ ਹਰੀ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹ। ਜਿਸ ਜਹਰਦ ਜਿਚ ਗੁਰੂ 

ਿਿੱਸਦਾ ਹ, ਉਸ ਜਿਚੋਂ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਿਦ ਨ  ਹਉਮ ਸਾੜ ਜਦਿੱਤੀ ਹ।2।  

ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਜਹਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਜਿਚ ਥਾਾਂ 

ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਜਹ ਕ ਮਨੁਿੱਖ ਆਣ  ਅੰਦਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂ

ਦ ਸਨਮੁਖ ਰਜਹਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱਖ ਰਭੂ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਿਰਕਜਤ ਨਾਲ ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਜਿਚ (ਸਦਾ) ਲੀਨ ਰਜਹੰਦਾ 

ਹ।3।  

ਦਾਤਾਾਂ ਦਣ ਦ ਸਮਰਿੱਥ ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਹੀ (ਜਿਸ ਮਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਜਸਜਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ) ਦਾਜਤ ਦੇਂਦਾ ਹ ਉਸ ਦਾ 

ਜਆਰ ੂਰ ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਿਣ ਿਾਾਂਦਾ ਹ।  



ਹ ਨਾਨਕ! ਿਹੜ ਮਨੁਿੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ (-ਰੰਗ) ਜਿਚ ਰੰਗ ਰਜਹੰਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਲਕ ਰਲਕ ਜਿਚ) 

ਿਜਡਆਈ ਜਮਲਦੀ ਹ।4।8। 28।  

 


