
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਚਰਣ ਠਾਕੁਰ ਕ ਰਰਦ ਸਭਾਣ ॥ ਕਰਲ ਕਲਸ ਸਬ ਦੂਰਰ ਇਆਣ ॥ ਸਾਂਰਿ 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਧੁਰਨ ਉਜੀ ਸਾਧੂ ਸੰਰਗ ਰਨਵਾਸਾ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਲਾਗੀ ਰੀਰਿ ਨ ਿੂਟ ਭੂਲ ॥ ਹਰਰ 
ਅੰਿਰਰ ਫਾਹਰਰ ਰਰਹਆ ਬਰੂਰ  ॥ ਰਸਭਰਰ ਰਸਭਰਰ ਰਸਭਰਰ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਕਾਟੀ ਜਭ ਕੀ ਪਾਸਾ 
ਜੀਉ ॥੨॥ ਅੰਰਭਰਿੁ ਵਰਖ ਅਨਹਦ ਫਾਣੀ ॥ ਭਨ ਿਨ ਅੰਿਰਰ ਸਾਂਰਿ ਸਭਾਣੀ ॥ ਰਿਰਰਿ ਅਘਾਇ 
ਰਹ ਜਨ ਿਰ ਸਰਿਗੁਰਰ ਕੀਆ ਰਦਲਾਸਾ ਜੀਉ ॥੩॥ ਰਜਸ ਕਾ ਸਾ ਰਿਸ ਿ ਪਲੁ ਾਇਆ ॥ ਕਰਰ 
ਰਕਰਾ ਰਬ ਸੰਰਗ ਰਭਲਾਇਆ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹ ਵਡਬਾਗੀ ਨਾਨਕ ੂਰਨ ਆਸਾ ਜੀਉ 
॥੪॥੩੧॥੩੮॥ {ੰਨਾ 105} 

ਦਅਰਥ:- ਰਰਦੈ—ਰਿਰਦੇ ਰਿਚ। ਸਭਾਣੇ—ਰਿਕ ਗਏ। ਕਰਿ—ਝਗੜੇ। ਕਿੇਸ—ਦ ੁੱਖ। ਇਆਣੇ—ਚਿੇ 

ਗਏ, ਕੂਚ ਕਰ ਗਏ {pRXw—ਕੂਚ ਕਰ ਜਾਣਾ}। ਸਿਜ ਧ ਰਨ—ਆਤਭਕ ਅਡਿਤਾ ਦੀ ਰ। ਸਾਧ—ੂਗ ਰੂ।1।  

ਭੂਿੇ—ਭੂਰਿ, ਰਫਿਕ ਿ। ਗਾਿਾ—ਗਾਇਆ।2।  

ਅਨਿਦ ਫਾਣੀ—ਇਕ ਰਸ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਿਾਿ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਅਨਿਦ—ਿਗਾਤਾਰ, ਇਕ-ਰਸ। 

ਸਰਤਗ ਰਰ—ਸਰਤਗ ਰੂ ਨੇ। ਰਦਿਾਸਾ—ਿਸਿਾ, ਧੀਰਜ।3।  

ਸਾ—ਸੀ। ਤੇ—ਤੋਂ, ਾਸੋਂ। ਆਿਣ ਜਾਣ—ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੇ ਗੇੜ।4।  

ਅਰਥ:- ਰਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਦਾ ਰਨਿਾਸ ਗ ਰ ੂਦੀ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਫਰਣਆ ਰਰਿੰਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਦੇ ਰਿਰਦੇ ਰਿਚ ਾਿਣਿਾਰ 

ਰਬੂ ਦੇ ਚਰਨ (ਸਦਾ) ਰਿਕੇ ਰਰਿੰਦ ੇਿਨ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਸਬ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਝਗੜੇ ਦ ੁੱਖ ਕਿੇਸ਼ ਕੂਚ ਕਰ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ ਤੇ 

ਉਸ ਦ ੇਰਿਰਦ ੇਰਿਚ ਸ਼ਾਾਂਤ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਆਤਭਕ ਅਡਿਤਾ ਦੀ ਿਰਿਰ ੈਦਾ ਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ।1।  

ਜੇਿੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਸਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਸਭਰ ਰਸਭਰ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਿਾਿ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਰਰਿੰਦਾ 

ਿੈ, ਉੇਸ ਦੀ ਜਭਾਾਂ ਦੀ ਪਾਿੀ ਕੁੱਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ, ਰਬੂ ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਿ ਿੁੱਗੀ ਿਈ ਉਸ ਦੀ ਰੀਰਤ ਉੱਕਾ ਿੀ ਨਿੀਂ 

ਿ ੁੱਿਦੀ, ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਣੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਫਾਿਰ ਜਗਤ ਰਿਚ ਿਰ ਥਾਾਂ ਰਭਾਤਭਾ ਿੀ ਰਿਆਕ ਰਦੁੱਸਦਾ ਿੈ।2।  

ਿੇ ਰਬੂ! (ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਿਡ-ਬਾਗੀਆਾਂ ਨੰੂ ਰਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਿਾਕਰਾ ਕਰਨ ਿਈ) ਗ ਰ ੂਨੇ ਿਸਿਾ ਰਦੁੱਤਾ, ਉਿ ਤੇਰ ੇਸੇਿਕ 

(ਭਾਇਆ ਦੀ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਿਿੋਂ) ੂਰਨ ਤਰ ਤੇ ਰੁੱਜ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਿਾਿ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ 

ਫਰਕਰਤ ਨਾਿ ਇਕ-ਰਸ ਨਾਭ ਅੰਰਭਰਤ ਦੀ ਿਰਖਾ ਿ ੰਦੀ ਿੈ, ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਭਨ ਰਿਚ ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਰਿਚ 

(ਰਗਆਨ-ਇੰਰਦਰਆਾਂ ਰਿਚ) ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਰਿਕੀ ਰਰਿੰਦੀ ਿੈ।3।  

(ਗ ਰ ੂ ਨੇ) ਰਕਰਾ ਕਰਕੇ (ਰਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨੰੂ) ਰਬੂ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਰਿਚ ਜੜ ਰਦੁੱਤਾ, ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਰਬੂ ਤੋਂ ਜੀਿਨ 

ਭਨਰਥ ਰਾਤ ਕਰ ਰਿਆ ਰਜਸ ਦਾ ਉਿ ਬੇਰਜਆ ਿਇਆ ਿੈ। ਿੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਿਡਬਾਗੀ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਜਨਭ 

ਭਰਨ ਦ ੇਗੇੜ ਭ ੁੱਕ ਗਏ, ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਆਸਾਾਂ ੂਰੀਆਾਂ ਿ ਗਈਆਾਂ (ਬਾਿ, ਆਸਾ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਆਰਦਕ ਉਸ ਨੰੂ ਿ 

ਨਿੀਂ ਸਕਦੀਆਾਂ)।4। 31। 38।  

 


