
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਭ ਘਟ ਆ ਭਗਣਹਾਰਾ ॥ ਅਲਖੁ ਵਰਤ ਅਗਮ ਅਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਬਦਦ 
ਮਰਾ ਹਦਰ ਰਭੁ ਦਧਆਈ ਸਹਜ ਸਦਿ ਸਮਾਵਦਣਆ ॥੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰ ਸਬਦੁ 
ਮੰਦਨ ਵਸਾਵਦਣਆ ॥ ਸਬਦੁ ਸੂਝ ਤਾ ਮਨ ਦਸਉ ਲੂਝ ਮਨਸਾ ਮਾਦਰ ਸਮਾਵਦਣਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ੰਿ ਦੂਤ ਮੁਹਦਹ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧ ਸੁਦਧ ਨ ਸਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਦਖ ਹਵ ਸੁ ਅਣਾ ਘਰੁ ਰਾਖ 
ੰਿ ਦੂਤ ਸਬਦਦ ਿਾਵਦਣਆ ॥੨॥ ਇਦਕ ਗੁਰਮੁਦਖ ਸਦਾ ਸਿ ਰੰਦਗ ਰਾਤ ॥ ਸਹਜ ਰਭੁ ਸਵਦਹ 
ਅਨਦਦਨੁ ਮਾਤ ॥ ਦਮਦਲ ਰੀਤਮ ਸਿ ਗੁਣ ਗਾਵਦਹ ਹਦਰ ਦਦਰ ਸਭਾ ਾਵਦਣਆ ॥੩॥ ਕਮ ਕ 
ਆੁ ਉਾਇਆ ॥ ਦੁਦਬਧਾ ਦੂਜਾ ਦਤਰਦਬਦਧ ਮਾਇਆ ॥ ਿਉਥੀ ਉੜੀ ਗੁਰਮੁਦਖ ਊਿੀ ਸਿ ਸਿੁ 
ਕਮਾਵਦਣਆ ॥੪॥ ਸਭੁ ਹ ਸਿਾ ਜ ਸਿ ਭਾਵ ॥ ਦਜਦਨ ਸਿੁ ਜਾਤਾ ਸ ਸਹਦਜ ਸਮਾਵ ॥ ਗੁਰਮੁਦਖ 
ਕਰਣੀ ਸਿ ਸਵਦਹ ਸਾਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵਦਣਆ ॥੫॥ ਸਿ ਬਾਝਹੁ ਕ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਆ ॥ ਦੂਜ ਲਾਦਗ 
ਜਗੁ ਖਦ ਖਦ ਮੂਆ ॥ ਗੁਰਮੁਦਖ ਹਵ ਸੁ ਕ ਜਾਣ ਕ ਸਦਵ ਸੁਖੁ ਾਵਦਣਆ ॥੬॥ ਜੀਅ ਜੰਤ 
ਸਦਭ ਸਰਦਣ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਆ ਧਦਰ ਦਖਦਹ ਕਿੀ ਕੀ ਸਾਰੀ ॥ ਅਨਦਦਨੁ ਆ ਕਾਰ ਕਰਾ 
ਆ ਮਦਲ ਦਮਲਾਵਦਣਆ ॥ ੭॥ ਤੂੰ ਆ ਮਲਦਹ ਵਖਦਹ ਹਦੂਦਰ ॥ ਸਭ ਮਦਹ ਆਦ ਰਦਹਆ 
ਭਰਦੂਰ ॥ ਨਾਨਕ ਆ ਆਦ ਵਰਤ ਗੁਰਮੁਦਖ ਸਝੀ ਾਵਦਣਆ ॥੮॥੬॥੭॥ {ੰਨਾ 113} 

ਦਅਰਥ:- ਸਬ ਘਟ—ਸਾਰ ਸਰੀਰ। ਆ—ਰਬੂ ਆ ਹੀ। ਅਲਖੁ—{Al™X—Invisible, 

Unobserved} ਅਦ੍ਦਰਸ਼ਟ। ਅਗਭ—ਅਹੁੁੰਚ। ਸਫਦ੍ਦ—ਸ਼ਫਦ ਦ੍ਿਚ (ਜੁੜ ਕ)। ਸਹਜ—ਸਹਦ੍ਜ, 

ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦ੍ਿਚ। ਸਦ੍ਚ—ਸਦਾ-ਦ੍ਥਰ ਰਬੂ ਦ੍ਿਚ।1।  

ਭੁੰਦ੍ਨ—ਭਦ੍ਨ, ਭਨ ਦ੍ਿਚ। ਸੂਝ—ਸੁੁੱਝ ੈਂਦਾ ਹ, ਅੁੰਤਰ-ਆਤਭ ਦ੍ਟਕਾਾਂਦਾ ਹ। ਦ੍ਸਉ—ਨਾਲ। ਲੂਝ—ਲੜਦਾ ਹ, 

ਟਾਕਰਾ ਕਰਦਾ ਹ। ਭਨਸਾ—{mnI—w} ਕਾਭਨਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਭੁਹਦ੍ਹ—ਠੁੱਗ ਰਹ ਹਨ। ਅੁੰਧ—ਭਾਇਆ ਦ੍ਿਚ ਅੁੰਨਹ  ਹਏ ਜੀਿ ਨੂੁੰ। ਭਨਭੁਖ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦ੍ੁੱਛ ਤੁਰਨ 

ਿਾਲ  ਨੂੁੰ। ਸੁਦ੍ਧ—{suDI—Intelligence} ਅਕਲ। ਸਾਰ—ਖ਼ਫਰ। ਸਫਦ੍ਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। 

ਚਾਿਦ੍ਣਆ—ਸਾੜ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਭਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।2।  

ਇਦ੍ਕ—(ਲਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਿਚਨ)। ਰੁੰਦ੍ਗ—ਰਭ ਦ੍ਿਚ। ਸਹਜ—ਸਹਦ੍ਜ, ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦ੍ਿਚ। 

ਅਨਦ੍ਦਨੁ—ਹਰ ਰਜ਼। ਭਾਤ—ਭਸਤ। ਸਾਚ—ਸਦਾ-ਦ੍ਥਰ ਰਬੂ ਦ।3।  

ਏਕਭ—ਦ੍ਹਲਾਾਂ ਦ੍ਹਲ। ਏਕ—ਇਕ ਨ  ਹੀ, ਇਕ ਦ੍ਨਰਗੁਣ-ਰੂ ਨ  ਹੀ। ਆੁ—ਆਣ  ਆ ਨੂੁੰ। 

ਉਾਇਆ—ਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਦੁਦ੍ਫਧਾ—ਦੁ-ਦ੍ਕਸਭਾ, ਦ੍ਨਰਗੁਣ ਤ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਾਾਂ ਿਾਲਾ। ਦੂਜਾ—ਦੂਜਾ (ਕੁੰਭ 

ਉਸ ਨ  ਇਹ ਕੀਤਾ)। ਦ੍ਤਰਦ੍ਫਦ੍ਧ—ਦ੍ਤੁੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਿਾਲੀ। ਉੜੀ—ਦਰਜਾ, ਦ੍ਟਕਾਣਾ। ਚਉਥੀ—ਦ੍ਤੁੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ 

ਉਤਲੀ।4।  

ਸਬੁ—ਹਰ ਥਾਾਂ। ਸਚ—ਸਦਾ-ਦ੍ਥਰ ਰਬੂ ਨੂੁੰ। ਬਾਿ—ਚੁੰਗਾ ਲੁੱਗ। ਦ੍ਜਦ੍ਨ—ਦ੍ਜਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨ। ਜਾਤਾ—ਡੂੁੰਘੀ 

ਸਾਾਂਝ ਾ ਲਈ। ਕਰਣੀ—ਕਰਤੁੱਿ।5।  

ਦੂਆ—ਦੂਜਾ, ਉਸ ਿਰਗਾ। ਦੂਜ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ੍ਿਚ। ਲਾਦ੍ਗ—ਲੁੱਗ ਕ। ਖਦ੍ ਖਦ੍—ਦੁਖੀ ਹ ਹ ਕ। 

ਭੂਆ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਸਹੜਦਾ ਹ।6।  



ਸਦ੍ਬ—ਸਾਰ। ਧਦ੍ਰ—ਰੁੱਖ ਕ। ਸਾਰੀ—ਨਰਦ।7।  

ਹਦੂਦ੍ਰ—ਅੁੰਗ-ਸੁੰਗ ਰਦ੍ਹ ਕ। ਿਖਦ੍ਹ—ਸੁੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਹ।8।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਬਾਈ!) ਸਾਰ ਸਰੀਰਾਾਂ ਦ੍ਿਚ (ਦ੍ਿਆਕ ਹ ਕ ਰਬੂ) ਆ ਹੀ (ਜਗਤ ਦ ਸਾਰ ਦਾਰਥ) ਬਗ ਦ੍ਰਹਾ 

ਹ, (ਦ੍ਪਰ ਬੀ ਉਹ) ਅਦ੍ਦਰਸ਼ਟ ਰੂ ਦ੍ਿਚ ਭਜੂਦ ਹ ਅਹੁੁੰਚ ਹ ਤ ਫਅੁੰਤ ਹ। ਉਸ ਦ੍ਆਰ ਹਦ੍ਰ-ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਗੁਰ ੂਦ 

ਸ਼ਫਦ ਦ੍ਿਚ ਜੁੜ ਕ ਦ੍ਸਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। (ਜਹੜ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੍ਸਭਰਦ ਹਨ ਉਹ) ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦ੍ਿਚ ਸਦਾ-

ਦ੍ਥਰ ਰਬੂ ਦ੍ਿਚ ਸਭਾਏ ਰਦ੍ਹੁੰਦ ਹਨ।1।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਸਦਾ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਤੋਂ ਸਦਕ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਜਹੜਾ ਸਦ੍ਤਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਨੂੁੰ (ਆਣ) ਭਨ 

ਦ੍ਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਅੁੰਤਰ-ਆਤਭ ਦ੍ਟਕਦਾ ਹ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਆਣ  ਭਨ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ 

ਕਰਦਾ ਹ, ਤ ਭਨ ਦੀਆਾਂ ਕਾਭਨਾ ਭਾਰ ਕ (ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦ੍ਿਚ) ਲੀਨ ਰਦ੍ਹੁੰਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਬਾਈ! ਕਾਭਾਦ੍ਦਕ) ੁੰਜ ਿਰੀ ਜਗਤ (ਦ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ) ਨੂੁੰ ਲੁੁੱਟ ਰਹ ਹਨ, ਰ ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦ੍ੁੱਛ 

ਤੁਰਨ ਿਾਲ  ਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ੍ਿਚ ਅੁੰਨਹ  ਹਏ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੁੰ ਨਾਹ ਅਕਲ ਹ ਨਾਹ (ਇਸ ਲੁੁੱਟ ਦੀ) ਖ਼ਫਰ ਹ। 

ਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਭੁਖ ਰਦ੍ਹੁੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਣਾ ਘਰ ਫਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦ੍ਿਚ ਦ੍ਟਕ ਕ 

ਇਹਨਾਾਂ ੁੰਜਾਾਂ ਿਰੀਆਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।2।  

ਜਹੜ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦ ਸਨਭੁਖ ਹੁੁੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਸਦਾ-ਦ੍ਥਰ ਰਬੂ ਦ ਰਭ-ਰੁੰਗ ਦ੍ਿਚ ਰੁੰਗ ਰਦ੍ਹੁੰਦ ਹਨ, ਉਹ 

ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦ੍ਿਚ ਭਸਤ ਹਰ ਿਲ  ਰਬੂ ਦਾ ਦ੍ਸਭਰਨ ਕਰਦ ਹਨ, ਉਹ ਰੀਤਭ-ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਦ੍ਭਲ ਕ ਉਸ 

ਸਦਾ-ਦ੍ਥਰ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਹਨ ਤ ਰਬੂ ਦ ਦਰ ਤ ਇੁੱਜ਼ਤ ਹਾਸਲ ਕਰਦ ਹਨ।3।  

ਦ੍ਹਲਾਾਂ ਰਬੂ ਇਕੁੱਲਾ ਆ (ਦ੍ਨਰਗੁਣ-ਸਰੂ) ਸੀ ਉਸ ਨ  ਆਣ  ਆ ਨੂੁੰ ਰਗਟ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਦ੍ਪਰ 

ਉਹ ਦ ਦ੍ਕਸਭਾਾਂ ਿਾਲਾ (ਦ੍ਨਰਗੁਣ ਤ ਸਰਗੁਣ ਰੂਾਾਂ ਿਾਲਾ) ਫਣ ਦ੍ਗਆ ਤ ਉਸ ਨ  ਦ੍ਤੁੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਿਾਲੀ ਭਾਇਆ 

ਰਚ ਦ੍ਦੁੱਤੀ।  

ਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਭੁਖ ਰਦ੍ਹੁੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਆਤਭਕ ਦ੍ਟਕਾਣਾ ਭਾਇਆ ਦ ਦ੍ਤੁੰਨ ਗੁਣਾਾਂ (ਦ ਰਬਾਿ) ਤੋਂ 

ਉਤਾਾਂਹ ਉੱਚਾ ਰਦ੍ਹੁੰਦਾ ਹ। ਉਹ ਸਦਾ ਸਦਾ-ਦ੍ਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਦ੍ਸਭਰਨ ਦੀ ਕਭਾਈ ਕਰਦਾ ਰਦ੍ਹੁੰਦਾ ਹ।4।  

ਜ ਸਦਾ-ਦ੍ਥਰ ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹਿ (ਤਾਾਂ ਦ੍ਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਉਤ ਉਹ ਦ੍ਭਹਰ ਕਰਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੂੁੰ ਇਹ ਦ੍ਨਸਚਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ 

ਦ੍ਕ) ਸਦਾ-ਦ੍ਥਰ ਰਭਾਤਭਾ ਹਰ ਥਾਾਂ ਭਜੂਦ ਹ। (ਰਬੂ ਦੀ ਦ੍ਭਹਰ ਨਾਲ) ਦ੍ਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਦ੍ਹਣ 

ਿਾਲ  ਰਬੂ ਨਾਲ ਡੂੁੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾ ਲਈ, ਉਹ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦ੍ਿਚ ਲੀਨ ਰਦ੍ਹੁੰਦਾ ਹ।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਭੁਖ ਰਦ੍ਹਣ ਿਾਲ  ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਕਰਤੁੱਿ ਹੀ ਇਹ ਹ, ਦ੍ਕ ਉਹ ਸਦਾ-ਦ੍ਥਰ ਰਬੂ ਦਾ 

ਦ੍ਸਭਰਨ ਕਰਦ ਰਦ੍ਹੁੰਦ ਹਨ, ਤ ਸਦਾ-ਦ੍ਥਰ ਰਬੂ ਦ੍ਿਚ ਹੀ ਜਾ ਕ ਲੀਨ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।5।  

ਸਦਾ-ਦ੍ਥਰ ਰਦ੍ਹਣ ਿਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਦ੍ਫਨਾ ਕਈ ਹਰ ਦੂਜਾ (ਆਤਭਕ ਆਨੁੰਦ ਦਣ ਿਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹ) ਜਗਤ 

(ਉਸ ਨੂੁੰ ਦ੍ਿਸਾਰ ਕ ਤ ਸੁਖ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ੍ਿਚ ਪਸ ਕ ਦੁਖੀ ਹ ਕ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸਹੜਦਾ ਹ। 

ਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਭੁਖ ਹੁੁੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਹੀ ਡੂੁੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਇਕ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਹੀ ਦ੍ਸਭਰਨ ਕਰ ਕ ਆਤਭਕ ਆਨੁੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ।6।  

(ਹ ਰਬੂ! ਜਗਤ ਦ) ਸਾਰ ਜੀਿ ਤਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਤੁੱਕ ਸਕਦ ਹਨ (ਹ ਰਬੂ! ਇਹ ਤਰਾ ਰਦ੍ਚਆ ਜਗਤ, ਭਾਨ , 

ਚਉੜ ਦੀ ਖਡ ਹ), ਤੂੁੰ ਆ ਹੀ (ਇਸ ਚਉੜ ਉੱਤ) ਕੁੱਚੀਆਾਂ ੁੱਕੀਆਾਂ ਨਰਦਾਾਂ (ਬਾਿ, ਉੱਚ ਤ ਕੁੱਚ ਜੀਿਨ 

ਿਾਲ  ਜੀਿ) ਰਚ ਕ ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੁੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ।  



(ਹ ਬਾਈ!) ਹਰ ਰਜ਼ (ਹਰ ਿਲ) ਰਬੂ ਆ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਦ੍ਿਚ ਦ੍ਿਆਕ ਹ ਕ ਜੀਿਾਾਂ ਾਸੋਂ) ਕਾਰ ਕਰਾਾਂਦਾ ਹ, ਤ 

ਆ ਹੀ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਦ੍ਿਚ ਦ੍ਭਲਾਾਂਦਾ ਹ।7।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਤੂੁੰ ਆ ਹੀ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਅੁੰਗ-ਸੁੰਗ ਹ ਕ ਸਬ ਦੀ ਸੁੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਤ ਆਣ ਚਰਨਾਾਂ ਦ੍ਿਚ ਜੜਦਾ 

ਹੈਂ।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਦ੍ਿਚ ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਭਜੂਦ ਹ।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਸਬ ਥਾਈਂ ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਿਰਤ ਦ੍ਰਹਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਭੁਖ ਰਦ੍ਹਣ ਿਾਲ  ਫੁੰਦ੍ਦਆਾਂ ਨੂੁੰ ਇਹ ਸਭਝ ਆ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ।8।6।7।  

 


