
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਇਕ ਆਪ ਪਪਰ ਰਛੰਨਾ ॥ ਗੁਰਭੁਪਿ ਵਿਾ ਤਾ ਇਹੁ ਭਨੁ ਪਬੰਨਾ ॥ ਪਤਿਸਨਾ 
ਤਪਿ ਸਹਿ ਸੁਿੁ ਾਇਆ  ਏਕ ਭੰਪਨ ਵਸਾਵਪਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਿੀਉ ਵਾਰੀ ਇਕਸੁ ਪਸਉ 
ਪਿਤੁ ਲਾਵਪਿਆ ॥ ਗੁਰਭਤੀ ਭਨੁ ਇਕਤੁ ਘਪਰ ਆਇਆ ਸਿ ਰੰਪਗ ਰੰਗਾਵਪਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਇਹੁ ਿਗੁ ਬੂਲਾ ਤੈਂ ਆਪ ਬੁਲਾਇਆ ॥ ਇਕੁ ਪਵਸਾਪਰ ਦੂਿ ਲਬਾਇਆ ॥ ਅਨਪਦਨੁ ਸਦਾ ਪਪਰ 
ਬਿਪਭ ਬੂਲਾ ਪਫਨੁ ਨਾਵ ਦੁਿੁ ਾਵਪਿਆ ॥ ੨॥ ਿ ਰੰਪਗ ਰਾਤ ਕਰਭ ਪਫਧਾਤ ॥ ਗੁਰ ਸਵਾ  ਤ ਿੁਗ 
ਿਾਰ ਿਾਤ ॥ ਪਿਸ ਨ ਆਪ ਦਇ ਵਪਿਆਈ ਹਪਰ ਕ ਨਾਪਭ ਸਭਾਵਪਿਆ ॥੩॥ ਭਾਇਆ ਭਪਹ 
ਹਪਰ ਿਤ ਨਾਹੀ ॥ ਿਭੁਪਰ ਫਧਾ ਦੁਿ ਸਹਾਹੀ ॥ ਅੰਨਾ ਫਲਾ ਪਕਛੁ ਨਦਪਰ ਨ ਆਵ ਭਨਭੁਿ 
ਾਪ ਿਾਵਪਿਆ ॥੪॥ ਇਪਕ ਰੰਪਗ ਰਾਤ ਿ ਤੁਧੁ ਆਪ ਪਲਵ ਲਾਏ ॥ ਬਾਇ ਬਗਪਤ ਤਰ ਭਪਨ 
ਬਾਏ ॥ ਸਪਤਗੁਰੁ ਸਵਪਨ ਸਦਾ ਸੁਿਦਾਤਾ ਸਬ ਇਛਾ  ਆਪ ੁਿਾਵਪਿਆ ॥੫॥ ਹਪਰ ਿੀਉ ਤਰੀ 
ਸਦਾ ਸਰਿਾਈ ॥ ਆ ਫਿਪਸਪਹ ਦ ਵਪਿਆਈ ॥ ਿਭਕਾਲੁ ਪਤਸੁ ਨਪਿ ਨ ਆਵ ਿ ਹਪਰ ਹਪਰ 
ਨਾਭੁ ਪਧਆਵਪਿਆ ॥੬॥ ਅਨਪਦਨੁ ਰਾਤ ਿ ਹਪਰ ਬਾਏ ॥ ਭਰ ਿਪਬ ਭਲ ਭਪਲ ਪਭਲਾਏ ॥ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਸਿ ਤਰੀ ਸਰਿਾਈ ਤੂੰ ਆ ਸਿੁ ਫੁਝਾਵਪਿਆ ॥੭॥ ਪਿਨ ਸਿੁ ਿਾਤਾ ਸ ਸਪਿ ਸਭਾਿ ॥ 
ਹਪਰ ਗੁਿ ਗਾ ਵਪਹ ਸਿੁ ਵਿਾਿ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਪਭ ਰਤ ਫਰਾਗੀ ਪਨਿ ਘਪਰ ਤਾਿੀ ਲਾਵਪਿਆ 
॥੮॥੩॥੪॥ {ੰਨਾ 111} 

ਦਅਯਥ:- ਯਛੰਨਾ—{pirÁCNn—Enveloped, clothed} ਢਕਿਆ ਹਇਆ। ਗੁਯਭੁਕਿ—ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਸਯਨ  ਿ। ਕਬੰਨਾ—ਕਬਿੱਜ ਕਗਆ। ਤਕਜ—ਛਿੱਡ ਿ। ਸਹਜ ੁ ਸੁਿੁ—ਆਤਭਿ ਅਡਰਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ। 

ਭੰਕਨ—ਭਕਨ, ਭਨ ਕਿਚ।1।  

ਹਉ—ਭੈਂ। ਇਿਸ ੁਕਸਉ—ਕਸਯ ਇਿ ਨਾਰ। ਇਿਤੁ ਘਕਯ—ਇਿ ਘਯ ਕਿਚ। ਯਹਾਉ।  

ਕਫਸਾਕਯ—ਬੁਰਾ ਿ। ਦੂਜ—ਤਥੋਂ ਕਫਨਾ ਕਿਸ ਹਯ ਕਿਚ, ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਕਿਚ। ਅਨਕਦਨੁ—ਹਯ ਯਜ਼ 

{Anuidnz}। ਬਰਕਭ—ਬਟਿਣਾ ਕਿਚ।2।  

ਯੰਕਗ—ਰਭ ਕਿਚ। ਕਫਧਾਤਾ—ਜਗਤ-ਯਚਨਾ ਿਯਨ ਿਾਰਾ। ਿਯਭ ਕਫਧਾਤਾ—ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਿੀਤ ਿਯਭਾਾਂ 

ਅਨੁਸਾਯ ਦਾ ਿਯਨ ਿਾਰਾ। ਤ—ਤੋਂ, ਨਾਰ। ਜੁਗ ਚਾਯ—ਚਹਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਕਿਚ, ਸਦਾ ਰਈ। ਜਾਤ—ਰਕਸਿੱਧ ਹ 

ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਹ। ਨਾਕਭ—ਨਾਭ ਕਿਚ।3।  

ਭਕਹ—ਭਹ ਕਿਚ (ਪਸ ਿ)। ਜਭ ੁਕਯ—ਜਭ ਦੀ ਨਗਯੀ ਕਿਚ। ਸਹਾਹੀ—ਸਹ, ਸਹਾਯਦਾ ਹ। ਭਨਭੁਿ—

ਆਣ  ਭਨ ਦ ਕਿੱਛ ਤੁਯਨ ਿਾਰਾ। ਾਕ—ਾ ਕਿਚ। ਚਾਿਕਣਆ—{Èlu——ਸੜਨਾ} ਸੜਦ ਹਨ, 

ਦੁਿੀ ਹੁੰਦ ਹਨ।4।  

ਇਕਿ—{ਰਜ਼ ‘ਇਿ ਤੋਂ ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਤੁਧੁ—ਤੰੂ। ਬਾਇ—ਰਭ ਕਿਚ। ਭਨ—ਭਨ ਕਿਚ। ਬਾਏ—ਕਆਯ 

ਰਿੱਗ। ਸਿਕਨ—ਸੇਂਿਦ ਹਨ।5।  

ਹਕਯ ਜੀਉ—ਹ ਰਬੂ ਜੀ! ਦ—ਦ ਿ। ਜਭ ਿਾਰੁ—ਭਤ, ਆਤਭਿ ਭਤ।6।  

ਰਕਬ—ਰਬੂ ਨ। ਭਕਰ—ਕਭਰਾ ਕਿਚ। ਸਚ—ਹ ਸਦਾ-ਕਥਯ ਰਬੂ! ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਕਥਯ ਨਾਭ।7।  



ਜਾਤਾ—ਸਾਾਂਝ ਾ ਰਈ, ਛਾਣ ਕਰਆ। ਸਕਚ—ਸਦਾ-ਕਥਯ ਰਬੂ ਕਿਚ। ਿਿਾਣ—ਿਿਾਕਣ, ਿਿਾਣ ਿ, ਉਚਾਯ 

ਿ। ਫਯਾਗੀ—ਿਯਾਗਿਾਨ, ਭਾਇਆ ਤੋਂ ਉਯਾਭ। ਕਨਜ ਘਕਯ—ਆਣ  ਘਯ ਕਿਚ। ਤਾੜੀ—ਸਭਾਧੀ।8।  

ਅਯਥ:- (ਕਦਰਸ਼ਟ-ਭਾਨ ਜਗਤ-ਯੂ ਯਦ ਕਿਚ) ਢਿੱਕਿਆ ਹਇਆ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਹੀ ਆ (ਸਾਯ ਜਗਤ 

ਕਿਚ) ਕਿਚਯ ਕਯਹਾ ਹ। ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਫੰਕਦਆਾਂ ਨ  ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਿ (ਉਸ ਗੁਤ ਰਬੂ ਨੰੂ) ਜਦੋਂ ਿਿ ਕਰਆ ਤਦੋਂ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ (ਉਸ ਦ ਰਭ-ਯਸ ਕਿਚ) ਕਬਿੱਜ ਕਗਆ। (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਕਤਰਸ਼ਨਾ ਛਿੱਡ ਿ ਉਹਨਾਾਂ ਆਤਭਿ 

ਅਡਰਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਹਾਸਰ ਿਯ ਕਰਆ, ਇਿ ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ ਯਭਾਤਭਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਕਿਚ ਿਸ ਕਆ।  

ਭੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਭਨੁਿੱਿਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਿ ਹਾਾਂ ਿੁਯਫਾਨ ਹਾਾਂ, ਜਹੜ ਇਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਰ ਹੀ ਕਚਿੱਤ ਜੜਦ ਹਨ। ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਕਸਕਿਆ ਰ  ਿ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਕਿਚ ਕਟਿ ਕਗਆ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ-ਕਥਯ ਯਕਹਣ ਿਾਰ  

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਰਭ-ਯੰਗ ਕਿਚ (ਸਦਾ ਰਈ) ਯੰਗ ਗਏ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ ਰਬੂ!) ਇਹ ਜਗਤ ਿੁਯਾਹ ਕਆ ਹਇਆ ਹ (ਯ ਇਸ ਦ ਿੀਹ ਿਿੱਸ?) ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਇਸ ਨੰੂ ਿੁਯਾਹ 

ਾਇਆ ਹਇਆ ਹ, ਤਨੰੂ ਇਿ ਨੰੂ ਬੁਰ ਿ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਕਿਚ ਪਕਸਆ ਹਇਆ ਹ। ਬਟਿਣਾ ਦ ਿਾਯਨ 

ਿੁਯਾਹ ਕਆ ਹਇਆ ਜਗਤ ਸਦਾ ਹਯ ਿਰ  ਬਟਿਦਾ ਕਪਯਦਾ ਹ, ਤ ਤਯ ਨਾਭ ਤੋਂ ਿੁੰਝ ਿ ਦੁਿੱਿ ਸਹਾਯ ਕਯਹਾ 

ਹ।2।  

ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਿੀਤ ਿਯਭਾਾਂ ਅਨੁਸਾਯ ਦਾ ਿਯਨ ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਰਭ-ਯੰਗ ਕਿਚ ਜਹੜ ਫੰਦ ਭਸਤ ਯਕਹੰਦ 

ਹਨ, ਉਹ ਗੁਯੂ ਦੀ ਦਿੱਸੀ ਸਿਾ ਦ ਿਾਯਨ ਸਦਾ ਰਈ ਰਕਸਿੱਧ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। (ਯ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਆਣੀ ਹੀ 

ਭਹਯ ਹ) ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਹੀ ਕਜਸ ਭਨੁਿੱਿ ਨੰੂ ਇਿੱਜ਼ਤ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਭੁਨਿੱਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਕਿਚ ਜੁਕੜਆ 

ਯਕਹੰਦਾ ਹ।3।  

ਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱਿ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਕਿਚ ਪਸ ਿ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਚਤ ਨਹੀਂ ਯਿਦਾ, ਉਹ (ਆਣ  ਿੀਤ ਿਯਭਾਾਂ ਦ 

ਕਿਿਾਯਾਾਂ ਦਾ ਫਿੱਝਾ ਹਇਆ ਜਭ ਦੀ ਨਗਯੀ ਕਿਚ (ਆਤਭਿ ਭਤ ਦ ਿਾਫ ੂ ਕਿਚ ਆਇਆ ਹਇਆ) ਦੁਿੱਿ 

ਸਹਾਯਦਾ ਹ। ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਕਿਚ ਅੰਨ੍ਾ ਹਇਆ ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਕਸਕਤ-ਸਾਰਾਹ) ਸੁਣਨ ਤੋਂ 

ਅਸਭਯਥ ਯਕਹੰਦਾ ਹ (ਭਾਇਆ ਤੋਂ ਕਫਨਾ) ਉਸ ਨੰੂ ਹਯ ਿੁਝ ਕਦਿੱਸਦਾ ਬੀ ਨਹੀਂ। ਆਣ ਭਨ ਦ ਕਿੱਛ ਤੁਯਨ 

ਿਾਰ  ਫੰਦ ਾ (ਿਾਰ  ਜੀਿਨ) ਕਿਚ ਹੀ ਸੜਦ ਯਕਹੰਦ ਹਨ।4।  

(ਹ ਰਬੂ!) ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਫੰਕਦਆਾਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ ਆਣ  ਨਾਭ ਦੀ ਰਗਨ ਰਾਈ ਹ, ਉਹ ਤਯ ਰਭ-ਯੰਗ ਕਿਚ ਯੰਗ ਯਕਹੰਦ 

ਹਨ, (ਤਯ ਚਯਨਾਾਂ ਨਾਰ) ਰਭ ਦ ਿਾਯਨ (ਤਯੀ) ਬਗਤੀ ਦ ਿਾਯਨ ਉਹ ਤਨੰੂ ਤਯ ਭਨ ਕਿਚ ਕਆਯ ਰਿੱਗਦ 

ਹਨ। ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਆਤਭਿ ਆਨੰਦ ਦਣ ਿਾਰ  ਗੁਯੂ ਦੀ ਦਿੱਸੀ ਸਿਾ ਸਦਾ ਿਯਦ ਹਨ। ਹ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਆ ਉਹਨਾਾਂ 

ਦੀ ਹਯਿ ਇਿੱਛਾ ੂਯੀ ਿਯਦਾ ਹੈਂ।5।  

ਹ ਰਬੂ ਜੀ! ਭੈਂ ਤਯਾ ਸਦਾ ਹੀ ਆਸਯਾ ਤਿੱਿਦਾ ਹਾਾਂ। ਤੰੂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਿਕਡਆਈ ਦ ਿ ਆ ਹੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਿਯਦਾ ਹੈਂ।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਜ ਭਨੁਿੱਿ ਸਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਸਭਯਦਾ ਹ, ਆਤਭਿ ਭਤ ਉਸਦ ਨੜ ਨਹੀਂ ਢੁਿ 

ਸਿਦੀ।6।  

ਜਹੜ ਭਨੁਿੱਿ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਕਆਯ ਰਿੱਗਦ ਹਨ, ਉਹ ਹਯ ਿਰ  (ਹਯ ਯਜ਼) ਉਸ ਦ ਰਭ ਕਿਚ ਭਸਤ ਯਕਹੰਦ 

ਹਨ। ਭਯ ਰਬੂ ਨ  ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਨਾਰ ਕਭਰਾ ਕਰਆ ਹ, ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਕਿਚ ਜੜ ਕਰਆ ਹ। ਹ ਸਦਾ-ਕਥਯ 

ਯਕਹਣ ਿਾਰ  ਰਬੂ! ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਾ ਹੀ ਤਯਾ ਿੱਰਾ ਪੜੀ ਯਿੱਿਦ ਹਨ, ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣ 

ਸਦਾ-ਕਥਯ ਨਾਭ ਦੀ ਸੂਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈਂ।7।  



ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਫੰਕਦਆਾਂ ਨ  ਸਦਾ-ਕਥਯ ਰਬੂ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਈ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ-ਕਥਯ ਰਬੂ (ਦੀ ਮਾਦ) ਕਿਚ ਰੀਨ 

ਯਕਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ-ਕਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਯ ਉਚਾਯ ਿ ਸਦਾ ਉਸਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਹਨ। ਹ ਨਾਨਿ! ਜਹੜ 

ਭਨੁਿੱਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਕਿਚ ਯੰਗ ਯਕਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਿਿੱਰੋਂ  ਉਯਾਭ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਉਹ 

(ਫਾਹਯ ਭਾਇਆ ਦ ਕਿੱਛ ਬਟਿਣ ਦੀ ਥਾਾਂ) ਆਣ  ਕਹਯਦ-ਘਯ ਕਿਚ ਕਟਿ ਯਕਹੰਦ ਹਨ।8।3।4।  

 


