
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਅ ਰਾਣ ਰਭ ਮਨਹਹ ਅਧਾਰਾ ॥ ਭਗਤ ਜੀਵਹਹ ਗੁਣ ਗਾਇ ਅਾਰਾ ॥ ਗੁਣ 
ਹਨਧਾਨ ਅੰਹਮਰਤੁ ਹਹਰ ਨਾਮਾ ਹਹਰ ਹਧਆਇ ਹਧਆਇ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਮਨਸਾ ਧਾਹਰ ਜ 
ਘਰ ਤ ਆਵ ॥ ਸਾਧਸੰਹਗ ਜਨਮੁ ਮਰਣੁ ਹਮਟਾਵ ॥ ਆਸ ਮਨਰਥੁ ੂਰਨੁ ਹਵ ਭਟਤ ਗੁਰ 
ਦਰਸਾਇਆ ਜੀਉ ॥੨॥ ਅਗਮ ਅਗਚਰ ਹਿਛੁ ਹਮਹਤ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ॥ ਸਾਹਧਿ ਹਸਧ ਹਧਆਵਹਹ 
ਹਗਆਨੀ ॥ ਖੁਦੀ ਹਮਟੀ ਚੂਿਾ ਭਲਾਵਾ ਗੁਹਰ ਮਨ ਹੀ ਮਹਹ ਰਗਟਾਇਆ ਜੀਉ ॥੩॥ ਅਨਦ ਮੰਗਲ 
ਿਹਲਆਣ ਹਨਧਾਨਾ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਹਹਰ ਨਾਮੁ ਵਖਾਨਾ ॥ ਹਇ ਹਿਾਲੁ ਸੁਆਮੀ ਅਨਾ ਨਾਉ 
ਨਾਨਿ ਘਰ ਮਹਹ ਆਇਆ ਜੀਉ ॥੪॥੨੫॥੩੨॥ {ੰਨਾ 103-104} 

ਦਅਰਥ:- ਜੀਅ—ਜਜਿੰਦ ਦਾ {ਜੀਉ—ਜਜਿੰਦ}। ਮਨਜਸ—ਮਨ ਦਾ। ਅਧਾਰਾ—ਆਰਾ। ਜੀਵਜਸ—ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਕਰਦ ਸਨ। ਗਾਇ—ਗਾ ਕ। ਅਾਰਾ—ਬਅਿੰਤ ਰਭੂ ਦ ਗੁਣ। ਜਨਧਾਨੁ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। 

ਅਿੰਜਮਰਤ—ਆਤਮਕ ਮਤ ਤੋਂ ਬਚਾਣ ਵਾਲਾ।  

ਮਨਾ—{mnI—w} ਤਾਾਂਘ। ਧਾਜਰ—ਧਾਰ ਕ, ਕਰ ਕ। ਤ—ਤੋਂ। ਾਧਿੰਜਗ—ਾਧ ਿੰਗਜਤ ਜਵਚ। ਭਟਤ—

ਜਮਜਲਆਾਂ।2।  

ਜਮਜਤ—{ਮਾ—ਜਮਣਨਾ} ਮਾ, ਅਿੰਦਾਜ਼ਾ, ਵਡੱਣ ਦਾ ਅਿੰਦਾਜ਼ਾ। ਾਜਧਕ—ਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲ । ਜਧ—

ਜਗ-ਾਧਨਾਾਂ ਜਵਚ ੁੱਗ ਸਏ ਜਗੀ। ਖੁਦੀ—ਸਉਮ, ਖ਼ੁਦੀ। ਚੂਕਾ—ਮੁੱਕ ਜਗਆ। ਭਲਾਵਾ—ਭੁਲਖਾ। ਗੁਜਰ—

ਗੁਰ ੂਨ। ਮਜਸ—ਜਵਚ।3।  

ਕਜਲਆਣ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਵਡ ਭਾਗਤਾ। ਵਖਾਨਾ—ਉਚਾਜਰਆ। ਘਜਰ ਮਜਸ—ਜਸਰਦ ਜਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਰਮਾਤਮਾ (ਭਗਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ) ਜਜਿੰਦ ਦਾ, ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ, ਮਨ ਦਾ, ਆਰਾ ਸ। ਭਗਤ ਬਅਿੰਤ ਰਭੂ ਦ ਗੁਣ 

ਗਾ ਕ ਆਤਮਕ ਜਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਾਲ ਕਰਦ ਸਨ। ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਮ ਦਾ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸ, ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਆਤਮਕ ਮਤ ਤੋਂ ਬਚਾਣ ਵਾਲਾ ਸ। ਭਗਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਮਰ ਜਮਰ ਕ ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ ਮਾਣਦ 

ਸਨ।1।  

ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ (ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਜਮਲਾ ਦੀ) ਤਾਾਂਘ ਕਰ ਕ ਘਰੋਂ ਤੁਰਦਾ ਸ ਉਸ ਾਧ ਿੰਗਜਤ ਜਵਚ ਆ ਕ (ਰਭੂ-

ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਜਤ ਨਾਲ) ਆਣਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੜ ਮੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਸ। (ਾਧ ਿੰਗਜਤ ਜਵਚ) ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਨ 

ਕਰ ਕ ਉ ਦੀ ਇਸ ਆ ੂਰੀ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉ ਦਾ ਇਸ ਮਨਰਥ ਜਰ ਚੜਹ  ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਜਗ-ਾਧਨਾਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਜਗੀ, ਜਗ-ਾਧਨਾਾਂ ਜਵਚ ੁੱਗ ਸਏ ਜਗੀ, ਜਗਆਨ-ਵਾਨ ਬਿੰਦ ਮਾਧੀਆਾਂ ਲਾਾਂਦ ਸਨ, 

ਰ ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਤਾ ਨਸੀਂ ਕਰ ਜਕਆ ਜਕ ਉਸ ਅਸੁਿੰਚ ਰਭੂ ਉਸ ਜਗਆਨ-ਇਿੰਜਦਰਆਾਂ ਦੀ ਸੁਿੰਚ ਤੋਂ ਰ 

ਰਭੂ ਕਡਾ ਵੱਡਾ ਸ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ) ਜਜ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਉਮ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਜਜ ਮਨੱੁਖ ਦਾ (ਆਣੀ 

ਤਾਕਤ ਆਜਦਕ ਦਾ) ਭੁਲਖਾ ਮੁਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਨ  ਉ ਦ ਮਨ ਜਵਚ ਸੀ (ਉ ਬਅਿੰਤ ਰਭੂ ਦਾ) ਰਕਾਸ਼ ਕਰ 

ਜਦੱਤਾ ਸ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਜਜ ਮਨੱੁਖ ਨ  ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਮਜਰਆ ਸ, ਉ ਦ ਜਸਰਦ ਜਵਚ ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ 

ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਰਗਟ ਸ ੈਂਦ ਸਨ, ਉ ਦ ਅਿੰਦਰ ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਜਜ ਮਨੱੁਖ ਉੱਤ 

ਆਣਾ ਮਾਲਕ-ਰਭੂ ਦਇਆਵਾਨ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਜਸਰਦ-ਘਰ ਜਵਚ ਉ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱ ੈਂਦਾ ਸ।4। 25। 

32।  

 


