
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਆਉ ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਭੀਤ ਪ਩ਆਰੇ ॥ ਪਭਪਲ ਗਾਵਹ ਗੁਣ ਅਗਭ ਅ਩ਾਰੇ ॥ 
ਗਾਵਤ ਸੁਣਤ ਸਬੇ ਹੀ ਭੁਕਤੇ ਸ੉ ਪਧਆਈਐ ਪਜਪਨ ਹਭ ਕੀਏ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕੇ 
ਪਕਲਪਫਖ ਜਾਵਪਹ ॥ ਭਪਨ ਪਚੰਦੇ ਸੇਈ ਪਲ ਩ਾਵਪਹ ॥ ਪਸਭਪਰ ਸਾਪਹਫੁ ਸ੉ ਸਚੁ ਸੁਆਭੀ ਪਰਜਕੁ 
ਸਬਸੁ ਕਉ ਦੀਏ ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਨਾਭੁ ਜ਩ਤ ਸਰਫ ਸੁਖੁ ਩ਾਈਐ ॥ ਸਬੁ ਬਉ ਪਫਨਸੈ ਹਪਰ ਹਪਰ 
ਪਧਆਈਐ ॥ ਪਜਪਨ ਸੇਪਵਆ ਸ੉ ਩ਾਰਪਗਰਾਭੀ ਕਾਰਜ ਸਗਲੇ ਥੀ ਏ ਜੀਉ ॥੩॥ ਆਇ ਩ਇਆ 
ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਪਜਉ ਬਾਵੈ ਪਤਉ ਲੈਪਹ ਪਭਲਾਈ ॥ ਕਪਰ ਪਕਰ਩ਾ ਩ਰਬੁ ਬਗਤੀ ਲਾਵਹੁ ਸਚੁ 
ਨਾਨਕ ਅੰਪਭਰਤੁ ਩ੀਏ ਜੀਉ ॥੪॥੨੮॥੩੫॥ {਩ੰਨਾ 104} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਭਮਿ—ਮਭਿ ਕ੃। ਗਾਵਹ—ਅਸੀਂ ਗਾਵੀਏ। ਭੁਕਤ੃—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਸੁਤੰਤਰ। 

ਮਿਮਨ—ਮਿਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਨ੃। ਹਭ—ਸਾਨੰੂ।1।  

ਮਕਿਮਫਖ—਩ਾ਩। ਭਮਨ—ਭਨ ਮਵਚ। ਮਚੰਦ੃—ਮਵਚਾਰ੃ ਹ੅ਏ, ਸ੅ਚ੃ ਹ੅ਏ। ਩ਾਵਮਹ—ਹਾਸਿ ਕਰ ਿੈਂਦ੃ ਹਨ। 

ਸਚੁ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਮਹਣ ਵਾਿਾ। ਸਬਸੁ ਕਉ—ਸਬ ਿੀਵਾਾਂ ਨੰੂ।2।  

ਸਰਫ—ਹਰ੃ਕ ਮਕਸਭ ਦਾ {svL}। ਮਿਮਨ—ਮਿਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨ੃। ਩ਾਰਮਗਰਾਭੀ—(ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰਿ੃  

਩ਾਸ੃ ਩ਹੁੰਚਣ ਿ੅ਗਾ। ਥੀਏ—ਹ੅ ਿਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਮਸਰ੃ ਚੜ੍ਹਦ੃ ਹਨ।3।  

ਆਇ—ਆ ਕ੃। ਮਿਉ ਬਾਵ੄—ਮਿਵੇਂ ਤ੄ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਿੁੱਗ੃। ਩ਰਬੂ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਨਾਨਕ—ਹ੃ ਨਾਨਕ! 4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਮ਩ਆਰ੃ ਮਭੁੱਤਰ ੅! ਹ੃ ਸੰਤ ਿਨ੅ ! ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਸੁੱਿਣ੅! ਆਓ, ਅਸੀਂ ਰਿ ਕ੃ ਅ਩ਹੁੰਚ ਤ੃ ਫ੃ਅੰਤ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ 

ਗਾਵੀਏ। ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਮਵਆਾਂ ਤ੃ ਸੁਮਣਆਾਂ ਸਾਰ੃ ਹੀ ਿੀਵ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਸੁਤੰਤਰ ਹ੅ ਿਾਾਂਦ੃ ਹਨ। (ਹ੃ 

ਸੰਤ ਿਨ੅ !) ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਮਧਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, ਮਿਸ ਨ੃  ਸਾਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਹ੄।1।  

(ਿ੃ਹੜ੍੃ ਫੰਦ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਮਧਆਨ ਧਰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃) ਿਨਭਾਾਂ ਿਨਭਾਾਂਤਰਾਾਂ ਦ੃ (ਕੀਤ੃ ਹ੅ਏ) ਩ਾ਩ ਦੂਰ ਹ੅ 

ਿਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਿ੃ਹੜ੍੃ ਪਿ ਉਹ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਮਵਚ ਮਚਤਵਦ੃ ਹਨ, ਉ੃ਹੀ ਪਿ ਉਹ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਿੈਂਦ੃ ਹਨ। (ਹ੃ 

ਬਾਈ!) ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਮਹਣ ਵਾਿ੃  ਭਾਿਕ ਨੰੂ ਸੁਆਭੀ ਨੰੂ ਮਸਭਰ, ਿ੃ਹੜ੍ਾ ਸਬ ਿੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਮਰਜ਼ਕ ਦੇਂਦਾ 

ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਮ਩ਆਾਂ ਹਰ੃ਕ ਮਕਸਭ ਦਾ ਸੁਖ ਩ਰਾ਩ਤ ਹ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਸਦਾ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਮਧਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, (ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਦੁਨੀਆ ਵਾਿਾ) ਸਾਰਾ ਡਰ ਨਾਸ ਹ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਮਿਸ 

ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਮਸਭਰਨ ਕੀਤਾ ਹ੄, ਉਹ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਦ੃ ਩ਾਰਿ੃  ਩ਾਸ੃ ਩ਹੁੰਚਣ ਿ੅ਗਾ ਹ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄, 

ਉਸ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਕੰਭ ਮਸਰ੃ ਚੜ੍ਹ  ਿਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਭੈਂ ਆ ਕ੃ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਮ਩ਆ ਹਾਾਂ। ਮਿਵੇਂ ਹ੅ ਸਕ੃, ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਿ੅ੜ੍ 

ਿ੄। ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਮਿਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਤੰੂ ਮਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਆ਩ਣੀ ਬਗਤੀ ਮਵਚ ਿ੅ੜ੍ਦਾ ਹੈਂ, ਉਹ ਤ੃ਰਾ ਸਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਹਣ 

ਵਾਿਾ ਨਾਭ-ਅੰਮਭਰਤ ਩ੀਂਦਾ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄।4। 28। 35।  

 


