
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਲਲਜੁਗ ਮਲਹ ਲਮਲਲ ਆਏ ਸੰਜਗ ॥ ਲਜਚਰੁ ਆਲਗਆ ਲਿਚਰੁ 
ਭਗਲਹ ਭਗ ॥੧॥ ਜਲੈ ਨ ਾਈਐ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ ਲਕਰਲਿ ਸੰਜਲਗ ਸਿੀ ਉਲਿ ਹਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ ਮਨਹਲਿ ਜਲਲ ਜਾਈਐ ॥ ਲਿਅ ਸੰਗੁ ਨ ਾਵੈ ਬਹੁ ਜਲਨ ਭਵਾਈਐ ॥ ੨॥ ਸੀਲ 
ਸੰਜਲਮ ਲਿਅ ਆਲਗਆ ਮਾਨੈ ॥ ਲਿਸੁ ਨਾਰੀ ਕਉ ਦੁਖੁ ਨ ਜਮਾਨੈ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਲਜਲਨ ਲਿਉ 
ਰਮੇਸਰੁ ਕਲਰ ਜਾਲਨਆ ॥ ਧੰਨੁ ਸਿੀ ਦਰਗਹ ਰਵਾਲਨਆ ॥੪॥੩੦॥੯੯॥ {ੰਨਾ 185} 

ਦਅਰਥ:- ਕਲਜੁਗ ਮਲਿ—ਜਗਤ ਲਿਚ, ਕਸ਼ ਾਂ-ਿੜ੍ਹੀ ਦੁਨੀਆ ਲਿਚ। ਲਮਲ—ਲਮ ਕ। ਸੰਜਗ—

(ਲਛ) ਸੰਬੰਧ ਾਂ ਦ ਕ ਰਨ। ਆਏ—ਆ ਇਕੱਠ  ਿੁੰਦ ਿਨ। ਲਜਚਰੁ—ਲਜਤਨ  ਲਚਰ। ਭਗਲਿ—ਭਗਦ ਿਨ।1।  

ਜ—ਅੱਗ ਲਿਚ ਸਲੜ੍ਆਾਂ। ਸਨਿੀ—ਲਆਰ , ਲਆਰ ਕਰਨ ਿ  । ਲਕਰਲਤ—{øÄX} ਕਰਨ-ਜਗ, ਲਜਸ 

ਦ ਕਰਨ ਦੀ ਤ ਾਂਘ ਿ। ਸੰਜਗ—ਲਮ  ਦੀ ਖ਼ ਤਰ। ਉਲਠ—ਉੱਠ ਕ।1। ਰਿ ਉ।  

ਦਖ  ਦਖੀ—ਲਿਖ ਿ ਦੀ ਖ਼ ਤਰ, ਕ- ਜ ਦੀ ਖ਼ ਤਰ। ਿਲਠ—ਿਠ ਨ । ਜਲ ਜ ਈਐ—ਸੜ੍ ਜ ਈਦ  

ਿ। ਲਿਅ ਸੰਗ—ੁਲਆਰ (ਤੀ) ਦ  ਸ ਥ।2।  

ਸੀ—ਲਮੱਠ  ਸੁਭ ਉ। ਸੰਜਲਮ—ਸੰਜਮ ਲਿਚ, ਮਰਯ ਦ  ਲਿਚ, ਜੁਗਲਤ ਲਿਚ। ਲਿਅ—ਲਆਰ ਦੀ। ਜਮ ਨ  

ਦੁਖ—ੁਜਮ ਾਂ ਦ  ਦੁੱਖ, ਮਤ ਦ  ਡਰ, ਆਤਮਕ ਮਤ ਦ  ਖ਼ਤਰ ।3।  

ਲਜਲਨ—ਲਜਸ (ਇਸਤਰੀ) ਨ। ਲਿਉ—ਤੀ। ਕਲਰ—ਕਰ ਕ। ਧੰਨੁ—ਸ ਿੁਣ-ਜਗ।4।  

ਅਰਥ:- (ਆਣ  ਮਰ ਤੀ ਨ  ਮੁੜ੍) ਕੀਤ ਜ  ਸਕਣ ਿ   ਲਮ  ਦੀ ਖ਼ ਤਰ (ਇਸਤਰੀ) ਉੱਠ ਕ ਸਤੀ ਿ 

ਜ ਾਂਦੀ ਿ, (ਤੀ ਦੀ ਲਚਖ਼  ਲਿਚ ਸੜ੍ ਮਰਦੀ ਿ, ਰ ਅੱਗ ਲਿਚ) ਸੜ੍ਨ ਨ  ਲਆਰ ਕਰਨ ਿ   ਤੀ ਨਿੀਂ 

ਲਮ ਸਕਦ ।1। ਰਿ ਉ।  

ਇਸ ਕਸ਼ ਾਂ-ਿੜ੍ਹੀ ਦੁਨੀਆ ਲਿਚ (ਇਸਤਰੀ ਤ ਤੀ) ਲਛ  ਸੰਬੰਧ ਾਂ ਦ ਕ ਰਨ ਲਮ ਕ ਆ ਇਕੱਠ  ਿੁੰਦ ਿਨ। 

ਲਜਤਨ  ਲਚਰ (ਰਮ ਤਮ  ਿੋਂ) ਿੁਕਮ ਲਮਦ  ਿ ਉਤਨ  ਲਚਰ (ਦਿੇਂ ਲਮ ਕ ਜਗਤ ਦ) ਦ ਰਥ ਮ ਣਦ 

ਿਨ।1।  

ਇਕ ਦੂਜੀ ਨੰੂ ਿਖ ਕ ਮਨ ਦ ਿਠ ਨ  (ਿੀ) ਸੜ੍ ਜ ਈਦ  ਿ (ਰ ਮਰ ਤੀ ਦੀ ਲਚਖ਼  ਲਿਚ ਸੜ੍ ਕ 

ਇਸਤਰੀ ਆਣ) ਲਆਰ ਦ  ਸ ਥ ਨਿੀਂ ਿ ਤ ਕਰ ਸਕਦੀ। (ਇਸ ਤਰਹ ਾਂ ਸਗੋਂ) ਕਈ ਜੂਨ ਾਂ ਲਿਚ ਿੀ 

ਭਟਕੀਦ  ਿ।2।  

ਜਿੜ੍ੀ ਇਸਤਰੀ ਲਮੱਠ  ਸੁਭ ਿ ਦੀ ਜੁਗਲਤ ਲਿਚ ਰਲਿ ਕ (ਆਣ) ਲਆਰ (ਤੀ) ਦ  ਿੁਕਮ ਮੰਨਦੀ ਰਲਿੰਦੀ 

ਿ, ਉਸ ਇਸਤਿੀ ਨੰੂ ਜਮ ਾਂ ਦ  ਦੁੱਖ ਨਿੀਂ ਿ ਸਕਦ ।3।  

ਿ ਨ ਨਕ! ਆਖ—ਲਜਸ (ਇਸਤਿੀ) ਨ  ਆਣ  ਤੀ ਨੰੂ ਿੀ ਇੱਕ ਖਸਮ ਕਰ ਕ ਸਮਲਝਆ ਿ (ਭ ਿ, ਲਸਰਫ਼ 

ਆਣ  ਤੀ ਲਿਚ ਿੀ ਤੀ-ਭ ਿਨ  ਰੱਖੀ ਿ) ਲਜਿੇਂ ਭਗਤ ਦ  ਤੀ ਇੱਕ ਰਮ ਤਮ  ਿ, ਉਿ ਇਸਤਿੀ ਅਸੀ 

ਸਤੀ ਿ, ਉਿ ਭ ਗ ਾਂ ਿ ੀ ਿ, ਉਿ ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਲਿਚ ਕਬੂ ਿ।4। 30। 99।  

 


